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RESUMO

O presente estudo possui como tematica a relagao da alienag&o parental e da guarda
compartilhada. Com efeito, a delimitagdo tematica tem enfoque nos aspectos
atinentes ao fim da relagdo matrimonial frente a manutencao da relagdo parental e os
deveres dos pais para com os filhos, em especial na guarda compartilhada, analisando
aspectos da alienacdo parental, e suas consequéncias ao menor alienado. O
problema de pesquisa questiona em que proporgao a guarda compartilhada age para
inibir a ocorréncia de alienacdo parental e diminuir as consequéncias dos atos de
alienacao na formacao psiquica e afetiva da crianca e do adolescente? Nesse sentido,
0 objetivo geral visa investigar os impactos psicologicos que os atos de alienagéo
parental ocasionam na formacao psiquica da crianga e do adolescente alienado, a
partir do estudo acerca do divorcio dos genitores e o vinculo de parentalidade, por um
viés interdisciplinar com a psicologia, buscando identificar a relagdo da guarda
compartilhada na (in) ocorréncia da alienagao parental. O tema proposto € de extrema
importancia, diante das incansaveis tentativas do judiciario em inibir tais atos e
preservar a saude emocional dos menores alienados, buscando a melhor forma de
convivéncia dos genitores com os filhos. Os principais autores utilizados na presente
monografia foram: Maria Berenice Dias, Rolf Madaleno, Conrado Paulino da Rosa,
Glicia de Mattos Barbosa Brazil e Rodrigo da Cunha Pereira. No que tange a
metodologia, a pesquisa se caracteriza-se como de natureza teodrica, utilizando
métodos hipotético-dedutivos, cujo objetivo € estudar e comprovar a possibilidade da
guarda compartilhada em interferir na ocorréncia da alienagéo parental. A escolha
desse tipo de pesquisa, explica-se pela melhor forma de explorar o tema, com o
objetivo de fornecer uma viséo clara e especifica sobre o assunto. No que concerne
ao tratamento de dados, trata-se de pesquisa qualitativa, visto que o estudo é voltado
a aspectos subjetivos do comportamento humano, com foco na analise de conteudo.
Este trabalho de conclusao de curso organiza-se em trés capitulos: o primeiro aborda
a relac&o conjugal e a relagdo parental, e possui trés subcapitulos: o divorcio e seus
aspectos historicos e gerais; o poder familiar e sua manutengéo em caso de divorcio;
e a guarda como atributo do poder familiar. O segundo capitulo trata da alienagéo
parental, e é subdividido em trés subcapitulos: aspectos histéricos e conceituacido; um
olhar voltado a Lei 12.318/2010; e a alienagédo parental sob a égide da psicologia
juridica. O terceiro capitulo aborda sobre a guarda compartilhada e sua influéncia na
(in) ocorréncia da alienagdo parental e as consequéncias psiquicas no sujeito
alienado, e possui trés subcapitulos: a guarda compartilhada e sua influéncia na (in)
ocorréncia da alienagdo parental; as consequéncias da alienagdo na crianga e no
adolescente; e uma leitura da alienacao parental por meio do documentario a morte
inventada. A partir disso, conclui-se que a guarda compartilhada pode ser utilizada
como meio de inibir a pratica de alienagao parental, proporcionando mutua
convivéncia entres os genitores e a crianga/adolescente, auxiliando no fortalecimento
de sua formacao psiquica e afetiva.

Palavras-chave: alienagcdo parental — guarda compartiihada — consequéncias
psiquicas.



ABSTRACT

The central theme of this study is the relationship between parental alienation and
shared custody. The thematic delimitation of this study focuses on aspects related to
the end of the marital relationship in relation to the maintenance of the parental
relationship and the duties of parents towards their children, especially shared custody,
analyzing aspects of parental alienation, its consequences and consequences for the
alienated minor. The research problem is: to what extent does shared custody act to
inhibit the occurrence of parental alienation and reduce the consequences of acts of
alienation on the psychological and affective formation of children and adolescents?
To respond to the problem, the general objective was to investigate the psychological
impacts that acts of parental alienation cause on the psychic formation of the alienated
child/adolescent, based on the study of the parents' divorce and the parental bond,
through an interdisciplinary approach. with psychology, seeking to identify the
relationship between shared custody and the (in)occurrence of parental alienation.
This research is important, given the tireless attempts of the judiciary to inhibit such
acts and preserve the emotional health of alienated minors, seeking the best way for
parents to coexist with their children. The main authors used in this monograph were:
Maria Berenice Dias, Rolf Madaleno, Conrado Paulino da Rosa, Glicia de Mattos
Barbosa Brazil and Rodrigo da Cunha Pereira. The present research is characterized
as theoretical in nature, using hypothetical-deductive methods, whose objective is to
study and prove the possibility of shared custody in interfering with the occurrence of
parental alienation. The choice of this type of research is explained by the best way to
explore the topic, with the aim of providing a clear and specific vision on the chosen
subject. Regarding data processing, this is qualitative research, as the study is focused
on subjective aspects of human behavior, with a focus on content analysis. The work
is composed of three chapters, of which: the first addresses the marital relationship
and the parental relationship, and has three subchapters: divorce and its historical and
general aspects; family power and its maintenance in the event of divorce; and custody
as an attribute of family power. The second chapter deals with parental alienation, and
is subdivided into three subchapters: historical aspects and conceptualization; a look
at Law 12,318/2010; and parental alienation under the umbrella of legal psychology.
The third chapter addresses shared custody and its influence on the (in)occurrence of
parental alienation and the psychological consequences on the alienated subject, and
has three subchapters: shared custody and its influence on the (in)occurrence of
parental alienation; the consequences of alienation in children/adolescents; and an
interpretation of parental alienation through the documentary A Morte Inventada. From
this, it can be concluded that shared custody is used as a means of inhibiting the
practice of parental alienation, as it provides mutual coexistence between the parents
and the child/adolescent, helping to strengthen their psychological and affective
formation.

Keywords: parental alienation — shared custody — psychic consequences.
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INTRODUCAO

O trabalho de conclusdo de curso que ora se apresenta tem como tema central
a relacdo da alienagdo parental e da guarda compartilhada. Como delimitagédo
tematica, propde-se a analise dos aspectos atinentes ao fim da relagdo matrimonial
frente a manutencao da relacio parental e os deveres dos pais para com os filhos, em
especial na guarda compartilhada, tendo em vista os aspectos da alienagao parental,
seus desdobramentos e as consequéncias ao menor alienado. A problematizacao de
pesquisa busca investigar em que proporgédo a guarda compartilhada age para inibir
a ocorréncia de alienagao parental e diminuir as consequéncias dos atos de alienacao
na formacao psiquica e afetiva da crianca e do adolescente?

Por essa razdo, a presente pesquisa tem como objetivo geral investigar os
impactos psicolégicos que os atos de alienagdo parental ocasionam na formacgao
psiquica da crianca e do adolescente alienado, a partir do estudo acerca do divorcio
dos genitores e o vinculo de parentalidade, por um viés interdisciplinar com a
psicologia, buscando identificar a relagdo da guarda compartilhada na (in) ocorréncia
da alienagao parental.

A fim de alcangar-se o objetivo geral, foram tragados os seguintes objetivos
especificos: a) estudar o contexto histérico do instituto do divércio no Brasil, seus
desdobramentos no ordenamento juridico e sua influéncia direta nas relagdes de
parentalidade e obriga¢des dos pais para com os filhos, sob a égide do Estatuto da
Crianga e do Adolescente e dos direitos constitucionais, bem como investigar o
conceito e aspectos da guarda compartilhada, com fulcro no Cdédigo Civil Brasileiro;
b) expor sobre a alienagao parental, suas caracteristicas e especificidades, fazendo
um estudo da Lei 12.318/2010, bem como verificar a relacdo dos atos de alienacao
com a psicologia juridica; c) analisar como a guarda compartilhada pode influenciar
ou inibir a ocorréncia da alienagao parental e quais as consequéncias na formacgao
psiquica que tais atos causam a crianga ou adolescente alienado, trazendo a analise
de um caso pratico através do documentario “A morte inventada”.

Como hipdteses de resposta a problematica, tem-se que a adogao da guarda

compartilhada pode ser considerada como uma solugdo para inibir a ocorréncia de
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alienacao parental, promovendo uma melhor relacdo de convivéncia do menor com
ambos os genitores, de forma que o mesmo nao precise optar entre um ou outro, e
possa ter segurancga afetiva, possibilitando que a crianga e o adolescente construa
bons vinculos com os genitores e tenha suas préprias impressdes e sentimentos com
relagdo a ambos, dificultando a ocorréncia da alienacao parental.

Por outro lado, apesar da guarda compartilhada se demonstrar como uma
ferramenta inibidora da alienagao parental, muitas vezes, na pratica, ndo produz tal
efeito, visto que os genitores ndo conseguem separar a continuidade da relacéo de
parentalidade com o fim da relagdo conjugal, fazendo com que os filhos sejam
penalizados pelos seus proprios sentimentos e desavencgas pelo luto do divorcio, o
que acaba gerando diversas consequéncias na formacg&do psiquica e afetiva do
alienado.

No que tange a justificativa da pesquisa, tem-se que pelo fato de a reflexao
acerca da influéncia da alienagéao parental no contexto da guarda compartilhada ser
de grande relevancia juridica, considerando que se trata de tema de interesse social,
devendo ser explanado para que a sociedade tenha conhecimento sobre as
consequéncias que tais atos podem causar na crianga ou adolescente. Outrossim,
considerando que a formagao psiquica e afetiva saudavel das criangas € de suma
importancia e interesse social, possuindo respaldo no Estatuto da Crianca e do
Adolescente, a analise e estudo da tematica faz-se imperiosa, diante das incansaveis
tentativas do judiciario em inibir tais atos e preservar a saude emocional dos menores
alienados, buscando a melhor forma de convivéncia dos genitores com os filhos.

Dessa forma, constata-se que os debates em torno desta tematica sao atuais
e emergentes, frente a necessidade de analisar a propor¢cdo em que a guarda
compartilhada pode influenciar na ocorréncia da alienagéo parental, para que sejam
adotadas as medidas cabiveis no ambito social e judiciario a fim de evitar sua
ocorréncia.

Quanto a metodologia, a pesquisa possui natureza tedrica, na medida em que
busca estudar e comprovar a possibilidade da guarda compartilhada em interferir na
ocorréncia da alienagao parental, bem como as consequéncias que os atos geram no
alienado, observando o contexto na esfera psicologica, por meio de documentos
bibliograficos e analise de documentario. No que concerne ao tratamento de dados,
trata-se de pesquisa qualitativa, visto que o estudo € voltado a aspectos subjetivos do

comportamento humano, com foco na analise de conteudo.
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Com relagao aos fins ou objetivos propostos, a pesquisa se evidencia como
descritiva e explicativa, ao passo que busca realizar uma analise aprofundada do
tema, a fim de descobrir e entender suas causas e consequéncias. Ainda, o estudo se
caracteriza pelo procedimento técnico bibliografico, uma vez que busca a obtengéo
de dados atraveés de referéncias tedricas, como livros, artigos cientificos, legislacéo e
documentario.

A presente pesquisa desenvolve-se por meio da documentagdo indireta,
utilizando-se de estudo documental e bibliografico, através de doutrinas, legislagédo e
documentarios que possuam relagdo com a tematica objeto do estudo e por meio do
método de abordagem hipotético-dedutivo, objetivando examinar os aspectos
atinentes a alienagéo parental e sua ocorréncia na guarda compartilhada, fazendo um
estudo também voltado aos impactos que os atos de alienagdo causam na
crianga/adolescente alienado, buscando chegar a conclusdes quanto a hipétese de
influéncia da guarda compartilhada na ocorréncia da alienagao parental. Dessa forma,
0 método se mostra cabivel na presente pesquisa para que se chegue ao resultado
da problematica.

Harmonizando com objetivos especificos apresentados, a pesquisa encontra-
se estruturada em trés capitulos, cada um com suas subsecdes. O primeiro aborda a
relacdo conjugal e a relag&o parental, e possui trés subcapitulos: o divorcio e seus
aspectos historicos e gerais; o poder familiar e sua manutengdo em caso de divorcio;
e a guarda como atributo do poder familiar. O segundo capitulo trata da alienagao
parental, e é subdividido em trés subcapitulos: aspectos histéricos e conceituacido; um
olhar voltado a Lei 12.318/2010; e a alienagédo parental sob a égide da psicologia
juridica. Por fim, o terceiro capitulo aborda sobre a guarda compartilhada e sua
influéncia na (in) ocorréncia da alienagao parental e as consequéncias psiquicas no
sujeito alienado, e possui trés subcapitulos: a guarda compartilhada e sua influéncia
na (in) ocorréncia da alienagdo parental; as consequéncias da alienagdo na
crianga/adolescente; e uma leitura da alienagao parental por meio do documentario A

Morte Inventada.
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1 RELAGAO CONJUGAL X RELAGAO PARENTAL

Neste capitulo, analisam-se o0s aspectos atinentes ao fim da relacéo
matrimonial frente a manutencao da relacéo parental no viés da convivéncia, além de
se realizar um estudo voltado aos deveres dos pais para com os filhos nas
modalidades de guarda, em especial na guarda compartilhada.

A pesquisa busca estudar o contexto historico do instituto do divércio no Brasil,
seus desdobramentos no ordenamento juridico e sua influéncia direta nas relagdes de
parentalidade e obrigagcdes dos pais para com os filhos, sob a égide do Estatuto da
Crianca e do Adolescente e dos direitos constitucionais, bem como investigar o
conceito e aspectos da guarda compartilhada, com fulcro no Codigo Civil Brasileiro.

Para melhor embasamento do conteudo a ser abordado, o presente estudo se
desmembrara em trés subcapitulos: o primeiro trata dos aspectos histéricos e gerais
do divércio; o segundo da fungéo parental, também chamada de autoridade parental
ou poder familiar, e sua manutengdo em caso de divorcio; e o terceiro da guarda como
atributo do poder familiar: caracterizagcao e espécies.

Em um primeiro momento, expde-se os aspectos gerais e histéricos do instituto
do divorcio no Brasil, bem como a evolugao da legislagao brasileira acerca do tema, a
qual trouxe importantes mudancgas para o direito de familia, realizando-se analise do
Cadigo Civil Brasileiro e legislagdes pertinentes.

Na segunda parte, estuda-se a autoridade parental e sua manutengdo em caso
de divércio, atrelada aos direitos resguardados as criangas e adolescentes,
ressaltando especialmente os deveres que os genitores tém para com os filhos na
ocorréncia do divorcio do casal.

Para encerrar, ao final do presente capitulo faz-se uma analise voltada as
espécies de guarda, em especial as adotadas pelo ordenamento juridico brasileiro, a
caracterizagao da guarda compartilhada e sua influéncia como atributo da funcéo

parental, além de um estudo sobre as excegdes a regra geral.

1.1 DIVORCIO: ASPECTOS HISTORICOS E GERAIS

O matrimdnio, era visto, em tempos passados, como indissoluvel, eterno, sendo
a legislacdo brasileira contaminada por elementos religiosos, além de possuir a

interferéncia do Direito Canbnico em questdes sociais. Isso se deu pela grande



16

influéncia religiosa em uma sociedade conservadora e patriarcal na qual se vivia. A
evolucdo do instituto do divércio foi uma conquista importante e necessaria para a
sociedade, considerando que o casamento era indissoluvel (Dias, 2012).

Nesse sentido, convém detalhar a histéria do instituto do divércio, para que se
compreenda seus desdobramentos atuais. Em tempos pretéritos sociedade, e
principalmente a religido impuseram o casamento como uma relagao que nao poderia
ser desfeita, a unica maneira de sair do matriménio era por meio do processo de
anulagdo, através de um demorado procedimento candnico. Até entdo, os unicos
registros eram os paroquiais de batismo e casamento. Foi somente com a
Proclamacédo da Republica em 1890 que o casamento civil foi regulamentado,
passando a ser tratado como instituto. O casamento era indissoluvel, com a comunh&o
universal como regime de bens legal. A partir de entdo, se alguém quisesse constituir
familia, teria que se casar (Dias, 2017).

No Brasil, o nascimento do casamento civil foi com a Constituicao de 1891, que
separou a Igreja do Estado, foi o que de fato instituiu o casamento civil, que antes era
determinado e controlado pelos canones do catolicismo, os quais defendiam a
indissolubilidade do vinculo conjugal, restringindo o conceito de familia a relagao
conjugal (Pereira, 2023).

No entanto, naturalmente, as pessoas nao mantinham o desejo de permanecer
casados, apesar de todas as imposi¢des sociais da época. Por esse motivo que surgiu
o desquite, no qual o casal desquitado ndo estava mais casado, porém, nao podiam
se casar novamente, e seus novos relacionamentos nao eram considerados como
familia. O desquite apenas rompia o casamento, mas nao dissolvia a sociedade
conjugal, conceito que posteriormente foi atribuido ao instituto da separagéo (Dias,
2017).

O desquite foi um instituto que vigorou no Brasil através da grande influéncia
do sistema canbnico no direito brasileiro da época, que mantinha a diretriz de
indissolubilidade do vinculo matrimonial, atribuindo a concepgao do desquite para que
houvesse a separagdo, porém com permanéncia de vinculo. Essa influéncia
exacerbada somente se modificou com a subtracdo da competéncia do Direito
Canbnico sobre as relagdes familiares apds a proclamacgao da republica em 1889
(Gagliano, 2018).

Os filhos do casal também recebiam tratamento diferente conforme o vinculo

existente entre seus pais, sendo reconhecidos apenas aqueles que eram concebidos
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em um seio familiar de pais casados, chamados de filhos legitimos. Aos demais, cabia
receber adjetivos pejorativos, além de nao ter direito ao nome do pai ou a ser seus
herdeiros. Nos casos em que o0s pais ndo eram casados, o filho era chamado de
natural, e se apenas um dos pais fosse casado, recebia a denominacédo de filho
bastardo ou ilegitimo. Ainda, se os pais possuissem vinculo de parentesco entre si, o
filho era chamado de incestuoso (Dias, 2017).

O advento da Lei do Divércio (Lei n.° 6.515/77) promoveu a regularizagdo da
situagao dos que ja ndo queriam viver na conjugalidade, substituindo-se a expresséo
“desquite” por separacgao judicial e incluindo o divércio como forma de dissolugao do
vinculo matrimonial (Rosa, 2018).

Em que pese o divorcio ter sido admitido apds 1977, o casal ainda enfrentava
inumeras restricdes para dar fim ao matriménio, pois somente podia ser concedido
apos a realizacado da separagao prévia, de cinco anos em caso de separacao de fato
e trés anos de separacéo judicial, a qual haveria indicagdo de um culpado. Sé entéo
o casal conseguiria por fim se divorciar, apos um processo litigioso e de longa duragéo
(Dias, 2017).

Sobre o tema, Rolf Madaleno expde a intensa intervencao estatal que recaia

sobre os casais que nao desejavam mais manter o vinculo do matriménio:

Cbnjuges quando desejavam dar término ao seu casamento, precisavam
buscar a intervencgao estatal e solenizar o ato de ruptura oficial das nupcias
mediante dois institutos que se sobrepunham, exigindo, a legislacéo, a prévia
separacao judicial ou extrajudicial do casal, e a posterior conversao dessa
precedente separagao de direito em um divorcio judicial ou extrajudicial. Mas,
se os cobnjuges preferissem podiam aguardar dois anos de ininterrupta
separacgao de fato ou de corpos, para s6 depois promoverem o divoércio direto,
neste caso eram forcados a viver durante dois anos em um estado de
insegurancga juridica, salvo promovessem uma agao de separagéo de corpos
amistosa ou litigiosa (Madaleno, 2022, p. 455).

Com a evolucédo da sociedade, a partir da Constituicdo Federal de 1988, a
esfera do direito privado se modificou e passou a dar énfase a pessoa humana,
compreendendo a dignidade como cerne do sujeito e das relagdes juridicas,
acarretando em uma ampliacdo do meio de aplicacdo da autonomia privada, que
passou a repercutir, sobretudo, nas relagdes de familia (Pereira, 2022).

Desta forma, com os avancos e evolucao da cultura e com a CF/88, o individuo
passou a ter mais notoriedade do que seu patrimonio, verificando-se um olhar voltado

a dignidade da pessoa dos codnjuges. A lei maior, portanto, aboliu o carater
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patrimonialista da separacgéo, no §6° do artigo 226, afastando a necessidade de uma
causa, e diminuindo os prazos de cinco anos de separacao de fato para dois e de trés
anos de separagao judicial para um (Dias, 2012).

Outrossim, a CF/88 elencou a familia como base da sociedade’, atribuindo uma
nova concepcgao de familia e rompendo o preconceito legal da indissolubilidade do
casamento. A lei maior, desta forma, aboliu o padrao da familia tradicional e passou a
acolher as diversas formas de constituicdo de familia, como por exemplo a familia
informal e monoparental (Rosa, 2018).

A liberdade da interveng¢ao do Poder Judiciario e da fiscalizacdo do Ministério
Publico no divorcio se evidenciou com a edi¢ao da Lei n.° 11.441/2007, trazendo a
separagao e o divorcio extrajudiciais, podendo ser realizados por escritura publica
lavrada em tabelionatos, porém somente quando preenchidos os pressupostos da lei
e nao havendo filhos menores ou incapazes (Madaleno, 2023).

As constantes evolugdes sociais ndo cessaram, surgindo a necessidade de
mudanga acerca do tema. Assim, entra em vigor a emenda constitucional 66/2010
para implementar o divorcio direto, dando fim a necessidade de impor prazos de
separagao para a concessao do divorcio: “art. 226, CF/88: a familia, base da
sociedade, tem especial protecdo do Estado [...] § 6° o casamento civil pode ser
dissolvido pelo divorcio” (Brasil, 1988).

A Emenda Constitucional 66/2010, também chamada de PEC do amor, foi um
grande marco para o divorcio no Brasil, trazendo importantes mudangas ao Direito de

Familia:

[...] a escolha de querer ou ndo continuar matrimoniado ndo pode depender
da concorréncia de causa, quando a Unica razdo é a vontade expressada no
requerimento de ruptura das nupcias, bastando que um dos esposos nao
mais queira continuar casado. [...] Consequentemente, o0 acesso ao divoércio
é direto e objetivo, sendo direito potestativo de quem é casado, sem
necessidade de invocar qualquer causa e decurso de tempo, muito embora
exista quem defenda a manutengdo da separagao judicial em razao dos
efeitos juridicos provenientes da culpa, com reflexo nos alimentos, e até na
possibilidade de uma condenacéao por dano moral. Contudo, basta olhar para
o sistema da uniao estavel onde esta dispensada qualquer pesquisa culposa
para sua dissolugdo, bem como qualquer preexisténcia de separacgao de fato
como requisito, para buscar moderna e pragmatica forma processual de
deliberar acerca de uma relagdo cujo amor ou motivagdo de subsisténcia
terminou (Madaleno, 2022, p. 256).

T“Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado” (Brasil, 1988).
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Com o divércio como forma de dissolugdo do casamento civil sem a exigéncia
de estipulacdo de prazos de separagao prévia e com a desnecessidade de se
encontrar culpados, o Estado deixou de interferir na vida das pessoas ao tentar manter
vinculos juridicos onde n&o existiam mais vinculos afetivos (Dias, 2012).

A promulgagdo da Emenda 66/2010, desta forma, evidenciou a tendéncia de
reducao da intervencgao estatal, ao criar o divorcio direto, ndo sendo mais necessarios
prazos ou perquiricdo de culpa. Ainda, o Codigo de Processo Civil de 2015 também
corroborou para a ocorréncia da liberdade de intervengéo, pois regulamentou o
divércio consensual, a separagao consensual e a extingdo da unido estavel por
escritura publica, quando nao existirem nascituros ou filhos incapazes, sendo

desnecessaria a homologacgao por parte do juizo, conforme seu artigo 733:

Art. 733. O divércio consensual, a separagdo consensual e a extingao
consensual de unido estavel, ndao havendo nascituro ou filhos incapazes e
observados os requisitos legais, poderao ser realizados por escritura publica,
da qual constarao as disposi¢cbes de que trata o art. 731.

§ 1° A escritura ndo depende de homologacao judicial e constitui titulo habil
para qualquer ato de registro, bem como para levantamento de importancia
depositada em instituigbes financeiras.

§ 2° O tabelido somente lavrara a escritura se os interessados estiverem
assistidos por advogado ou por defensor publico, cuja qualificagdo e
assinatura constardo do ato notarial (Brasil, 2015).

Assim, ap6s toda a evolucédo histérica, o divorcio atualmente pode ser definido
como a medida dissolutéria do vinculo matrimonial valido, tendo como consequéncia
a extingdo dos deveres conjugais, tratando-se de uma forma voluntaria de fim da
relacdo conjugal, que nao possui causa especifica, sendo oriunda de mera
manifestacdo de vontade de um cdOnjuge, permitindo assim a constituigdo de novos
vinculos conjugais de ambas as partes (Gagliano, 2018).

Estudados os aspectos pertinentes ao instituto do divorcio e realizada uma
sintese de sua evolugao no ordenamento juridico brasileiro, no proximo subcapitulo
faz-se uma analise acerca da fungao parental quando da ocorréncia do divorcio, e

posteriormente, seus desdobramentos na convivéncia familiar.

1.2 O PODER FAMILIAR E SUA MANUTENGAO EM CASO DE DIVORCIO

A grande evolugéo legislativa acerca do instituto do divorcio narrada na segao

anterior, além de trazer mais seguranga ao Direito de Familia, amenizou o litigio de
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provar um ser culpado e outro inocente, pois evidente que mesmo apds a dissolucao
do casamento, além do patrimdnio, ha de se pensar sobre a gestdo da prole, sendo
importante para o casal a mantenga de bons vinculos.

Ocorre que, na grande maioria das familias, a mudanga da estrutura familiar,
além do divércio nao elaborado, cumulados com a raiva pelo ocorrido nao planejado
e o desejo implicito de vinganga do casal, gera um litigio ainda maior que ira refletir
na guarda dos filhos, onde os pais acabam disputando a convivéncia com o0 menor.
Porém, isso deve ser regulamentado para que o bem estar da crianga seja preservado,
com um convivio mutuo e reciproco dentro das necessidades e limitacbes da mesma
(Brazil, 2023).

Para que a convivéncia dos genitores com o filho possa existir de forma
saudavel, importante entender sobre o poder familiar e sua manutencéo na ocorréncia
do divoércio. Para Conrado Paulino da Rosa, o conceito de poder familiar, ou

autoridade parental, como também chamado, entende-se como:

O poder familiar é, tradicionalmente, conceituado pela doutrina como um
munus publico, representando um encargo atribuido aos pais, uma fungéo
especifica que vige enquanto durar a menoridade de seus filhos. Sua fungéo
juridica é de um poder-dever exercido pelos pais em relagdo aos filhos, com
vistas a sua educagéo e desenvolvimento (Rosa, 2019, p. 414).

A origem do poder familiar surgiu ainda no modelo romano de familia, na qual
o principio da autoridade do pater familias predominava, exercendo certo poder de
chefia sobre os demais membros da familia, sendo considerado como o senhor
absoluto do lar e exigindo respeito absoluto de todos. O pater familias tinha o poder
de vender os préprios filhos quando possuia dificuldades financeiras na familia, e até
mesmo abandonar um filho recém-nascido, quando a crianga nascesse com
problemas mentais (Madaleno, 2022).

Em tempos passados, a familia vivia uma realidade de hierarquia, imposi¢des
e castigos. O pai detinha do poder absoluto e lugar superior inclusive ao de sua esposa
e era pouco comunicativo. O castigo era algo cotidiano, vivenciado pela prole todas
as vezes que as regras do chefe da familia eram desrespeitadas. A crianga era tratada
como mero objeto, e ndo como sujeito de direito, e o castigo fisico era incentivado
(Rosa, 2019).

Assim, o pai tinha um dominio quase absoluto sobre seus filhos. Foi a partir da

influéncia do cristianismo que o poder familiar passou a se caracterizar como um
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direito protetivo, passando a ser melhor chamado de funcdo ou autoridade parental,
de modo que os pais deveriam zelar pelo bem estar de seus filhos, trazendo ao menor
um olhar prioritario, Ihe assegurando direitos (Madaleno, 2023).

Atualmente, diferente da situacéo vivenciada em um passado nao tao distante,
vive-se no seio familiar, uma realidade de mais dialogo. A mulher se inseriu no
mercado de trabalho e alcangou sua autonomia financeira, € o pai aos poucos foi
mudando seu comportamento na criagao dos filhos, acarretando em um ambiente
onde ambos os genitores tem a possibilidade de gerir sua prole. Assim & construido
um espacgo democratico, sendo rejeitadas atitudes de violéncia (Rosa, 2019).

A Emenda Constitucional n.° 65/2010 corroborou nesse sentido, surgindo para
modificar o art. 227 da Constituicdo Federal, trazendo o direito a vida, a saude, a
alimentacado, a educacgao, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao
respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria em favor das criangas,
adolescentes e jovens, além de deixa-los a salvo de qualquer forma de negligéncia,
discriminagao, exploragao, violéncia, crueldade e opresséao (Brasil, 2010).

Desta forma, com a nova legislagdo e a evolugdo da sociedade, os pais
deixaram de exercer um poder absoluto sobre os filhos e assumiram o dever natural
e legal de protecéo dos menores, buscando acompanhar a prole no seu crescimento,
amadurecimento e formacao da personalidade. Essa funcéo parental passou entdo a
ser exercida por ambos os genitores, que de forma conjunta contribuem para o
crescimento de seus filhos, e na auséncia de um, com o consentimento do outro
(Madaleno, 2022).

Sobre a concepcdo da fungao parental, destaca-se que o Estatuto da Crianca
e do Adolescente transformou o instituto, o qual deixou de ter um sentido de
denominagdo e passou a ser visto com significado de protegdo, atribuindo mais
obrigacdes e deveres aos pais para com os filhos. A fungéo parental, em verdade, é
mais um dever do que um poder, e deve assim ser interpretado pelos genitores, tendo
em vista o bem estar de seus filhos (Dias, 2022).

Sobre o tema, Rolf Madaleno destaca:

A igualdade dos cénjuges na dire¢do da sociedade conjugal, cujo primado
deve ser estendido aos companheiros da unido estavel, e a qualquer outra
entidade familiar, s6 foi legalmente consagrada com a promulgagéao do artigo
226, § 5°, da Carta Politica de 1988.21 Depois secundado pelo artigo 21 do
ECA, e, na sequéncia, pelo artigo 1.631 do Cédigo Civil, ao prescrever ser
dos pais o poder familiar durante o casamento e a uniao estavel, exercendo
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um deles, com exclusividade, o poder sobre os filhos somente na falta ou
impedimento do outro, e, se entre eles houver divergéncia, sera assegurado
a qualquer dos pais recorrer ao juiz para solugdo do desacordo (Madaleno,
2022, p. 790).

A funcgao parental visa cuidar do comprometimento com a protecao dos filhos
até que a maioridade chegue. Dessa forma, é irrenunciavel, ndo podendo os pais se
desobrigar desse dever; imprescritivel, pelo fato de o ndo exercicio dos pais néo
acarreta na perda da condicdo de detentores; e inalienavel e indisponivel, visto que
n&o pode ser transferido a terceiros a titulo gratuito ou oneroso (Rosa, 2019).

A funcao parental € instituida no Cddigo Civil/2002, que dispde em seu artigo

1.631 sobre o tema:

Art. 1.631. Durante o casamento e a uniao estavel, compete o poder familiar
aos pais; na falta ou impedimento de um deles, o outro o exercera com
exclusividade.
Paragrafo unico. Divergindo os pais quanto ao exercicio do poder familiar, é
assegurado a qualquer deles recorrer ao juiz para solu¢cdo do desacordo
(Brasil, 2002).

Ainda, frisa-se que as obrigagcdes conjuntas permanecem até a extingdo da
autoridade parental, que de acordo com o artigo 1.635 do diploma civil brasileiro
ocorre: pela morte dos pais ou do filho; pela emancipagcao; pela maioridade; pela
adocao e por deciséao judicial, na forma do artigo 1.638 (Brasil, 2002).

O exercicio da fung&do parental, entretanto, nem sempre funciona na pratica
como na teoria. O divorcio dos pais € um fator que dificulta seu manejo de forma
conjunta, acarretando em um ambiente problematico para a gestdo da prole, em que
pese nas situagdes de ruptura da conjugalidade, o coexercicio da autoridade parental
devesse ser mantido. O que ocorre de fato, é que as decisdes mais imediatas acabam
por ser tomadas pelo genitor guardido, restando aos pais decidirem em conjunto
questdes de maior relevancia (Madaleno, 2023).

Desse modo, havendo filhos, a dissolugdo do matriménio e o fim do vinculo dos
pais n&o deve restringir os direitos ou deveres relacionados aos filhos, ndo podendo
o término da relag&o interferir na continuidade de convivéncia com a prole, ou no
direito de participar da vida dos filhos em decisdes referentes aos mesmos. O fim da
conjugalidade ndo deve em nada afetar no exercicio da fungao parental (Dias, 2017).

No mesmo sentido, o Cddigo Civil/2002, dispée em seu artigo 1.636, que a
dissolugao do vinculo conjugal n&o altera a relagédo existente dos pais com os filhos:
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Art 1.636. O pai ou a mée que contrai novas nupcias, ou estabelece unido
estavel, ndo perde, quanto aos filhos do relacionamento anterior, os direitos
ao poder familiar, exercendo-os sem qualquer interferéncia do novo conjuge
ou companheiro.

Paragrafo unico. Igual preceito ao estabelecido neste artigo aplica-se ao pai
ou a mae solteiros que casarem ou estabelecerem unido estavel (Brasil,
2002).

Desta forma, vislumbra-se a necessidade de saber distinguir o fim da
conjugalidade com a permanéncia do vinculo de parentalidade, existindo a figura de
“‘ex-marido” e “ex-mulher”, mas jamais a de “ex-filho (a)”, “ex-pai” e “ex-mae”. Portanto,
o fim da relagao afetiva dos pais deve ser desatrelado da relagdo parental que se
mantém, garantindo aos filhos o lago afetivo com ambos os genitores (Rosa, 2019).

Em vista disso, Maria Berenice Dias discorre:

O fim da conjugalidade ndo acarreta o fim da parentalidade. Ambos os pais
continuam com todas as obrigagdes decorrentes do poder familiar. Caso
contrario, corre-se o risco de prejuizo ao direito de convivéncia familiar da
crianga, ndo em nome de um mau relacionamento entre um dos pais e o filho,
mas do desentendimento que persista entre seus responsaveis. A separagao
do casal nao distingue a relagdo parental da relagdo conjugal. A familia
parental ndo se dissolve. O filho passa a ter dois lares, mas a sua familia
continua sendo uma so6 (Dias, 2017, p. 34).

Nessa senda, o exercicio da autoridade parental deve continuar pelo par, da
mesma forma que ocorria antes do divorcio. Assim, parte-se para o proximo topico
onde se analisam os institutos da guarda e da convivéncia familiar que vao de
encontro a essa problematica, de modo que perfectibilizam a gestdo dos interesses
da prole, individualizando a dindmica que ocorre em cada familia onde acontecera o

divorcio, buscando efetivar o determinado nos diplomas legais.

1.3 GUARDA COMO ATRIBUTO DO PODER FAMILIAR: CARACTERIZAGAO E
ESPECIES

A convivéncia dos filhos com os genitores € um direito de ambas as partes,
decorrente do vinculo parental, que deve ser assegurado, conforme ja referido,
independentemente da conjugalidade dos pais, prezando pelo bem estar da crianga
ou adolescente e pelo seu pleno desenvolvimento. Nesse sentido, Rodrigo da Cunha

Pereira conceitua:
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No Direito Civil e Comercial, guarda significa a obrigagdo imposta a alguém
de ter vigilancia e zelo pela conservacdo do bem de coisa ou pessoas que
estdo sob sua responsabilidade. No Direito de Familia, a guarda refere-se
aos filhos menores de 18 anos e significa o poder dever dos pais de ter seus
filhos em sua companhia para educé-los e cria-los (Pereira, 2023, p. 409).

Sobre a evolugdo do instituto da guarda, frisa-se que na vigéncia do Cdédigo
Civil de 1916, quando admitido discutir a culpa pelo término do matrimdnio, a guarda
dos filhos era estabelecida de acordo com a idade e género da crianga, considerando
a presenca ou ndo de um culpado pela ruptura do casamento. Ocorrendo a separagao
de forma amigavel, a guarda era ajustada de acordo com a vontade das partes, mas
havendo litigio, identificava-se o culpado e entado era decidido quem ficaria com os
filhos. O cénjuge inocente ficava com a guarda dos filhos menores, e havendo culpa
de ambos os cOnjuges, com a genitora permaneciam as filhas até que atingissem a
maioridade, e os filhos até os 6 anos de idade, posteriormente a guarda dos filhos era
do genitor (Brasil, 1916).

Foi com o advento da Lei 4.121/1962, conhecida como o Estatuto da Mulher
Casada, que os fatores de idade e género dos filhos ndo eram determinantes,
seguindo como regra apenas a afericdo de inocéncia dos cbnjuges. Assim, se
estabeleceu que o cOnjuge inocente ficaria com a guarda dos filhos menores, e
havendo culpa reciproca, a guarda restaria com a genitora, sem qualquer distingéo de
idade e género dos filhos (Brasil, 1962).

Acerca das modalidades de guarda, cabe referir que inicialmente, no
ordenamento juridico brasileiro, havia somente a guarda unilateral, que em
decorréncia da vivéncia social, restava em favor da genitora. Cumpre esclarecer que
existem além da guarda compartilhada e unilateral, a guarda alternada e a guarda
nidal, em que pese as duas ultimas ndo serem acolhidas pela legislagdo brasileira
(Rosa, 2018).

A guarda alternada se caracteriza pela exclusividade do poder familiar no
periodo em que o genitor estiver com o filho, costumando se dividir o tempo de forma
igualitaria entre cada um dos genitores. Essa modalidade de guarda n&o possui regra
expressa no ordenamento juridico brasileiro, e ndo se mostra a atender o melhor
interesse da crianga, gerando muitas mudangas na rotina do menor, acarretando
instabilidade emocional. Ja a guarda nidal traz a ideia de que os filhos permanecerao
no “ninho” e os pais € quem se revezarao, sendo que a cada periodo um dos genitores

ficara com os filhos na residéncia. Em que pese ndo possui qualquer proibicdo no
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ordenamento juridico, ndo se vislumbra a ocorréncia deste modelo de guarda, visto
que nao possui aspecto pratico para sua adogéao (Pereira, 2023).

Dessa forma, imperioso esclarecer que atualmente no ordenamento juridico
brasileiro, sdo adotadas duas espécies de guarda de maneira expressa pela
legislagao, as quais s&o a guarda compartilhada e a guarda unilateral, como dispde o

artigo 1.583 do Cddigo Civil Brasileiro:

Art. 1.583. A guarda sera unilateral ou compartilhada. (Redacdo dada pela
Lei n® 11.698, de 2008).

§ 1° Compreende-se por guarda unilateral a atribuida a um s6 dos genitores
ou a alguém que o substitua (art. 1.584, § 5 0) e, por guarda compartilhada a
responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da
mae que nao vivam sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos
filhos comuns. (Incluido pela Lei n°® 11.698, de 2008).

§ 2 o A guarda unilateral sera atribuida ao genitor que revele melhores
condigbes para exercé-la e, objetivamente, mais aptidao para propiciar aos
filhos os seguintes fatores: (Incluido pela Lei n® 11.698, de 2008).

§ 2° Na guarda compartilhada, o tempo de convivio com os filhos deve ser
dividido de forma equilibrada com a mée e com o pai, sempre tendo em vista
as condicOes faticas e os interesses dos filhos: (Redagdo dada pela Lei n°
13.058, de 2014)

| — afeto nas relagdes com o genitor e com o grupo familiar; (Incluido pela Lei
n° 11.698, de 2008).

| - (revogado); (Redagéo dada pela Lei n° 13.058, de 2014)

Il — saude e seguranga; (Incluido pela Lei n® 11.698, de 2008).

Il - (revogado); (Redagéo dada pela Lei n° 13.058, de 2014)

[l — educacgéo. (Incluido pela Lei n° 11.698, de 2008).

[l - (revogado). (Redacgéo dada pela Lei n°® 13.058, de 2014)

§ 3 o A guarda unilateral obriga o pai ou a mée que ndo a detenha a
supervisionar os interesses dos filhos. (Incluido pela Lei n°® 11.698, de 2008).
§ 3° Na guarda compartilhada, a cidade considerada base de moradia dos
filhos sera aquela que melhor atender aos interesses dos filhos. (Redacgao
dada pela Lei n° 13.058, de 2014)

§ 4° (VETADO). (Incluido pela Lei n°® 11.698, de 2008).

§ 5° A guarda unilateral obriga o pai ou a mde que ndo a detenha a
supervisionar os interesses dos filhos, e, para possibilitar tal superviséo,
qualquer dos genitores sempre sera parte legitima para solicitar informagoes
e/ou prestagdo de contas, objetivas ou subjetivas, em assuntos ou situagdes
que direta ou indiretamente afetem a saude fisica e psicoldgica e a educagao
de seus filhos. (Incluido pela Lei n® 13.058, de 2014) (Brasil, 2002).

Em 2008, foi promulgada a Lei n.° 11.698 - Lei da Guarda Compartilhada,
instituindo a possibilidade da guarda de maneira compartilhada entre os genitores, a
qual ficou definida como a responsabilizagdo conjunta e o exercicio de direitos e
deveres de ambos os genitores, que nao vivam sob o mesmo teto, concernentes ao
poder familiar dos filhos em comum. Pode-se dizer, que de acordo com o artigo 1.632

do Cadigo Civil/l2002, na guarda compartilhada, ambos os genitores permanecem
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detentores da autoridade parental, independentemente de sua situagdo conjugal
(Rosa, 2018).

A vista disso, importante frisar que, em que pese a Emenda Constitucional
66/2010 tenha permitido a postulagcado do divércio a qualquer tempo, ndo se excluia
da acao direta de divércio a discussao de outros pontos decorrentes da dissolugao do
casamento, como a guarda dos filhos. Contudo, a discussdo dessas questbes néo
autorizava utilizar do divércio para perquiricdo de culpa, nem mesmo quando se
tratasse de fixagcdo de guarda, eis que o debate acerca de culpa apenas tinha
aceitabilidade no instituto da separacao (Madaleno, 2022).

Apods a Lein.® 11.698/2008 ter entrado em vigor, surgiu uma frequente confusao
entre a guarda compartilhada e a alternada, mesmo que no Brasil, nunca houvesse a
possibilidade de consolidagao da guarda alternada. Esse recorrente desentendimento
desencadeou a necessidade de uma alteracdo, que se deu por meio da Lei n.°
13.058/2014, que modificou o Codigo Civil/2002, passando a guarda compartilhada a
ser a opcao preferencial e a unilateral a escolha secundaria. O compartilhamento
como regra geral trouxe um novo paradigma a sociedade, segundo Conrado Paulino

da Rosa:

[...] o avancgo legislativo contribui para que, por meio da atribuigdo conjunta
de responsabilidades, possa ser pavimentado um caminho virtuoso para a
coparentalidade e a preservagao do bom desenvolvimento psiquico da prole,
principalmente apds o desfazimento do vinculo conjugal ou convivencial de
seus pais (Rosa, 2018, p. 83).

Nesse sentido, se demonstra que a unilateralidade, na pratica, acabava por
reduzir a relagdo parental de ambos os genitores a uma monoparentalidade, onde
apenas um dos genitores possuia maior convivéncia com o filho, e a adogao da guarda
compartilhada como regra geral, de certa forma rompeu esse paradigma (Rosa, 2018).

Em que pese o compartilhamento ter se tornado regra no ordenamento juridico
brasileiro, a unilateralidade do exercicio da guarda é possivel de forma excepcional
em situagdes residuais. A primeira situagéo se vislumbra quando ambos os genitores
nao possuem aptiddo a exercer a fungdo parental. Para que haja a comprovagao
dessa inaptidao se faz necessaria manifestagao judicial nesse sentido, podendo haver
a suspensdo ou perda da autoridade parental, sendo preferivel a primeira quando

houver possibilidade de recomposi¢cao dos lagos de afetividade (Rosa, 2019).
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O referido procedimento judicial para perda ou suspensao do poder familiar &
regulado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente, em seus artigos 24 e 155 a 163,
tratando-se de processo juridico contencioso, em que a sentenga sera averbada a
margem do registro da crianga ou adolescente (Brasil, 1990).

Também tratadas como caso de excepcionalidade, a hipétese de um dos
genitores manifestar expresso desinteresse em possuir o compartilhamento da guarda
dos filhos e a ocorréncia de quadro grave de alienagao parental por parte de um dos
genitores autorizam a aplicagado da guarda unilateral, necessitando, ainda assim, de
uma apuragao das razdes que levaram a tal via (Rosa, 2019).

Ainda, recentemente, entrou em vigor a Lei 14.713/2023, impedindo a
concessao de guarda compartilhada de criangas e adolescentes quando houver risco
de violéncia doméstica e/ou familiar, proibindo que o genitor agressor tenha direito a
guarda compartilhada. Dessa forma, se verificada eventual situagao de violéncia que
envolva o casal ou os filhos, sera concedida a guarda unilateral ao genitor que nao é
responsavel pela situagéo de risco (Brasil, 2023).

Cumpre referir que a guarda nao deve interferir no poder ou fung¢ao familiar dos
pais em relagdo aos filhos, conforme disciplina o artigo 1.632 do Cdédigo Civil
Brasileiro, “[...] a separacgao judicial, o divorcio e a dissolugéo da unido estavel nao
alteram as relacdes entre pais e filhos sendo quanto ao direito, que aos primeiros
cabe, de terem em sua companhia os segundos” (Brasil, 2002).

No Direito das Familias, para Rolf Madaleno:

Em regra, a guarda é atributo do poder familiar, embora ndo seja de sua
esséncia, pois existem guardides sem o poder parental, como sucede, por
exemplo, na tutela e com as familias reconstituidas, nas quais o novo parceiro
do guardiao ascendente ndo exerce o poder familiar, embora exerga a guarda
indireta dos filhos de seu companheiro. Compete aos pais ter os filhos em
sua companhia e custédia, e ndo meramente em uma companhia fisica, mas
uma relagdo de comunicagao que englobe ndo apenas o espago fisico do
filho em interacdo com seu genitor, mas que nesse ambiente também impere
uma relacédo de afeto e de carinho unindo ascendente e filho com lagos de
verdadeira e ilimitada comunhdo de um fraterno amor (Madaleno, 2022,
p.135).

Sobre o tema, importante salientar que o instituto da guarda é um dos deveres
inerentes ao poder familiar, devendo ir de encontro as necessidades da crianga, onde
o detentor de sua guarda deve prestar o auxilio necessario, como dispde o artigo
1.634, Il, do Cdédigo Civil: “art. 1.634. Compete aos pais, quanto a pessoa dos filhos

menores: [...] Il — té-los em sua companhia e guarda” (Brasil, 2002).
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Na mesma perspectiva, o Estatuto da Criangca e do Adolescente (Lei n.°
8.069/90), em seu art. 4°, deu énfase ao dever compartilhado entre a familia, a
comunidade, a sociedade em geral e o poder publico em assegurar com absoluta
prioridade a efetivacao do direito referente a convivéncia familiar e comunitaria (Brasil,
1990).

Nesta linha, a autora e psicéloga Glicia Barbosa de Mattos Brazil, refere que:

[...] o instituto da guarda compartilhada, que esta previsto nos artigos 1.583 e
1.584 do Cddigo Civil, é espécie de guarda conjunta — ao contrario da guarda
monoparental ou unilateral ou exclusiva — e ingressou formalmente no Cédigo
Civil por intermédio da Lei 11.698, de 13 de junho de 2008, cuja ratio é o
direito fundamental de toda crianga e adolescente de ter uma convivéncia
familiar plena, atendendo ao comando do art. 227 da CRFB/88 (Brazil, 2023,
p. 30).

Dentre as tantas alterag¢des na legislagdo sobre a tematica, se comprova que a
ordem juridica percebeu a grande importancia de separar a conjugalidade da
parentalidade, dissociando a culpa do fim do matriménio da guarda dos filhos, e assim,
mesmo que declarado culpado, o cbnjuge poderia ser considerado o mais apto a
cuidar dos filhos. Desta forma, o critério definidor da guarda passou a ser
exclusivamente o bem-estar da crianga (Pereira, 2022).

Abordadas as questbes sobre o fim da relagdo conjugal frente a relagdo de
parentalidade, e realizada uma breve sintese da evolucdo histérica do instituto do
divorcio no Brasil, bem como um estudo acerca da guarda compartilhada e seus
desdobramentos, passa-se a estudar no proximo capitulo questdes atinentes a
alienagao parental, seus aspectos historicos, conceituagao e base legal, bem como

sua ocorréncia sob a égide da psicologia juridica.
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2 A ALIENAGAO PARENTAL

No presente capitulo, realiza-se um estudo acerca da alienag&o parental, tal
como seus aspectos historicos, sua conceituagdo, seus desdobramentos na
atualidade, sua aplicagdo no ordenamento juridico, além de analisar ao final, sua
relagdo com a psicologia juridica no ambito do direito de familia, em especial a relagao
entre a alienagéo parental e a convivéncia dos pais com os filhos, buscando amparo
na legislacéo brasileira, principalmente na Lei n® 12.318/2010.

Para melhor sustentagao do conteudo a ser abordado, a presente pesquisa se
desmembrara em trés subcapitulos: o primeiro tratara dos aspectos histéricos e
conceituagéo da alienagao parental; o segundo sera voltado para uma analise da
legislac&o brasileira acerca do tema, em especial a Lei n°® 12.318/2010; e o terceiro
cuidara da alienagao parental sob a égide da psicologia juridica.

Assim, em um primeiro momento, expde-se 0s aspectos gerais e conceituais
da alienacao parental, além de sua evolugao histérica no Brasil, bem como analisa-se
a funcionalidade e ocorréncia da alienacdo nas familias brasileiras, quem sao os
alienadores e como agem na pratica dos atos.

No segundo subcapitulo, se estuda a aplicagdo da alienagdo parental no
ordenamento juridico brasileiro, através da analise da Lei n® 12.318/2010 e legisla¢des
pertinentes, buscando evidenciar os mecanismos que a lei prevé quando de sua
ocorréncia.

Para encerrar, ao final do presente capitulo faz-se uma analise voltada a
psicologia juridica e sua relagdo com a alienacdo parental, assim como as
consequéncias que tal pratica acarretam ao menor, além de buscar evidenciar o
importante papel que o psicélogo tem nas demandas judiciais em que haja ocorréncia

de alienagao.

2.1 ASPECTOS HISTORICOS E CONCEITUACAO

O fim de um relacionamento pode provocar nos companheiros, de modo
inconsciente e por muitas vezes consciente também, o desejo de vinganga em face
aos sentimentos de desilusao, frustracdo, raiva, magoa, odio. As sequelas da ruptura

do vinculo conjugal muitas vezes acabam por afetar os filhos em comum, que sofrem
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com as consequéncias do fim da unido de seus pais. Nesse cenario pode surgir a
pratica da alienagao parental.

A alienacao parental pode ser conceituada como uma condi¢do mental na qual
uma crianga une-se fortemente a um de seus genitores, rejeitando a relagdo com o
outro sem qualquer justificativa legitima. Geralmente, isso ocorre quando os pais
estdo envolvidos em um divorcio litigioso, e o genitor favorecido acaba por praticar a
alienacdo em desfavor do genitor alienado (Dias, 2017).

Sobre o tema, Conrado Paulino da Rosa discorre:

Os requintes de crueldade do estagio pods ruptura sdo marcados pela
utilizacdo da intimidade como forma de munigdo. As boas lembrangas séo
deturpadas pelos 6culos escuro do sentimento de abandono e a vitimizagao
empodera algozes que usardo o discurso da raiva como forma de vinganca.
Nesse ambiente insalubre € que surge a alienagdo parental e a sua, no
minimo, tortuosa e ardilosa pratica de diuturna desqualificagdo do outro
progenitor com um claro objetivo: o de criar um filho 6rfao de um pai e uma
mae vivos (Rosa, 2018, p. 108).

Os filhos acabam tornando-se objetos de vinganga, sendo impedidos de
conviver com o genitor que se afastou do lar, isso porque séo programados a odiar e
rejeitar o genitor alienado. Com a dissolugdo da unido dos pais, os filhos ficam
fragilizados, com sentimento de orfandade psicoldgica, eis que o alienador planta a
ideia de abandono na crianga, convencendo-a que o outro genitor ndo Ihe ama (Dias,
2010).

O conceito legal da Alienagéo Parental € disposto no art. 2° da Lei n°® 12.318,

de 2010, no qual € definido:

Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formacgao
psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo de vinculos com este (Brasil,
2010).

Dessa forma, em linhas gerais, pode-se averiguar que a pratica da alienagao
parental sera realizada por um individuo que se denomina de agente alienador, em
relagdo a um dos genitores, que é o sujeito alienado. Cumpre referir que o agente
alienador pode ser qualquer individuo que seja responsavel pela crianga ou
adolescente, tal como uma baba ou familiar que estabeleca uma campanha de
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desqualificacdo com o intuito de explorar a inocéncia da crianga, de forma a dificultar
a relagao de autoridade parental do genitor alienado (Rosa, 2018).
O alienador busca sempre dificultar a convivéncia do outro genitor com a

crianga, como explica Maria Berenice Dias:

Nesse jogo de manipulagdes, para lograr o seu intento, o guardido dificulta
as visitas e cria toda forma de empecilho para que elas nao ocorram. Alega
que o filho esta doente ou tem outro compromisso. Leva-o viajar nos periodos
que teria que estar com o outro genitor. Impede o acesso deste a escola,
sonega informagbes sobre questdes de saude e muitas vezes muda de
cidade, de estado ou pais (Dias, 2010, p. 17).

A pratica da alienacao parental se descreve como uma dinamica social, em que
a crianga passa a rejeitar um de seus genitores sem qualquer motivo legitimo,
baseada em comentarios negativos emitidos pelo outro genitor a partir da ruptura do
vinculo afetivo do casal, tendo como consequéncia imediata o distanciamento afetivo
da crianga perante o genitor alienado (Brazil, 2023).

O guardido manipula a crianga, utilizando-se de taticas verbais e nao verbais
para distorcer fatos da realidade, e para que assim o filho acredite que foi abandonado
pelo outro genitor, idealizando um dos genitores como bom e perfeito e o outro como
totalmente ruim. O alienador ainda na maioria das vezes, se coloca no lugar de vitima,
realizando chantagens emocionais para conseguir que a crianga lhe dé sua atengao
de forma exclusiva. Assim, a crianca acaba sendo submetida a escolha entre as duas
pessoas que mais ama em sua vida, lhe causando enorme sofrimento (Rosa, 2018).

A Sindrome da Alienagéo Parental constitui um abuso psicoldgico grave contra
a crianga alienada, podendo ser caracterizada até mesmo como um maltrato, haja
vista que a crianga ou adolescente encontra-se extremamente fragilizada por estar em
meio a um conflito que envolve seus pais. Ressalta-se que qualquer caso de abuso
ou maltrato é grave e merece eficaz reprimenda judicial, adotando medidas que
cessem o ocorrido, ainda que para isso seja necessario separar o agressor do filho
(Dias, 2010).

O genitor alienador pode se tornar agressivo com o passar do tempo, e quando
sua campanha denegritéria ndo surte o efeito desejado na crianga, fica frustrado,
causando ainda mais efeitos prejudiciais na convivéncia da familia, podendo até

mesmo se desinteressar pelo filho e fazer da luta pela guarda apenas para inflar seu
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ego, como um instrumento de poder e controle, e ndo pelo desejo de afeto e cuidado
pelo filho (Freitas, 2015).

Um dos primeiros profissionais a identificar a Sindrome de Alienag¢ao Parental
(SAP) foi o professor especialista do Departamento de Psiquiatria Infantil da
Universidade de Columbia e perito judicial, Richard Gardner, em 1985, quando
realizou diversos estudos e acompanhou casos de disputa de guarda no judiciario.

Segundo Glicia Barbosa de Mattos Brazil:

O psiquiatra catalogou comportamentos comuns ao grupo de observacéo e
defendeu a utilizagdo do termo sindrome por se tratar de um transtorno
comportamental que apresenta um conjunto de sintomas, quase sempre
juntos. Transtorno mental ou comportamental é definido na literatura médica
como um comportamento desviante, anormal, patolégico, persistente, mas
que nem sempre apresenta todas as caracteristicas de uma doenga no
sentido tradicional do termo — razéo pela qual na psicologia e na psiquiatria
prefere-se o0 uso do termo nos manuais de classificagdes diagndsticas mais
utilizadas como referéncias no servico de saude: Manual Diagndstico e
Estatistico de Desordens Mentais — DSM 1V, e Classificagado Internacional de
Doengas — CID-10 (Brazil, 2023, p. 95).

Em que pese os termos alienagao parental e sindrome da alienacéo parental
aparentemente sejam semelhantes, devem ser diferenciados. Nesse sentido, infere-

Se:

Alienagao parental € um fendbmeno do relacionamento humano que ocorre
nas familias em que os pais sdo casados ou descasados. Trata-se de uma
situagao onde a crianga ou o adolescente é afastado, efetivamente, de um de
seus genitores, com causas ligadas a conjugalidade e a parentalidade, sem
que haja inducéo ou inten¢do de afastamento, podendo ser um fenémeno
natural da vida [...]. Alienacdo parental é género, tendo como subtipo a
denominada Sindrome de Alienagéo Parental e Ato de Alienag&o Parental.
A sindrome de alienagao parental € um termo médico, criado pelo psiquiatra
infantil da Universidade de Columbia, Richard Gardner. Apds anos de estudos
com criangas, filhos de casais divorciados em conflito, o psiquiatra catalogou
um conjunto de sintomas e verificou que havia uma etiologia comum: a
programagcéo (lavagem cerebral) do genitor alienador, em geral, o guardido,
feita a crianga contra o genitor, ora alienado, e contribui¢des da crianga para
caluniar o genitor-alvo sem nenhuma justificagéo, realizando ela prépria, uma
campanha denegritéria (Brazil, 2023, p. 97).

Ainda no viés historico, registra-se que além de Gardner, outros profissionais
também identificaram em seus estudos os sintomas da alienagao parental, porém
nomeando-a de maneira diferente. Nomenclatura também atribuida foi a de Sindrome
da M&e Maliciosa, associada diretamente ao divorcio, interferindo no regime de visitas

€ acesso as criangas, a Sindrome da Interferéncia Grave, sendo esta a ocorréncia da
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postura do progenitor que se nega ao regime de visitagdo motivado por ressentimento
pelo ex-cbnjuge, ou ainda a Sindrome de Medeia, em que os pais adotam a imagem
dos filhos como a extensao deles mesmos (Freitas, 2015).

Em que pese as demais nomenclaturas atribuidas a referida pratica, o
ordenamento brasileiro adotou o termo alienagao parental, visto que esse foi o termo
que chegou ao Brasil através das pesquisas de profissionais vinculados ao direito de
familia e a psicologia juridica nos tribunais e porque nem sempre se verificou a
presenga do conjunto de sintomas da sindrome nas pessoas estudadas (Brazil, 2023).

No Brasil, a pratica da alienagao parental passou a ter maior visibilidade no
judiciario a partir de 2003, quando as primeiras decisbes reconhecendo esse
fendbmeno surgiram. Tal percepcdo se deu pela participagdo de equipes
interdisciplinares nos processos de familia, além das constantes pesquisas realizadas
por institutos como a APASE — Associacado dos Pais e Maes Separados e IBDFAM —
Instituto Brasileiro de Direito de Familia, que acarretaram na difusdo de mais trabalhos
e pesquisas sobre o tema por outros profissionais atuantes do Direito de Familia
(Freitas, 2015).

O fenbmeno da alienagao parental € antigo e se alastra em nossa sociedade,
eis que os conflitos familiares vém se mostrando presentes na maioria das familias, o
que infelizmente resulta em dificuldades de relacionamento entre pais e filhos e até
mesmo entre ex-casais (Rosa, 2018).

Essa pratica que sempre existiu, passou a ter mais notoriedade com a evolugao
e mudancas dos lagos familiares, visto que os modelos familiares foram se
modificando com o decorrer do tempo, e na atualidade se vé cada vez mais a busca
pelo convivio mutuo como objetivo da maioria das familias, buscando ambos os
genitores serem mais participativos na vida dos filhos (Dias, 2010).

A preocupagao atual com o tema também é fruto da evolucéo historica do
conceito de infancia, que nos dias de hoje é considerada uma fase primordial no
desenvolvimento humano, e vem sendo vista com um olhar diferenciado de acordo
com as caracteristicas particulares de cada crianga, percebendo suas necessidades
como sujeito de direitos distintos do adulto, com personalidade propria (Brazil, 2023).

Estudados os aspectos pertinentes a conceituagado da alienagao parental e
realizada uma analise historica de sua evolugdo no Brasil, no proximo subcapitulo
estuda-se a Lei n° 12.318/2010 e legislagbes pertinentes ao tema, buscando

evidenciar os mecanismos que a lei prevé quando de sua ocorréncia.
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2.2 UM OLHAR VOLTADO A LEI N.° 12.318/2010

A alienagao parental, ndo obstante tenha protecéo legal especifica desde 2010,
com o advento da Lei n° 12.318, sempre existiu na sociedade. O Codigo Civil ja
possibilitava sua protecao através da perda do poder familiar em desfavor do genitor
ou genitora que praticasse atos contrarios a moral e aos bons costumes, ou ainda,
que praticasse de forma reiterada falta com os deveres inerentes ao poder familiar,
notadamente a direcdo da criacdo e da educacao dos filhos menores, conforme
incisos Ill e IV do art. 1.638 do Cadigo Civil vigente (Brasil, 2002).

Com a criacdo da referida lei, iniciou-se, nas lides familiares, uma espécie de
‘caga as bruxas” aos genitores alienantes, podendo analisar-se grande parte dos
pedidos pendentes, os quais em quantidade significativa, puderam ser caracterizados
como atos de alienacao parental quando identificados os sintomas (Freitas, 2015).

A legislagdo possibilitou identificar de forma rapida e segura sintomas que
podem evidenciar a pratica de atos de alienacdo parental. Para que isso ocorra,
imperioso afirmar ser indispensavel a participacdo de psicologos, psiquiatras e
assistentes sociais, realizando estudos e laudos. Além da capacitacido de tais
profissionais, o juiz também deve buscar se capacitar para atuar na lide e identificar
os principais sintomas do alienante e da crianga alienada (Dias, 2010).

Uma das maiores dificuldades encontradas para aplicacdo da lei é a
demonstragdo probatéria da ocorréncia dos atos, eis que a sutileza da artimanha do
alienador é na maioria das vezes de dificil identificacdo. Até mesmo o préprio alienador
passa a acreditar na versdo por ele implantada e programada em seu filho. E uma
crueldade que ndo deixa marcas no corpo e ndo € de facil detecgao juridica,
precisando de um minucioso estudo (Pereira, 2023).

A Lei da Alienacao Parental exemplifica algumas formas de atos alienantes:

Art. 2.° [...] Paragrafo unico. Sdo formas exemplificativas de alienagéo
parental, além dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia,
praticados diretamente ou com auxilio de terceiros: | — realizar campanha de
desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou
maternidade; Il — dificultar o exercicio da autoridade parental; Il — dificultar
contato de crianga ou adolescente com genitor; IV — dificultar o exercicio do
direito regulamentado de convivéncia familiar; V — omitir deliberadamente a
genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente,
inclusive escolares, médicas e alteragbes de endereco; VI — apresentar falsa
denuncia contra genitor, contra familiares deste ou contra avés, para obstar
ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou adolescente; VIl — mudar o
domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a
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convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com familiares
deste ou com avés (Brasil, 2010).

A legislacado apresenta um rol exemplificativo e ndo taxativo das diversas
formas de alienacao parental e assevera que a pratica de tais atos fere direito
fundamental da crianga ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, eis que
prejudica a realizagao de afeto nas relagdes com o outro genitor e seu grupo familiar,
constituindo abuso moral contra a crianca ou adolescente, o que acarreta no
descumprimento dos deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela
ou guarda (Brasil, 2010).

O artigo 3° da Lei n® 12.318/20102, desta forma, subsidia a conduta ilicita e
abusiva por parte do alienante, caracterizando abuso moral contra a criangca ou
adolescente alienados, justificando a propositura de agao por danos morais, além de
outras medidas de cunho ressarcitorio ou inibitério por tal conduta (Freitas, 2015).

Em consonancia ao tema, cumpre referir que a Constituicdo Federal estabelece
a dignidade da pessoa humana como um principio fundamental no ordenamento
juridico brasileiro, assim, a pratica da alienagcado fere a dignidade da crianga ou
adolescente alienado, o qual tem direito a convivéncia familiar saudavel
independentemente da ruptura da relagao dos pais (Figueiredo; Alexandridis, 2013).

Sobre o tema da dignidade da pessoa humana, Rodrigo da Cunha Pereira

discorre:

O Direito de Familia esté intrinsecamente ligado aos “Direitos Humanos” e a
dignidade. A compreensdo dessas nogdes, remete ao conceito
contemporaneo de cidadania e € o que tem impulsionado a evolugdo do
Direito de Familia. Cidadania pressupde ndo exclusdo. Isto deve significar a
legitimagao e a inclusdo no lago social de todas as formas de familia, respeito
a todos os vinculos afetivos e a todas as diferengas. Portanto, o principio da
dignidade humana significa para o Direito de Familia a consideragdo e o
respeito a autonomia dos sujeitos e a sua liberdade. Significa, em primeira e
ultima analise, uma igual dignidade para todas as entidades familiares. Neste
sentido, podemos dizer que é indigno dar tratamento diferenciado as varias
formas de filiagdo ou aos varios tipos de constituicado de familia. A ordem
imperativa deste comando constitucional é despir-se de preconceitos, de
modo a se evitar tratar de forma indigna toda e qualquer pessoa humana,
principalmente no dmbito do Direito das Familias, que tem a intimidade, a
afetividade e a felicidade como seus principais valores (Pereira, 2023, p. 77).

2 “Art. 32 A pratica de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da crianga ou do adolescente
de convivéncia familiar saudavel, prejudica a realizacdo de afeto nas relagdes com genitor e com o
grupo familiar, constitui abuso moral contra a crianga ou o adolescente e descumprimento dos deveres
inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda” (Brasil, 2010).
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Ja no que diz respeito as questdes de ordem processuais, importa destacar que
os indicios de ocorréncia de alienacao parental podem ser reconhecidos pelo préprio
magistrado de oficio, ou a requerimento, por se tratar de matéria de ordem publica
relativa a protegdo do menor, em agado autbnoma ou incidentalmente, sendo que o
processo tera tramitagao prioritaria. Conforme o artigo 4° da Lei de Alienagao Parental,
apos ouvido o Ministério Publico, serdo adotadas as medidas provisorias necessarias
para preservacgao da integridade psicologica da crianga ou adolescente, assegurando
a convivéncia com o genitor ou viabilizar a reaproximagao entre ambos (Brasil, 2010).

A legislagdo assegura, ressalvados os casos em que haja iminente risco de
prejuizo a integridade fisica ou psicolégica da crianga ou do adolescente atestado por
profissional eventualmente designado pelo juiz para acompanhamento das visitas, a
garantia minima de visita assistida no férum de tramitacdo da agdo ou em entidades
conveniadas com o Poder Judiciario (Brasil, 2010).

O juizo, se necessario, podera determinar pericia psicolégica ou
biopsicossocial quando houver indicios da pratica dos atos de alienagao, conforme
dispde o artigo 5° da lei, entretanto, a necessidade de pericia ndo pode ser absoluta,
sendo que em casos de evidente ato abusivo de alienagao parental, € permitida
imediata intervencao judicial. No mesmo sentido, as hipoteses exemplificativas
trazidas na lei ndo afastam e tampouco restringem a possibilidade de realizagdo de
pericia (Dias, 2010).

A realizacao da pericia sera feita por profissional ou equipe habilitada, os quais
terdo prazo de 90 dias para apresentar o laudo, que devera conter ampla avaliagao,
compreendendo, conforme o caso, entrevista pessoal com as partes, exame de
documentos dos autos, histérico de relacionamento do casal e da separacgao,
cronologia de incidentes, avaliagdo de personalidade das partes e exame da forma
como a crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusacao contra os
genitores (Brasil, 2010).

Se diante das provas produzidas restar configurada a ocorréncia de alienagao
parental, o juiz devera tomar providéncias a fim de evitar que a conduta seja

continuada preservando a relagao existente entre 0 menor e o genitor alienado:

Art. 62 Caracterizados atos tipicos de alienacao parental ou qualquer conduta
que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em acéo
autdbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizagdo de
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instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a
gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

[l - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianga ou adolescente;
VII - revogado (Brasil, 2010).

Cabe referir que o rol das medidas elencadas no artigo 6° € apenas
exemplificativo, podendo ser aplicadas outras medidas de acordo com cada caso, a
fim de eliminar ou amenizar os efeitos da alienagdo parental. O juiz ainda pode
promover a conjugacao de duas ou mais medidas quando achar necessario, em prol
do bem-estar da crianga ou adolescente, preservando o convivio do genitor com a
crianga (Figueiredo; Alexandridis, 2013).

Com relagdo a guarda, o artigo 7° da Lei n° 12.318/2010, dispde que sua
atribuicado ou alteragao sera realizada por preferéncia ao genitor que viabiliza a efetiva
convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, quando inviavel a adogao
da guarda compartilhada (Brasil, 2010).

Em que pese os avancgos legislativos acerca da guarda, o artigo 7° deve ser
interpretado em consonancia com a redagao dada ao artigo 1.584 do Cdédigo Civil pela
Lei da Guarda Compartilhada, eis que o periodo de convivéncia deve ser igualitario
entre os genitores, quando possivel, ou 0 mais préximo a isso, preservando o melhor
interesse da crianga (Freitas, 2015).

A lei ainda dispde acerca da competéncia para o exercicio da jurisdicdo quanto
a alienagao parental, esclarecendo que a alteracdo de domicilio da crianca ou
adolescente € irrelevante para determinacdo da competéncia relacionada as acdes
fundadas em direito de convivéncia familiar, salvo nas situagdes que houver consenso
entre as partes ou decisado judicial. Ainda regulamenta que sempre que se fizer
necessario o depoimento de crianga ou adolescente nos casos de alienacio parental,
serdo realizados nos termos da Lei n°® 13.431/2017, a qual dispde sobre o sistema de
garantia de direitos da crianga e adolescente vitima ou testemunha de violéncia
(Brasil, 2010).

Sobre o tema, cabe esclarecer que a recente modificagdo legislativa, com a
criacdo da Lei n® 14.340/2022, que alterou a Lei de Alienagado Parental e o Estatuto

da Crianca e do Adolescente, que estabeleceu procedimentos adicionais a suspensao
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do poder familiar, além de dispor acerca da garantia minima de visitagao assistida no
férum, salvo em casos de iminente risco de prejuizo a integridade fisica ou psicoldgica
da crianga, atestado por profissional designado pelo juiz para acompanhamento das
visitas. A lei prevé também sobre o depoimento e oitiva das criangas e adolescentes
nos casos de ocorréncia da alienagao (Brasil, 2022).

Abordados os aspectos pertinentes a legislagado acerca da alienagao parental
e seus mecanismos de inibicdo, parte-se para o proximo tépico onde sao estudadas
as perspectivas da alienagado parental no viés da psicologia juridica, buscando
evidenciar a estreita relacdo de interdisciplinaridade que o direito de familia possui

com a psicologia na ocorréncia da alienagao parental.

2.3 ALIENAGCAO PARENTAL SOB A EGIDE DA PSICOLOGIA JURIDICA

Apesar de antigo o fenbmeno da alienagao parental, 0o modo a encara-lo é novo
nos tempos atuais. A reflexdo da sociedade como um todo trouxe a necessidade de
uma analise diferenciada aos atos de alienacéo, se vislumbrando uma imperiosa
parceria interdisciplinar para tratar dos casos. O sistema juridico foi se modificando,
tendo em vista a concepgéao de que ao Estado cabe proferir decisdes justas e efetivas,
extrapolando, nesses casos, a simples declaracado formal de um direito, e se fazendo
necessaria uma analise complexa do comportamento humano (Brazil, 2023).

Rodrigo da Cunha Pereira, a respeito do tema, colaciona:

Trata-se de implantar na psiqué e memoéria do filho uma imago negativa do
outro genitor, de forma tal que ele seja alijado e alienado da vida daquele pai
ou mae. Alienagao Parental € uma forma de abuso que pde em risco a saude
emocional e psiquica de uma crianga/adolescente (Pereira, 2023, p. 429).

Por ter o ato de alienagdo parental grandes e severos impactos na esfera
psicoldgica das partes envolvidas, a importancia da analise psicologica nesses casos
se torna fundamental, e consiste na identificagao de ocorréncia ou nao da alienacgao,
almejando entender de forma precisa como os atos ocorrem, e como poderao agir os
atuantes da causa para coibir ou diminuir os seus efeitos, buscando sempre a
ferramenta mais efetiva em cada caso de forma individual (Freitas, 2015).

A ocorréncia da alienagao parental tem direta relagdo com a psicologia juridica.
Em vista disso, ressalta-se a importancia da existéncia de profissionais da area no

Tribunal de Justica, aptos a realizar a analise de relatos e depoimentos dos individuos
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que sejam partes em processos judiciais. Pelo Direito ainda ter muito viva sua origem
vinda do Direito Romano, vigora a expressao “quod non est in actis non est inmundo”,
ou seja, 0 que nao esta nos autos nao esta no mundo. Entretanto, os profissionais da
psicologia buscam a verdade do sujeito no judiciario, com a subjetividade de cada um
e suas expectativas e percepgdes diante do processo (Brazil, 2023).

A pratica da alienacao parental tem estreita relacdo com o estudo do
comportamento humano e psiquico, eis que construido muitas vezes por uma
vinganga imaginaria que o alienador projeta na crianga. Para o jurista Rodrigo da
Cunha Pereira, “na base da alienacado parental, ha sempre um ressentimento, que
reside, em geral, em uma ferida narcisica. O ressentimento € o subproduto da magoa.
Se ndo sublimado, ele se transforma em magoa” (Pereira, 2023, p. 430).

A conduta do alienador na maioria das vezes pode até ser intencional.
Intencional ou ndo, tal conduta desencadeia modificagcdes nas emocgdes do alienador
e da crianga alienada, haja vista que o alienador faz com que a crianga se veja em
uma posicdo de cumplice, tendo que compreender sua conduta através de
chantagens emocionais ocultas em uma relag&o de vitimismo (Freitas, 2015).

A pratica dos atos de alienagao fere a dignidade da pessoa do filho e sua
integridade psicofisica, gerando danos a personalidade da crianga ou adolescente
através dos atos lesivos praticados pelo alienador, o que é um fator prejudicial ao
desenvolvimento saudavel da infancia na companhia dos genitores (Rosa, 2019).

No viés psicolégico, Glicia Barbosa de Mattos Brazil, conceitua alienacao
parental:

O ato de alienagao parental € uma interferéncia na formagao do vinculo de
afeto da crianca e é uma forma de gerar falsas memorias provocadas,
utilizando-se o alienador de sugestdes para a crianga, perguntas indutivas,
induzimento da crianga em erro de percepgdes, extravaso de emogdes que
acabam por interferir na crianga de modo negativo, gerando na crianga a

ameaca real ou imaginaria de perder o cuidado do adulto alienador, com
quem a crianga geralmente tem maior apego (Brazil, 2023, p. 142).

A implantagao constante de falsas memoarias, ou seja, falsas verdades sobre o
outro genitor, no filho pelo genitor que possui a guarda, causa na crianga ou
adolescente o sentimento de abandono e de que nao é querido pelo outro, o que
acarreta um transtorno psicolégico em que a crianga passa a acreditar fielmente nas

afirmacdes desfavoraveis em relacdo ao genitor alienado. Com isso, a crianga passa
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a rejeitar o genitor, dificultando a convivéncia e ficando cada vez mais distante, o que
€ extremamente prejudicial para ambos (Rosa, 2018).

O alienador ndo se reconhece como alienador, negando tal atribuicdo. Isso
caracteriza o mau exercicio da autoridade parental, o que gera inumeros danos
psiquicos e ao direito da personalidade da crianga ou adolescente alienado. Apesar
de o grande alvo de tais atos ser o outro genitor, a maior vitima da vinganga e rancor
do alienador é o proéprio filho, programado para odiar pessoa que possa influir na
manutengao de seu bem-estar, significando violagao dos principios constitucionais da
dignidade humana, do melhor interesse da crianga e do adolescente e principalmente
da paternidade responsavel (Pereira, 2023).

Os casos de ocorréncia de alienagéo parental, quando levados ao judiciario em
acao autébnoma ou incidental, sdo tratados com muito zelo, em prol da crianga.
Havendo indicios de alienagdo, o0 processo tera tramitagcdo prioritaria e
acompanhamento do Ministério Publico para que sejam adotadas as medidas
cabiveis. Desde o inicio do processo, realiza-se pericia psicoldgica ou biopsicossocial
com uma ampla avaliacdo sobre as partes, analisando a personalidade dos
envolvidos, além de um exame com relacdo aos comportamentos da crianga, como
disciplina o art. 5° da Lei de Alienagao Parental (Brasil, 2010).

Os profissionais da area juridica devem ter em vista que a crianga teve seu
direito a inviolabilidade da integridade psiquica e moral violado, o qual é garantido pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente, em seu artigo 17:

Art. 17. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade fisica,
psiquica e moral da crianga e do adolescente, abrangendo a preservacéo da
imagem, da identidade, da autonomia, dos valores, ideias e crengas, dos
espagos e objetos pessoais (Brasil, 1990).

Nesse sentido, o papel do psicologo que realizara as avaliagbes € de suma
importancia, haja vista que tende a auxiliar o judiciario para que a decisdo tomada seja
voltada ao bem-estar da crianga e do adolescente, sujeitos de direito que na
atualidade assumiram lugar de protagonistas nos processos que os envolve (Brazil,
2023).

Apesar de n&o ser uma ciéncia exata, a Psicologia, a Psicanalise e demais
areas afins buscam, na interdisciplinaridade com o Direito, a identificagdo de indicios

da alienacao parental, auxiliando as partes envolvidas e os operadores do direito que
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atuam na causa para que se chegue as causas e as possiveis medidas a serem
tomadas (Freitas, 2015).

A importancia de o psicologo avaliador encaminhar o processo para avaliagéo
psiquiatrica se da, além do olhar voltado a crianga alienada, ao alienador, que na
grande maioria dos casos, possui algum transtorno de personalidade, podendo o juiz
tomar alguma medida no sentido de restringir o convivio com o genitor que apresenta
o transtorno, resguardando a integridade fisica e psicolégica da crianga ou
adolescente (Brazil, 2023).

Apresentadas as principais questdes atreladas a alienag¢ao parental no ambito
da Lei 12.318/2010, fatores conceituais e o processo a ser realizado quando verificada
a ocorréncia da alienacado, bem como a importancia dos peritos para a efetivagao das
medidas pertinentes a serem adotadas pelo judiciario, o proximo capitulo aborda a
relagcéo direta que a guarda compartilhada possui com a alienagao parental, sob o viés

da psicologia juridica.
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3 A GUARDA COMPARTILHADA E SUA INFLAUENCIA NA (IN) OCORRENCIA DA
ALIENACAO PARENTAL E AS CONSEQUENCIAS PSIQUICAS NO SUJEITO
ALIENADO

Ap0s realizado um estudo sobre a alienagdo parental de uma forma geral, no
presente capitulo pondera-se uma analise acerca da possibilidade da guarda
compartilhada influenciar na ocorréncia ou inocorréncia da pratica de alienagao
parental, assim como se expde as consequéncias que sua ocorréncia pode causar na
crianga ou adolescente alienado, além de estudar a mutua convivéncia que a guarda
compartilhada possibilita aos genitores com os filhos, atentando-se ao final do
capitulo, a abordagem de um caso real através do documentario a morte inventada,
documentario brasileiro que trata de casos reais de alienagédo parental, dirigido por
Alan Minas, e produzido no ano de 2009.

Para melhor organizagcdo do conteudo a ser abordado, a pesquisa se
desmembrara em trés subcapitulos: o primeiro discute a guarda compartilhada e sua
influéncia na (in) ocorréncia da alienagao parental; o segundo sera voltado para uma
analise das consequéncias da alienagdo na crianca ou adolescente alienado; e o
terceiro cuidara de uma leitura da alienagao parental por meio do documentario a
morte inventada.

Dessa forma, em um primeiro momento, realiza-se uma breve retomada de
alguns aspectos atinentes a guarda compartilhada, buscando analisar sua relag&o
com a pratica da alienac&o parental, a fim de evidenciar se sua adogdo nas familias
brasileiras pode influenciar na ocorréncia ou nao da pratica da alienagao.

Em seguimento, no segundo subcapitulo expdem-se as principais
consequéncias que os atos da alienacdo parental podem causar na criangca ou
adolescente alienados, analisando os efeitos que se prolongam pela vida adulta, bem
como os efeitos que a referida pratica acarreta em todos os membros da familia,
mesmo que de forma indireta.

Por fim, no ultimo subcapitulo faz-se uma analise de caso real através do
documentario a morte inventada, evidenciando como ocorrem os atos de alienagao
parental, bem como buscando exemplificar os possiveis efeitos e consequéncias

psiquicas que ocorrem nas familias que sofrem com tal pratica.
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3.1 A GUARDA COMPARTILHADA E SUA INFLUENCIA NA (IN) OCORRENCIA DA
ALIENACAO PARENTAL

A guarda compartilhada, na teoria, caracteriza a responsabilidade dos dois
genitores de forma igualitaria perante o filho, como iguais detentores da autoridade
parental, buscando manter os lagos de afetividade entre pais e filhos, apos o fim da
relacdo conjugal. Dentre tantos beneficios, se questiona se a guarda compartilhada
pode agir como inibidora de atos de alienagao parental, haja vista que tende a
propiciar um convivio mutuo e reciproco entre ambos os genitores e o filho (Rosa,
2018).

Como ja destacado anteriormente nesta pesquisa, guarda compartilhada nao
pode se confundir com a guarda alternada, visto que nesta a guarda é exclusiva de
um dos cOnjuges por um determinado espago de tempo, os quais alternam seu
exercicio em dias, semanas ou meses do ano. Vale lembrar que a guarda
compartilhada esta prevista nos artigos 1.583 e 1.584 do Cddigo Civil, sendo espécie
de guarda conjunta, cujo objetivo é respeitar o direito fundamental de toda crianga e
adolescente de ter uma convivéncia familiar plena (Brazil, 2023).

Nesse sentido, destaca-se que as praticas da alienagao parental, normalmente
costumam ocorrer em familias multidisfuncionais, as quais possuem uma dinamica
muito perturbada de relacionamento, ambiente em que a alienagdo surge como uma
tentativa de equilibrio, tendo em vista que os genitores, por possuirem relacionamento
conturbado, acabam por espelhar seus sentimentos de rancor no filho (Dias, 2010).

A doutrina majoritaria entende que a modalidade da guarda compartilhada seria
a mais adequada no quesito bem estar da crianga ou adolescente, visto que a guarda
unilateral ndo conseguiu, na pratica, obter éxito em sanar as lacunas de convivéncia
entre genitores e filhos, principalmente pela maior incidéncia da pratica da alienagéo
parental (Silva; Suzigan, 2021).

Ha quem defenda a ideia de que um pressuposto para que se adote a guarda
compartilhada seja a harmonia na convivéncia entre os genitores, atribuindo a
responsabilizagado conjunta ao bom dialogo dos pais. Entretanto, deve-se atentar ao
bem estar da crianca ou adolescente, buscando saber qual seria 0 mais adequado
arranjo de convivéncia familiar. Independentemente do tipo de guarda a ser adotado,
a crianca precisa ter o convivio com sua familia, a fim de ter um desenvolvimento
saudavel (Brazil, 2023).
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Imperioso analisar, nesse viés, a importancia da familia na formacgao dos filhos,
cabendo destacar que a familia € um espaco primordial para o crescimento pessoal
de qualquer individuo, desde a infancia. O convivio familiar se consagra como vital
para que as criangas e adolescentes possam ter protegcdo, seguranca e afeto, bem
como todos os demais cuidados necessarios para seu crescimento, se mostrando a
familia instituto imprescindivel para a saudavel formacdo do ser humano (Silva;
Suzigan, 2021).

A guarda compartilhada tem o objetivo de oferecer convivio mutuo do filho com
ambos os genitores, mas para que seja adotada de forma eficaz necessario que o
casal consiga separar suas fungdes conjugais das parentais. Sobre o tema, destaca

Rodrigo da Cunha Pereira:

Muitos casais, ou pelo menos uma das partes, misturando subjetividade com
objetividade, inconscientemente ou ndo, acabam usando o filho como
instrumento de poder. Alias, a guarda Unica e o medo e resisténcia da guarda
compartilhada estdo diretamente relacionados & ideia de poder. E assim que
o(s) filho(s) muitas vezes se torna(m) “moeda de troca” no fim da
conjugalidade (Pereira, 2023, p. 412).

A guarda compartilhada, dessa forma, considera-se ferramenta essencial para
a garantia da protegcdo integral de criangas e adolescentes e do principio da
parentalidade responsavel, permitindo efetivar aquilo que ja se encontra amparado na
legislacdo, de forma que ambos os genitores poderdo exercer da forma mais
igualitaria possivel a autoridade familiar e convivéncia com o filho (Rosa, 2018).

A crianga, ao estreitar os lacos de dependéncia com o alienador, indiretamente
e sem perceber pode passar a contribuir para o estabelecimento da campanha de 6dio
realizada pelo alienador ao genitor alienado, apresentando repulsa a este e a toda sua
familia e amigos, por isso se evidencia a grande necessidade do convivio de forma
equilibrada com ambos os genitores para que os atos de alienagédo sejam amenizados
(Pereira, 2023).

A questao acerca da adogao da guarda compartilhada nos casos em que os
pais ndo tém dialogo, ambientes hostis de litigio, onde normalmente ocorre a
alienacgao parental, € polémica. A psicologa Glicia Barbosa de Mattos Brazil explica, a

partir de suas analises praticas no tribunal:

Ha quem entenda na doutrina, na jurisprudéncia e na vida pratica que a
guarda compartilhada é o remédio para todos os males, incluindo a falta de
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didlogo: nos casos de alienagao parental, o guardido monoparental € quem
pratica a alienagdo. O guardido monoparental € dominador, manipulador,
autoritario, ou que usa o filho como objeto. O principal argumento é o fato de
que haveria uma diminuigado da ingeréncia do guardido exclusivo sobre o filho,
paralelo ao aumento do tempo de convivéncia com o genitor afastado (Brazil,
2023, p. 32).

Frisa-se a importancia de identificar a ocorréncia da alienagcdo parental o
quanto antes para que possam ser efetivadas as medidas cabiveis, de modo a buscar
uma abordagem terapéutica especifica para cada uma das partes envolvidas, e para
que assim os efeitos sejam amenizados e menores sejam 0s prejuizos causados a
saude mental e emocional da crianga, podendo-se realizar uma analise da melhor
opgao de convivio a ser adotada na familia (Dias, 2010).

A adocgédo da guarda compartilhada, ainda quando os pais ndo se falam, é
interessante quando garante a convivéncia da crianga com ambos os genitores, e
principalmente quando os pais conseguem desatrelar sua relagdo com o ex-conjuge
em prol do bem estar do filho, olhando-o como um sujeito de direitos. Nesse sentido,
0s genitores conseguirao harmonizar sua relagéo, acarretando em decisdes conjuntas
sobre os filhos, o que sera proveitoso para ambas as partes (Brazil, 2023).

Nesta senda, discorre o jurista Rodrigo da Cunha Pereira:

Nao sendo possivel o consenso, isto €, na faléncia do dialogo do ex-casal ou
quando nao for possivel o uso das técnicas de mediagao, o juizo determinara,
atendendo-se sempre e prioritariamente o interesse do menor, a
regulamentacdo das visitas/convivéncia familiar. A maioria dos juizos de
familia no Brasil tem embasado suas decisbes em laudos emitidos pelo
estudo psicossocial. O importante a ser considerado nesta seara é a
determinacao que a regra do Cdédigo Civil de 2002, com o advento da Lei n.
11.698/2008 e Lei 13.058/2015, estabeleceu-se, ou seja, a guarda
compartihada é o regime que deve ser aplicado como regra,
independentemente se houver litigio, sendo a exce¢ado a guarda unilateral.
Nao ha uma regra absoluta para a delimitagao e estabelecimento da guarda
e convivéncia familiar. O norte é sempre o melhor interesse da
crianga/adolescente que, sem duvida alguma, a ndo ser em casos
excepcionais, devem conviver 0 maximo possivel com ambos os pais e seus
demais familiares (Pereira, 2023, p. 422).

A adogao da guarda compartilhada vem se mostrando eficaz em grande parte
dos casos em que ha litigio entre os pais, visando a protegéo da prole. Isso se da pelo
fato de que o filho precisa sentir que ambos os genitores cuidam dele e o protegem,
demonstrando que o significado de cuidado é amor, sentindo-se assim a crianga mais
segura e mais saudavel na esfera familiar, o que indiscutivelmente também decorre

do bom discernimento dos genitores (Rosa, 2018).
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Uma ferramenta valida para se evitar a pratica da alienagdo parental é
proporcionar aos filhos conviverem o maximo de tempo possivel com ambos os
genitores, o que pode ser realizado através da adog&o da guarda compartilhada, onde
os filhos terdo a sensacéo de dupla parentalidade de forma equilibrada com ambos os
genitores. Isso podera agir como um antidoto da alienagéo parental (Pereira, 2023).

Entretanto, na ocorréncia da alienagao, cumpre salientar que os operadores do
direito ndo podem deixar de identificar a trama programada pelo alienador, devendo-
se atentar aos instrumentos da justica, ainda que para isso seja necessario separar
temporariamente o agressor do filho, ressaltando que casos de abuso sao sempre
graves e merecem eficaz reprimenda judicial (Dias, 2010).

Dessa forma, evidencia-se que as questbes acerca da adog&do da guarda
compartilhada em casos de alienagao parental sdo faticas, possuindo um universo de
possibilidades, em que se deve adequar a norma ao caso concreto, sendo de suma
importancia realizar a avaliagdo psicoldgica da familia quando necessario para
identificar se de fato a guarda compartilhada ira beneficiar a familia, buscando priorizar
de forma absoluta o bem estar da crianca ou adolescente (Brazil, 2023).

Com o objetivo de manter a convivéncia equilibrada e sadia com ambos os
genitores, a guarda compartilhada tende a afastar a crianga ou o adolescente de um
ambiente insalubre gerado apds o divorcio dos pais. Esse ambiente insalubre muitas
vezes passa a ser palco para efetivagao de atos de alienagao parental, o que passa a
ser uma espécie de patologia do amor que além de sofrimento gera consequéncias

severas, as quais sdo expostas no proximo subcapitulo.

3.2 AS CONSEQUENCIAS DA ALIENAGAO NA CRIANCA/ADOLESCENTE

A pratica da alienacao parental é capaz de produzir inumeros efeitos nocivos,
tanto em relacdo ao genitor alienado como ao préprio alienador, mas suas
consequéncias mais severas sempre acabam recaindo na crianga ou adolescente
alienado, o qual pode sofrer pelos maleficios causados na infancia pelo resto de sua
vida (Dias, 2010).

Apesar de ndo deixar marcas no corpo e nao ser de facil detecgao juridica, a
alienagao parental pode propiciar consequéncias irreversiveis na mente e no
emocional de quem a sofre. Os maleficios desta gravissima forma de abuso e

violéncia contra os filhos sdao devastadores e tal ocorréncia ndao pode passar
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despercebida pelos operadores do Direito, os quais devem usar dos instrumentos
juridicos e da legislagao especifica para evitar que os atos se prolonguem na vida das
partes envolvidas (Pereira, 2023).

No mesmo sentido, em que pese a existéncia de legislagdo em vigor sobre o
tema, a alienagdao parental € uma pratica cada vez mais comum nas familias
brasileiras, o que acarreta efeitos negativos na saude mental e psicoldgica da crianga
ou adolescente alienado. Por se tratar de uma conduta abusiva, a alienagao
desrespeita os direitos fundamentais da crianca, em especial o da convivéncia com o
genitor alienado, se caracterizando abuso moral (Silva; Suzigan, 2021).

Um ambiente familiar conturbado pode trazer inimeros conflitos internos na

crianga ou adolescente, conforme leciona Conrado Paulino da Rosa:

Qualquer mudanga na estrutura familiar € acompanhada de transtornos e
estresse, ainda mais quando existe uma ma administragcdo do conflito entre
os genitores. Os filhos tornam-se mais rebeldes, mais negativos, mais
agressivos ou deprimidos ou, ainda, enraivecidos. No caso de estarem em
idade escolar, sua performance costuma decair, isso sem falar no sem
numero de patologias que podem desenvolver em razao do estresse causado
pela separagéo (Rosa, 2018, p. 137).

Dentre os efeitos da ocorréncia da alienacao parental, esta a disfuncionalidade
das familias que sofrem de tais atos, que acabam necessitando de acompanhamento
psicoldgico. De acordo com estudos realizados, as consequéncias indicam adultos
com tendéncia ao uso de alcool e drogas, pensamentos suicidas, sentimento de culpa,
baixa autoestima, dificuldades nas relagdes, além de transtornos psiquiatricos de
imagem e percepg¢ado. No mesmo sentido, algumas criangas quando atingem a fase
adulta tendem a reproduzir os atos do alienador, pois na infancia de alguma forma se
identificaram com aquilo. Desta forma, pode-se afirmar que a alienagao parental é
transgeracional (Brazil, 2023).

Os efeitos prejudiciais que a alienagéo parental pode ocasionar nos filhos séo
variaveis conforme a idade da crianga ou adolescente alienado, suas caracteristicas
de personalidade, o tipo de vinculo de convivéncia existente, além de depender
também da capacidade de resiliéncia por parte tanto da crianga como do genitor
alienado. Dessa forma, sdo inumeros os fatores que influenciam na propor¢ao de
maleficios que tal pratica provoca, alguns mais explicitos, outros mais ocultos (Dias,
2010).
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A crianga que sofre de alienagao parental, segundo Glicia Barbosa de Mattos
Brazil, apresenta sinais como: retdrica contributiva, passando a concordar e contribuir
com a campanha difamatoria realizada pelo alienador; comportamento de retraimento
nos momentos de lazer, de modo a ficar constrangida quando o alienado esta
presente, como se sentisse monitorada pelo alienador; comportamento de advogado
de defesa, defendendo sempre o alienador; comportamento polivalente negativo, néo
gostando de nada relacionado ao genitor alienado; comportamento teatral, atuando
para sair da realidade e exibir uma cena que o alienador queira assistir;
comportamento carente de empatia, passando a ficar extremamente fria em face do
genitor alienado; e comportamento de justificativas banais para a recusa ao contato
com o alienado (Brazil, 2023).

A implantagdo constante de falsas verdades na memdria do filho pelo genitor
que possui sua guarda, acaba causando na crianga ou adolescente a sensacao de
que foi abandonado e n&o € querido pelo outro, acarretando em um grande transtorno
psicologico que o leva a acreditar nas afirmagdes ditas pelo alienador e passa a
rejeita-lo cada vez mais, dificultando sua convivéncia e tornando-se orfao de pai vivo,
0 que sem duvidas é prejudicial para todas as partes (Rosa, 2018).

Assim, destaca-se que as consequéncias de um processo gradativo de
alienacdo podem ser as mais diversas possiveis. Se o0 processo contemplar acoes
mais graves como falsas denuncias de abuso e do relacionamento que a crianga ou
adolescente possuia com o genitor alienado, podera se desenvolver problemas
psicoldgicos ainda mais severos ao bem estar do filho, o que surtira efeitos na sua
formacao de personalidade e na vida adulta (Silva; Suzigan, 2021).

Entretanto, numa sociedade ainda resistente quanto as patologias emocionais,
a unica via de expressar os conflitos, muitas vezes se da apenas em termos de

enfermidade somatica e comportamental, como discorre Maria Berenice Dias:

Esses conflitos podem aparecer na crianga sob forma de ansiedade, medo e
inseguranga, isolamento, tristeza e depresséo, comportamento hostil, falta de
organizagdo, dificuldades escolares, baixa tolerdncia a frustragao,
irritabilidade, enurese, transtorno de identidade ou de imagem, sentimento de
desespero, culpa, dupla personalidade, inclinagao ao alcool e as drogas, e,
em casos mais extremos, ideias ou comportamentos suicidas (Dias, 2010, p.
25).

Salienta-se que além de ferir direito fundamental das criangas e adolescentes

de convivéncia familiar saudavel, os atos de alienagao interferem nas relacbes de
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afeto e convivéncia com a familia do genitor alienado no geral, constituindo abuso
moral contra esses sujeitos. Dessa forma, inegavel que além das consequéncias ao
exercicio do poder familiar, ela pode gerar responsabilidade civil do alienador por
abuso de direito, bem como ser causa de extingdo de eventual obrigacao alimentar na
relacdo conjugal (Pereira, 2023).

Ainda na esfera processual, pode-se inferir que a situacédo decorrente da pratica
da alienagédo, ao ser objeto de analise de responsabilidade civil, necessita de
identificacdo acerca do dano moral indenizavel e a conduta alienadora, por haver a
existéncia de pratica ilicita, culpavel, ativa e geradora de dano, constituindo os
elementos minimos necessarios para configuragdo de responsabilidade civil,
conforme os artigos 186, 187 e 927 do Cddigo Civil (Rosa, 2018).

Nesse sentido, destaca-se que a alienagdo parental, ao gerar dano, sera
passivel de reparacdo, a qual se encontra na esfera imaterial, ou ndo patrimonial, por
afetar o aparelho psiquico das partes. O nexo de causalidade se encontra entre a
conduta do alienante e o forte abalo psicologico sofrido pela ag&o, possuindo o
alienante a inteng¢ao de lesionar o alienado, o que independe de culpa, ndo podendo
se negar a aplicagdo de dano moral, sob o disposto no artigo 6° da Lei 12.318/2010
(Pereira, 2023).

A Lei de Alienacao Parental € a maior expressao de tentativa do legislador na
busca pela mudancga de tal cenario prejudicial, a qual dispde de mecanismos para
amenizar e responsabilizar de alguma forma os grandes impactos que essa infeliz
pratica traz aos envolvidos, indo de encontro sempre ao principio do bem estar da
crianga elencado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (Brasil, 2010).

Realizada uma analise acerca das consequéncias que os atos de alienacao
parental causam nas partes envolvidas, em especial na crianga ou adolescente
alienado, bem como estudados os pontos que tal pratica pode acarretar no viés
processual de responsabilizagao, no préximo subcapitulo exemplifica-se caso pratico,

a fim de evidenciar os efeitos estudados.

3 Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienagédo parental ou qualquer conduta que dificulte a
convivéncia de crianga ou adolescente com genitor, em agdo autbnoma ou incidental, o juiz podera,
cumulativamente ou ndo, sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizagéo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a gravidade do
caso (Brasil, 2010).
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3.3 UMA LEITURA DA ALIENAGCAO PARENTAL POR MEIO DO DOCUMENTARIO A
MORTE INVENTADA

Buscando exemplificar as consequéncias da alienagcado parental na vida da
crianga ou adolescente alienado, analisar-se-a o caso da filha Rafaela e de seu pai
José Carlos apresentado no documentario brasileiro a morte inventada, de Alan
Minas, produzido em 2009, o qual ilustra de forma real o sofrimento de pais e filhos
que tiveram o elo da convivéncia quebrado por consequéncia de um divércio mal
resolvido.

O caso de Rafaela e seu pai José Carlos € uma situacao tipica de alienagao
parental, em que a genitora se viu enganada por seu companheiro e nao conseguiu
digerir o divorcio, descontando sua raiva, frustragdo e insatisfagao nos filhos por
possuir uma esperanca de reconciliacdo. Em seu depoimento, Rafaela relata sobre o

ocorrido:

Eu acho que a minha mae achou que ia ficar com ele de novo, que era uma
chance de voltar, mas ai no meio do caminho tinha uma outra mulher na vida
do meu pai, ele ja estava com outra mulher. Entdo, eu lembro, que passou
trés meses, a gente estava na escola, acho que ela entendeu a situagéo e
pegou a gente e voltou para o Rio, foi meio fugido, ndo avisou que ia voltar
nem nada. Arrumou o caminhdo de mudancga e voltamos (Minas, 2009).

De outro lado, o pai José Carlos relata que ja estava com outra pessoa, quando
providenciou um apartamento para que seus filhos acompanhados pela méae
pudessem morar em Recife, cidade onde residia, para que pudessem ter maior
convivéncia. Relatou que a genitora das criangas aceitou a proposta, porém apos se
mudarem, alegava incansavelmente questdes que prejudicavam sua relagdo com os
filhos, deduzindo que os filhos estavam sempre doentes, além de gerar atrito com sua
atual companheira (Minas, 2009).

Rafaela, no documentario, relata que mesmo apds irem embora de Recife, 0
pai era presente e sempre se dirigia até o Rio de Janeiro vé-la, em média a cada
quinze dias. Aduz que nao sabia ao certo se seu pai havia realmente prometido a sua
mae que iriam retomar a relagao e que ela teria sido enganada quando notou que ele
possuia outra companheira, mas que de inicio, por sua mae demonstrar ter sido traida,
permaneceu ao seu lado e o relacionamento com o pai se tornou cada vez mais dificil.
Mencionou que quando aproveitava alguns momentos de alegria com o pai, sentia

que estava traindo sua mae (Minas, 2009).
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Importa destacar que Rafaela refere que sua mae sempre fazia afirmacgdes
negativas de seu pai, para que ela e seu irméo pensassem que O mMesmO Nnao
demonstrava interesse na relagao paterna, e que nos aniversarios fazia questao de
explicitar que o pai ndo se importava com ela, afirmando “[...] tenho que avisar seu pai
antes que € seu aniversario, porque senao ele nao liga [...]". Mencionou ainda, que
queria orgulhar sua mée, Ihe dizendo que s6 falava com seu pai para pedir dinheiro.
Narrou que viu seu pai no seu aniversario de 15 anos e a partir de entdo comegou a
ter mais consciéncia e raiva de seu pai por té-la “abandonado”, ficando onze anos sem
contato por achar que o pai tinha desistido dela e de seu irmao, acreditando que o
mesmo tinha uma postura errada em nao tentar se reaproximar (Minas, 2009).

José Carlos, por sua vez, afirmou que se sentiu abandonado por seus filhos,
pois organizou tudo para que fossem morar em Recife e a mae das criangas levou-as
embora sem ao menos avisa-lo, sendo que a partir de entdo sempre era visto com
reprovacao pelos filhos, os quais ndo demonstravam gostar de sua presencga, se
sentindo muito mal ao escutar a frase “[...] vocé me abandonou [...]”, sabendo que a
verdade nao era essa (Minas, 2009).

Por fim, Rafaela relatou que realizou tratamento terapéutico e conseguiu ver o
lado do pai. Decorridos onze anos, quando o encontrou, afirma que estava com um
olhar mais maduro e soube que o pai sempre esteve a sua procura. Afirmou que sua
mae sempre foi muito cuidadosa, mas que sempre falava mal de seu pai, o que fez
com que ela crescesse com odio dele. Manifestou seu desejo em que sua mae tivesse
diferenciado sua relagdo amorosa com seu pai da relagao de pai e filha que possuiam.
Disse que percebeu que para poder caminhar sozinha precisaria cortar um pouco sua
relagdo com a mae, o que foi muito complicado, eis que a mae acredita que ndo tenha
interferido na lacuna da relagédo com o pai. Mencionou que gostaria de voltar no tempo
para que pudesse ter mais momentos com seu pai (Minas, 2009).

O estudo do caso de Rafaela e José Carlos é apenas um dentre tantos outros
existentes no Brasil, em que o menor tenta proteger o alienador e acaba por absorver
a negatividade que o mesmo impde sobre o outro genitor. O alienador idealiza que o
outro genitor ndo possui qualquer qualidade e nao se importa com o filho, passando a
criancga a acreditar que o alienado ndo a ama e que nao € merecedor de receber seu
carinho. A crianga, sem a presenga do genitor alienado, se vé como cumplice do
alienador que possui autoridade parental sobre ela, trazendo para si toda a

desqualificacédo e 6dio que o genitor alienador possui sobre o outro, assim restando a
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crianga cada vez mais afastada de seu genitor em prol do “bem estar” de seu genitor
protegido.

Assim, € estabelecido um pacto de lealdade do menor com o alienador, e a
crianga passa a ter medo de ndo o agradar, se sentindo culpada ao ter momentos
bons com seu outro genitor, e desta forma acaba se afastando. A crianga passa a
acreditar nas afirmagdes do alienador, crendo que realmente o genitor alienado nao
era bom e ndo se importava com ela, além de crer que o mesmo seja o culpado pelo
abandono idealizado (Rosa, 2018).

Evidencia-se através da analise do caso pratico, que as sequelas que os atos
de alienagao parental na infancia acarretam conflitos até mesmo na vida adulta do

filho alienado. Sobre o tema, Maria Berenice Dias refere:

Sem tratamento adequado, ela pode produzir sequelas que sao capazes de
perdurar para o resto da vida, pois implica comportamentos abusivos contra
a crianga, instaura vinculos patolégicos, promove vivéncias contraditorias da
relacdo entre pai e mae e cria imagens distorcidas das figuras paterna e
materna, gerando um olhar destruidor e maligno sobre as rela¢cdes amorosas
em geral (Dias, 2010, p. 24).

Ainda sobre as consequéncias que a alienagao gera no desenvolvimento da
crianga ou adolescente, as psicologas Andréia Calgada e Alexandra Ulimann

discorrem:

E como fica a identidade e autoestima dessa crianga? A estruturacéo de
personalidade dela fica fragil [...] vai reproduzir o modelo em algum momento,
ou vai buscar homens muito complicados, ou até mesmo abusadores, ou vai
ser controladora como a mae era [...] a identidade da crianga e do adolescente
é formada na interagdo com pai, mde e com o mundo. Nossos pais séo
nossos primeiros modelos. A crianga necessita de ambos para crescer
saudavel. Ela precisa passar por todas as experiéncias de vida com um lado
e com o outro (Minas, 2009).

A vista disso, destaca-se a grande importancia de sanar ou atenuar a
ocorréncia dos atos de alienacéo parental nas familias, para que as consequéncias
maléficas sejam as menores possiveis, prezando pelo bem estar da crianca e para
que infancias inocentes ndo sejam roubadas, como dispde Maria Berenice Dias: “[...]
o alienador, como todo abusador, € um ladrdo de infancia, que utiliza a inocéncia da
crianga para atacar o outro. A inocéncia e a infancia, uma vez roubadas, ndo podem

mais ser devolvidas” (Dias, 2010, p. 32).
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No mesmo sentido, frisa-se que o convivio € o ponto principal para que a
crianga goste e queira estar na presenga do genitor alienado, podendo ter suas
préoprias reflexdes acerca da relagdo de ambos, apesar das tentativas de interferéncia
de convivio por parte do alienador. Assim, com uma mutua convivéncia, a crianga ou
adolescente se sentira acolhido, podendo se sentir a vontade para demonstrar seus
verdadeiros sentimentos e tirar suas proprias conclusdes sem intervencao do outro
genitor (Brazil, 2023).

Acerca do tema, discorre Conrado Paulino da Rosa:

Na esteira do dito popularmente “quem nado aprende no amor, aprende na
dor”, na falta de bom senso frente ao necessario cuidado a quem esta no
inicio da vida, urge a imposigdo de medidas com rapidez para minorarmos 0s
males dessa perversa realidade presente nas Varas de Familia. A imposicao
da guarda compartilhada, independente da vontade dos genitores, pode ser
um fator profilatico de condutas alienadoras haja vista que, em sua aplicagao
compulséria, serve como alerta para que determinadas condutas possam ser
evitadas por algum dos genitores e, principalmente, afasta o poder absoluto
sobre os filhos das méos de apenas um dos genitores (Rosa, 2018, p. 128).

Nesse viés, percebe-se a possibilidade de inibicdo da alienacédo parental a
partir da convivéncia reciproca de ambos 0s genitores com a crianga ou o adolescente,
por meio da efetivagdo da guarda compartilhada, o que, garante sua protecao integral
e propicia um convivio equilibrado entre as partes, afastando o poder de apenas um
dos genitores, fazendo com que a crianga possar ter a liberdade de ter suas proprias
percepcdes sobre seu relacionamento familiar.

Entretanto, o tema ndo se esgota com a presente pesquisa, eis que a guarda
compartilhada, em muitos casos, pode ser interpretada de uma forma negativa pelo
nucleo familiar. Assim, deve-se atentar ao bem estar da criancga, dentro das limitagdes
e rotina da familia, sendo que para que a adogdo da guarda compartilhada possa agir
como inibidora dos atos de alienacao, necessaria a analise da dindmica familiar com
estudo de cada caso concreto. Desta forma, percebe-se que tais questionamentos
trabalhados no decorrer da pesquisa, de nenhuma maneira podem se fechar nesse
momento e sim, deverdo possibilitar a abertura de mais questionamentos e

consequentemente novas pesquisas.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como tema a relagdo da alienagao parental e da
guarda compartilhada, com delimitagao tematica acerca dos aspectos atinentes ao fim
da relagdo matrimonial frente a manutencao da relagcio parental e os deveres dos pais
para com os filhos, em especial na guarda compartilhada, analisando aspectos da
alienacao parental, seus desdobramentos e consequéncias ao menor alienado.

O objetivo geral do trabalho era o de investigar os impactos psicolégicos que
os atos de alienacdo parental ocasionam na formagao psiquica da crianga e do
adolescente alienado, a partir do estudo acerca do divércio dos genitores e o vinculo
de parentalidade, por um viés interdisciplinar com a psicologia, buscando identificar a
relacdo da guarda compartilhada na (in) ocorréncia da alienagao parental.

Nesse viés, no primeiro capitulo estudou-se o contexto historico do instituto do
divorcio no Brasil, seus desdobramentos no ordenamento juridico e sua influéncia
direta nas relagdes de parentalidade e obrigacées dos pais para com os filhos, bem
como investigou-se o0 conceito e aspectos da guarda compartilhada. No segundo
capitulo, foi exposto sobre a alienacdo parental, suas caracteristicas e
especificidades, fazendo um estudo da Lei 12.318/2010, bem como verificou-se a
relacdo dos atos de alienagdo com a psicologia juridica. Por fim, no ultimo capitulo,
buscou-se analisar como a guarda compartilhada pode influenciar ou inibir a
ocorréncia da alienacao parental e quais as consequéncias na formacao psiquica que
tais atos causam a crianga ou adolescente alienado, trazendo a analise de um caso
pratico através do documentario “A morte inventada”.

Como norte, investigou-se em que proporgao a guarda compartilhada age para
inibir a ocorréncia de alienacdo parental e diminuir as consequéncias dos atos de
alienacao na formacéao psiquica e afetiva da crianca e do adolescente?

No intuito de responder o problema, construiu-se duas hipoteses: 1) a adogao
da guarda compartilhada pode ser considerada como uma solugao para inibir a
ocorréncia de alienacao parental, promovendo uma melhor relagdo de convivéncia do
menor com ambos o0s genitores, de forma que o0 mesmo néo precise optar entre um

ou outro, e possa ter seguranca afetiva, possibilitando que a crianga/adolescente
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construa bons vinculos com os genitores e tenha suas proprias impressoes e
sentimentos com relagdo a ambos, dificultando a ocorréncia da alienagéo parental; 2)
apesar da guarda compartilhada se demonstrar como uma ferramenta inibidora da
alienacdo parental, muitas vezes, na pratica, ndo produz tal efeito, visto que os
genitores ndo conseguem separar a continuidade da relagao de parentalidade com o
fim da relagdo conjugal, fazendo com que os filhos sejam penalizados pelos seus
proprios sentimentos e desavengas pelo luto do divorcio, o que acaba gerando
diversas consequéncias na formacéao psiquica e afetiva do alienado.

Nessa construgcdo, percebeu-se que o Direito de Familia passou por
significativas mudancgas no decorrer do tempo, e na atualidade evidencia-se um maior
equilibrio no papel do homem e da mulher na familia, abandonando-se a ideia de
sociedade conservadora e patriarcal, o que acarretou em evolugdes na legislagéo
brasileira. As importantes evolucdes do instituto do divorcio interferiram diretamente
na relagcdo parental no viés da convivéncia. Dentre as referidas transformacdes,
destaca-se a participagdo reciproca de ambos os genitores na criagdo dos filhos,
garantindo o principio do melhor interesse da crianga e adolescente.

Com a evolugao da sociedade e com o advento da Constituicdo Federal de
1988, a esfera do direito privado foi modificada, elencando a dignidade como cerne
do sujeito e das relagbes juridicas, o que acarretou uma importante ampliagdo da
autonomia privada, repercutindo de forma positiva nas relagdes de familia. A lei maior,
dessa forma, aboliu o carater patrimonialista da separacao, além de elencar a familia
como base da sociedade, rompendo o preceito legal de indissolubilidade do
casamento. Apos todas as mudangas legislativas, evidencia-se que o divorcio na
atualidade se caracteriza como medida dissolutoria do vinculo matrimonial, um direito
potestativo, tendo como consequéncia a extingdo dos deveres conjugais e se tratando
de uma forma voluntaria de fim da relagéo conjugal, o que pode acarretar de uma
mera manifestagcdo de vontade de um dos cOnjuges, desta forma permitindo a
constituigdo de novos vinculos conjugais de ambas as partes.

Ao estudar os institutos de divorcio e guarda no primeiro capitulo, salienta-se a
importancia da gestdo dos cbnjuges acerca do fim da relagdo matrimonial frente a
manutencao da relagao parental, os quais devem, no exercicio da funcao parental,
agir em prol dos direitos resguardados as criangas e adolescentes. Ademais, realizada
analise acerca das espécies de guarda do ordenamento juridico brasileiro, em



56

especial a guarda compartilhada, pode-se entender sua caracterizagao e aspectos
gerais, evidenciando sua influéncia como atributo da fung¢ao parental.

Em um segundo momento, visou-se analisar a conceituagdo e aspectos
histéricos da alienagdo parental, bem como foi realizado um estudo voltado a Lei
12.318/2010, e por fim buscou-se relacionar a pratica da alienagao parental com a
psicologia juridica. Nesse sentido, se evidenciou que o litigio entre os genitores pode
acarretar na pratica dos atos de alienagao, visando afastar o genitor alienado da
crianga ou adolescente e tornando os filhos objetos de vinganga na relagéo
conturbada dos conjuges. Nesta senda, sendo a alienagao parental um abuso moral,
a crianca ou adolescente alienado acaba tendo seu direito a inviolabilidade da
integridade psiquica e moral violado, vindo a sofrer drasticas consequéncias
psicoldgicas, que podem se prolongar por toda a vida. Tal fato destaca a importancia
das pericias psicolégicas nas Varas de Familia e da atuagao interdisciplinar nos
processos judiciais.

No ultimo capitulo, pode-se alcangar a resposta a problematica trazida na
presente pesquisa, ao analisar a guarda compartilhada e a sua influéncia na (in)
ocorréncia da alienagao parental, bem como as consequéncias psiquicas no sujeito
alienado. Nesse sentido, destaca-se que a pratica da alienagao parental, normalmente
ocorre em familias de relacionamento conturbado, em que a alienagdo surge como
uma tentativa de equilibrio pelos genitores, que acabam espelhando seus sentimentos
de rancor no filho. A guarda compartilhada, dessa forma, se mostra eficaz para a
garantia da protegcdo integral de criangas e adolescentes, possibilitando mutua
convivéncia do filho com ambos os genitores e trazendo o sentimento de seguranga a
crianga ou adolescente, acarretando em um crescimento saudavel. A analise de caso
realizada ao final do presente trabalho, através do documentario a morte inventada,
exemplificou as consequéncias da alienagdo parental na vida da crianga ou
adolescente alienado, ilustrando a realidade de pais e filhos que tiveram o elo da
convivéncia quebrado por consequéncia de um divércio mal resolvido.

Nesta senda, percebeu-se a possibilidade de inibigdo da alienagao parental a
partir da convivéncia reciproca da crianga com ambos os genitores, através da adog¢ao
da guarda compartilhada, garantindo sua protegao integral, visto que proporciona a
convivéncia continua e reciproca com ambos os genitores, ja que os dois s&o
extremamente importantes para sua criagao e formagao saudavel. Com o objetivo de

manter a convivéncia equilibrada e sadia com ambos os genitores, a guarda
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compartilhada tende a afastar a criangca ou adolescente de um ambiente insalubre
gerado apés o divércio dos pais, entretanto, evidencia-se que as questdes acerca da
adocao da guarda compartilhada em casos de alienagdo sao faticas, e cada grupo
familiar deve ser analisado de acordo com suas necessidades.

Desta forma, a hipotese construida no inicio do estudo para responder ao
problema proposto, qual seja, que a adog¢ado da guarda compartilhada pode ser
considerada como uma solugdo para inibir a ocorréncia de alienagdo parental,
promovendo uma melhor relagdo de convivéncia do menor com ambos os genitores,
de forma que o0 mesmo nao precise optar entre um ou outro, e possa ter seguranga
afetiva, possibilitando que a crianca e/ou adolescente construa bons vinculos com os
genitores e tenha suas proprias impressdes e sentimentos com relagdo a ambos,
dificultando a ocorréncia da alienacao parental, foi confirmada parcialmente, diante da
necessidade de atentar-se a dinamica familiar de cada caso concreto, o que se faz
com o auxilio interdisciplinar da psicologia juridica.

Inobstante a conclusdo apresentada, é certo que ainda o tema nao resta
esgotado, pois ha muito o que ser pesquisado, vez que este trabalho € um passo
inicial para novos questionamentos e novas formas de pensar e abordar acerca da
adocgao da guarda compartilhada para inibir a pratica de alienagao parental, sabendo-
se que tal questao possui varias possibilidades, priorizando de forma absoluta o bem

estar da crianga ou adolescente.
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