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RESUMO

O presente trabalho trata da relacdo da coordenacédo coparental com a pratica de
alienacéo parental. A delimitacdo tematica consiste em analisar a utilizacdo da técnica
da coordenacédo coparental como forma de prevenir situacfes de alienacdo parental,
sob a égide da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (Lei n.° 8.069/90), com destaque para as alteracdes promovidas
pela prevista na Lei n.° 12.318, de 26 de agosto de 2010, ressaltando a protecao dos
direitos da crianca e do adolescente e o direito fundamental a convivéncia familiar.
Considerando o principio da protecao integral da crianca e do adolescente, o direito
fundamental a convivéncia familiar e a importancia da parentalidade responsavel,
guestiona-se: como a implementacéo da Coordenacdo Coparental pode contribuir na
prevencdo da alienacdo parental? O trabalho tem como objetivo geral analisar a
importancia da coordenagéo coparental como instrumento de prevencgéao de alienagao
parental, tendo por parametro o principio da protecédo integral da crianca e do
adolescente e o direito fundamental & convivéncia familiar. O tema da pesquisa €
relevante por tratar do bem-estar de criancas e adolescentes cujos pais passam por
processos de divorcio, contexto em que conflitos, falta de dialogo e disputas sobre
guarda e convivéncia podem levar a alienacdo parental. No que tange a metodologia,
a pesquisa adota abordagem qualitativa, de natureza tedrica, descritiva, bibliografica
e documental, utilizando o método hipotético-dedutivo aliado a analise da legislacéo e
documentos juridicos. A presente pesquisa desmembra-se em dois capitulos. No
primeiro eixo teméatico serdo expostas as bases tedricas sobre coordenacéo parental:
uma forma de protecdo da crianca e do adolescente, com destaque na origem,
conceito e objetivo da coordenacao parental, bem como o contexto que envolve a
coordenacao parental e sua relacdo com a mediacdo e, ainda, os fundamentos
juridicos da protecao dos direitos da crianca e do adolescente e do direito fundamental
a convivéncia familiar. No segundo eixo tematico, se investigara acerca da
coordenacao parental e alienacao parental: uma relacéo que objetiva a parentalidade
responsavel. Ademais, se examinara o conceito e aspectos legais da alienacéo
parental, as consequéncias da pratica da alienacéo parental no direito fundamental a
convivéncia familiar, enfatizando a coordenacao parental como técnica de prevencao
da alienacdo parental e a construgcdo de uma parentalidade responsavel. Assim,
percebe-se, a titulo conclusivo, que a investigacdo demonstrou que a coordenacao
coparental representa uma verdadeira evolugéo no tratamento das relagdes familiares
em situacdo de conflito. Sua implementag&o contribui ndo apenas para a prevencgao
da alienacdo parental, mas também para a formacdo de uma parentalidade
consciente, participativa e empética.

Palavras-chave: Coordenacdo coparental — Alienagdo Parental - Parentalidade
responsavel.



ABSTRACT

The present work deals with the relationship between co-parental coordination and the
practice of parental alienation. The thematic delimitation consists in analyzing the use
of the co-parental coordination technique as a way to prevent situations of parental
alienation, under the aegis of the Constitution of the Federative Republic of Brazil, of
the Statute of the Child and the Adolescent (Law 8.069/90), with emphasis on the
changes promoted by those provided in Law 12.318, of August 26, 2010, highlighting
the protection of the rights of the child and the adolescent and the fundamental right to
family coexistence. Considering the principle of the full protection of the child and the
adolescent, the fundamental right to family coexistence and the importance of
responsible parenting, the following question is raised: how can the implementation of
Co-parental Coordination contribute to the prevention of parental alienation? The
general objective of the work is to analyze the importance of co-parental coordination
as an instrument of prevention of parental alienation, having as a parameter the
principle of the full protection of the child and the adolescent to family coexistence. The
theme of the research is relevant because it deals with the well-being of children and
adolescents whose parents go through divorce processes, a context in which conflicts,
lack of dialogue and disputes over custody and coexistence can lead to parental
alienation. As for the methodology, the research adopts a qualitative approach, of a
theoretical, descriptive, bibliographical and documentary nature, using the
hypothetical-deductive method combined with the analysis of legislation and legal
documents. The present research is divided into two chapters. In the first thematic axis
the theoretical bases on parental coordination will be presented: a form of protection
of the child and the adolescent, with emphasis on the origin, concept and objective of
parental coordination, as well as the context that involves parental coordination and its
relationship with mediation and, also, the legal foundations of the protection of the
rights of the child and the adolescent and the fundamental right to family coexistence.
In the second thematic axis, the investigation will concern parental coordination and
parental alienation: a relationship that aims the responsible parenting. Moreover, the
concept and legal aspects of parental alienation will be examined, the consequences
of the practice of parental alienation on the fundamental right to family coexistence,
emphasizing parental coordination as a technique for preventing parental alienation
and the construction of responsible parenting. Thus, it is perceived, as a conclusion,
that the investigation demonstrated that co-parental coordination represents a true
evolution in the treatment of family relationships in situations of conflict. Its
implementation contributes not only to the prevention of parental alienation, but also
to the formation of conscious, participative and empathetic parenting.

Keywords: Coparenting Coordination - Parental Alienation - Responsible Parenting.
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INTRODUCAO

O presente trabalho trata da relagdo da coordenacgéo coparental com a prética
de alienacdo parental. A delimitacdo tematica consiste em analisar a utilizagdo da
técnica da coordenacdo coparental como forma de prevenir situacdes de alienacéo
parental, sob a égide da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, do Estatuto
da Crianca e do Adolescente (Lei n.° 8.069/90), com destaque para as alteragbes
promovidas pela prevista na Lei n.° 12.318, de 26 de agosto de 2010, ressaltando a
protecdo dos direitos da crianca e do adolescente e o direito fundamental a
convivéncia familiar.

Considerando o principio da protecao integral da crianca e do adolescente, o
direito fundamental a convivéncia familiar e a importancia da parentalidade
responsavel, questiona-se: como a implementacdo da Coordenacédo Coparental pode
contribuir na prevencao da alienacgéo parental?

A partir de tal questionamento, tem-se duas hip6teses de pesquisa: a primeira,
que a implementacdo da Coordenacdo Coparental contribui para prevencao da
alienacao parental, uma vez que incentiva a comunicacao saudavel entre os genitores
e assegura o melhor interesse da crian¢a e do adolescente, em conformidade com os
principios da protecdo integral e da convivéncia familiar harmoniosa previstos no
ordenamento Juridico Brasileiro; e a segunda, que a implementacdo da coordenacao
coparental n&o contribui para prevencao da alienacéo parental, uma vez que, devido
aos conflitos familiares decorrentes do divércio, os genitores ndo conseguem
estabelecer uma comunicacao saudavel e assegurar o melhor interesse da crianca e
do adolescente.

Assim, a presente pesquisa tem como objetivo geral analisar a importancia da
coordenacao coparental como instrumento de prevencéo de alienagéo parental, tendo
como parametro o principio da protecédo integral da crianca e do adolescente e o direito
fundamental a convivéncia familiar. Logo, os objetivos especificos, com intuito de
servir como ferramenta para alcancar o objetivo geral, tem por finalidade:
contextualizar a coordenagdo coparental, explicando sua origem no direito

comparado, sua introduc¢éo no ordenamento juridico brasileiro e abordar a sua relagcao
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com a mediagdo, bem como tratar a respeito da protecao integral da crianca e do
adolescente e o direito fundamental a convivéncia familiar; discorrer acerca do
conceito de alienacdo parental, seus aspectos legais e consequéncias no direito
fundamental a convivéncia familiar, bem como relacionar o papel da coordenacéo
coparental na prevencgao de casos de alienagéo parental, com foco na parentalidade
responsavel.

No que tange a justificativa da pesquisa, esse trabalho nasce da preocupacao
com o bem-estar das criancas e adolescentes que vivem em familias em processo de
divércio. Quando um casal com filhos decide se divorciar, nem sempre a relagédo entre
os pais termina de forma pacifica, e isso, infelizmente, pode colocar os filhos em meio
a conflitos que néo deveriam ser deles. Em muitos casos, a falta de dialogo entre os
pais acaba gerando disputas sobre a guarda, convivéncia e até interferéncias na forma
como cada um se relaciona com a crianca ou adolescente. Essas situacdes, se nao
forem bem conduzidas, podem evoluir para um problema grave, como a alienacéo
parental.

Diante desse cenario, entender como a coordenacao coparental pode ajudar é
fundamental, visto que essa técnica, ainda pouco conhecida no Brasil, tem sido
utilizada em outros paises com bastante sucesso. Ela cria um espac¢o onde os pais
aprendem a se comunicar de forma mais saudavel e a tomar decisdes conjuntas sobre
a criacao dos filhos, mesmo que ndo tenham mais uma boa relacdo como casal. A
ideia € que os filhos ndo sejam prejudicados pelas dificuldades entre os adultos.

Estudar esse tema € importante ndo s6 para oferecer uma alternativa para
resolver conflitos familiares, mas também para garantir que as criancas e
adolescentes tenham seus direitos respeitados, conforme prevé o Estatuto da Crianga
e do Adolescente e a propria Constituicdo Federal, gerando, assim, reflexos positivos
no ambito social. Por isso, esse estudo busca mostrar como a Coordenacgao
Coparental pode ser uma ferramenta de transformacao dentro do Direito das Familias,
ajudando a construir uma cultura de maior dialogo, respeito e protecao a infancia.

Quanto a metodologia, no que se refere a categorizacdo, a pesquisa é de
natureza tedrica, uma vez que se baseia na analise de conceitos e referenciais
tedricos, sem a realizacdo de experimentacdo ou coleta de dados empiricos. Em
relacdo ao tratamento dos dados a pesquisa € qualitativa, pois busca a interpretacao
de caracteristicas e conceitos juridicos por meio de uma andlise descritiva e reflexiva,

sem a utilizacdo de dados estatisticos ou mensuracdo numérica. Quanto aos fins, a
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presente pesquisa é descritiva. Em relacdo a conduta, é bibliografica e documental,
uma vez que se fundamenta na revisdo de obras doutrinarias, artigos cientificos,
legislacdes, instrucbes e outros documentos que servem como base para a
construcdo da argumentacao e fundamentacao tedrica.

A andlise e interpretacéo procedeu-se com base no método hipotético-dedutivo,
conduzindo a conclusdes, que consistem na formulacéo de hipoteses preliminares
seguidas de um processo de deducéao ldgica para sua confirmacdo ou refutacédo, a
partir da revisdo tedrica e documental. Além disso, a interpretacdo dos dados
consolida-se pelo método analitico e critico, com uma perspectiva reflexiva e
fundamentada, apresentado pela avaliacdo aprofundada das informagfes obtidas,
buscando ndo apenas descrever os pontos especificos estudados, mas também
guestiona-los e interpreta-los sob uma perspectiva reflexiva e fundamentada.

A presente pesquisa desmembra-se em dois capitulos. No primeiro eixo
tematico serdo expostas as bases tedricas sobre coordenacgdo parental: uma forma
de protecao da crianca e do adolescente, com destaque na origem, conceito e objetivo
da coordenacéo parental, bem como o contexto que envolve a coordenacéo parental
e sua relacdo com a mediacao e, ainda, os fundamentos juridicos da protecdo dos
direitos da crianca e do adolescente e do direito fundamental a convivéncia familiar.

No segundo eixo temético, investiga-se acerca da coordenacdo parental e
alienacao parental: uma relacdo que objetiva a parentalidade responsavel. Ademais,
examina-se o0 conceito e aspectos legais da alienacdo parental, as consequéncias da
pratica da alienacdo parental no direito fundamental a convivéncia familiar,
enfatizando a coordenacéo parental como técnica de prevencéo da alienacao parental

e a construcdo de uma parentalidade responséavel.
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1 COORDENACAO COPARENTAL: UMA FORMA DE PROTECAO DA CRIANCAE
DO ADOLESCENTE

Este capitulo tem como finalidade apresentar a coordenacéo coparental, que
surge como um instrumento voltado a protecdo da crianca e do adolescente,
especialmente em contextos de conflituosidade familiar. Busca-se demonstrar que,
diante da necessidade de resguardar os direitos infantojuvenis e assegurar a
efetividade do principio do melhor interesse, a coordenacédo parental se configura
como alternativa qualificada de intervencdo, promovendo a comunicacao entre 0s
genitores e prevenindo novos litigios.

Inicialmente, sera abordada a origem, o conceito e o objetivo da coordenacéao
parental, evidenciando sua importancia como ferramenta de gestdo de conflitos
parentais. Em seguida, proceder-se-4 a respeito do contexto que envolve a
coordenacao parental e sua relacdo com a mediacao.

Por fim, serdo expostos os fundamentos juridicos que amparam a protecao
integral e prioritaria dos direitos da crianca e do adolescente, destacando a vinculagéo

do direito fundamental a convivéncia familiar.

1.1 ORIGEM, CONCEITO E OBJETIVO DA COORDENACAO PARENTAL

A coordenacédo parental € uma intervencéo especializada voltada a resolucéo
de conflitos persistentes entre genitores apds a separac¢ao ou divércio, especialmente
quando as disputas judiciais ndo conseguem restabelecer a cooperacdo necessaria
ao exercicio da parentalidade (Mattos, 2024).

Surge como uma ferramenta especializada de resolucéo de conflitos familiares,
cuja finalidade precipua € a protecéo do bem-estar da crianga e do adolescente. Trata-
se de um meétodo aplicado, especialmente, em contextos de alta conflituosidade,
guando ha reiterados descumprimentos das decisGes judiciais ou dificuldades
persistentes na comunicacdo e na cooperagao entre 0os genitores. A coordenacao
coparental, por meio da criacao de planos de parentalidade, surgiu como uma solugéao
para resolver conflitos familiares (Mattos, 2025).

Embora ainda esteja em fase inicial no Brasil, especialistas indicam que essa
abordagem tem se mostrado uma medida eficaz para resolver impasses e evitar novos

desentendimentos. A iniciativa de construir um plano de exercicio de coparentalidade
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foi trazida ao Brasil pela psicéloga juridica Elsa de Mattos, que acredita que a
experiéncia de outros paises pode ser um guia importante para adaptar e implementar
essas praticas na realidade brasileira (Dias, 2025).

O plano parental € um instrumento que favorece uma convivéncia mais
harmoniosa e uma relagédo coparental mais equilibrada. Trata-se de um documento
ou acordo firmado entre os cuidadores, no qual séo definidas as regras e orientagdes
gue devem ser seguidas em ambas as casas onde os filhos vivem. Como a vida esta
em constante mudanca, com novas fases, experiéncias e relacionamentos, o plano
parental ajuda a prever e lidar com possiveis situacdes que poderiam gerar conflitos.
Assim, ele contribui para reduzir desentendimentos e diminuir a necessidade de

recorrer ao Judiciario para solucionar disputas (Mattos, 2025).

Os planos fazem muito mais do que organizar a convivéncia. Eles
desenvolvem a confianga e o respeito matuo entre os cuidadores. Eles
promovem seguranca nas relagdes, pois ha uma concordancia de ambos os
cuidadores com certas diretrizes (Mattos, 2025, p. 199).

Uma importante figura na gestédo da coordenacédo parental € a do coordenador
parental. Ele tem o papel de auxiliar os pais a cumprir o plano parental apés sua
implementagdo. Caso surjam dificuldades ou divergéncias, ele atua inicialmente
ajudando os pais a encontrar uma solucdo conjunta. Por exemplo, pode orienta-los a
definir como ajustar o cronograma de convivéncia quando a crianca estiver doente.
Se, mesmo assim, ndo houver consenso, o coordenador parental podera tomar uma
decisdo em nome dos pais (Mattos, 2025).

A principal diretriz da coordenacédo parental € o principio do melhor interesse
da crianga, que orienta todas as intervengdes no sentido de assegurar um ambiente
emocionalmente seguro e estavel. Estudos ressaltam que a coordenacao parental
exige integracdo entre Direito, Psicologia e Servico Social, configurando uma
abordagem interdisciplinar e colaborativa (Mattos, 2024).

Os conflitos decorrentes da coparentalidade representam grande parte das
demandas do Direito das Familias. Ex-casais que n&o conseguem chegar a um
consenso sobre responsabilidades e obrigacdes na criacdo dos filhos recorrem com
frequéncia ao Poder Judiciario, que se vé diante de um volume elevado de processos.

Porém, nem sempre a solu¢do esta ao alcance da via judicial. Nesse cenario, a
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coordenacao coparental, especialmente por meio dos planos de parentalidade, surge
como uma alternativa eficaz para resolver esses impasses (Dias, 2025).

Em geral, esse é um servico de carater privado, cujo custo € arcado pelas
préprias partes envolvidas. A relacédo coparental constitui elemento essencial para o
adequado desenvolvimento dos filhos, podendo gerar impactos positivos ou
negativos, consoante a forma como é exercida pelos genitores (Mattos, 2025).

Hoje vive-se, no seio familiar, uma época da horizontalidade, dos arranjos
construidos no dialogo. A insercdo da mulher no mercado de trabalho, sua
autonomia financeira e, também, o novo comportamento do homem na
criacao dos filhos trouxeram a rotina das familias um ambiente que ambos os
pais decidem n&o apenas a melhor época para serem pais, mas também toda

rotina da prole em conjunto. O exercicio da parentalidade hoje é um
constructo diério e diuturno que, diante nas necessidades dindmicas da prole,
faz que os interesses dos filhos sejam, muitas vezes, construidos com esses
e nao apenas entre os genitores de forma impositiva. Nesse espaco
verdadeiramente democratico, o didlogo ganha espaco, sendo repelida
qualquer atitude que envolva o uso de violéncia, inclusive a psicoldgica,
sendo a familia um ambiente de verdadeira construcdo e ndo destruicdo
psiquica de criangas e adolescentes (Rosa, 2025, p. 589-590).

As relacdes coparentais referem-se a forma como os genitores ou demais
responsaveis pela crianga articulam e coordenam o exercicio da parentalidade, seja
por meio da cooperacado, do apoio reciproco ou, ao contrario, pela deslegitimacéo e
enfraquecimento das préticas do outro. Tal dindmica representa um eixo estruturante
da organizacao familiar, na medida em que impacta diretamente o desenvolvimento
emocional, social e afetivo dos filhos. Ressalta-se que a coparentalidade néo se
restringe a existéncia de um vinculo conjugal ou afetivo entre os cuidadores, uma vez
gue se manifesta independentemente do tipo de relacdo mantida entre eles, estando
voltada, sobretudo, ao cumprimento das responsabilidades parentais e a promog¢ao
do bem-estar da crianca (Mattos, 2025).

O plano é construido de forma colaborativa, com a participacdo ativa dos
genitores e de profissionais especializados, buscando estabelecer uma rotina
estruturada para os filhos, prevendo ndo apenas as atividades ordinarias, mas
também eventuais situagdes de emergéncia, impossibilidades temporarias de um ou
de outro genitor e demais imprevistos que possam surgir na dinamica familiar (Dias,
2025).

Quando pautada em padrdes de cooperacdo e comunicacdo saudavel, a

coparentalidade esta associada a maiores niveis de autorregulacéo infantil, relacbes
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sociais mais equilibradas e melhor desempenho escolar. Em contrapartida, padrdes
disfuncionais de relacionamento entre os cuidadores tendem a favorecer o surgimento
de comportamentos agressivos, quadros de ansiedade e dificuldades de regulacéo
emocional por parte das criancas (Mattos, 2025).

A proposta visa, portanto, reduzir os pontos de atrito, fomentar a
corresponsabilidade parental e assegurar o desenvolvimento saudavel da criancga,
resguardando seus direitos fundamentais a convivéncia familiar e comunitaria. Esse
cenario € bem conhecido por profissionais do direito das familias, que frequentemente
se deparam com casos de coparentalidade disfuncional. Muitas vezes, ex-casais
recorrem a Justica para resolver problemas que nem sempre podem ser solucionados

pelo sistema judiciario (Dias, 2025).

A substituicdo do vinculo afetivo pelo processual é uma tentativa de
manutencdo patoldgica de ligagdo, ainda que ndo aconteca de maneira
consciente. A mesma pessoa que diz ndo querer ver o outro “nem pintado de
ouro”, geralmente, ndo recusa um centavo para encerrar 0 processo. Busca
a justica, mas sequer sabe qual o valor equivalente a seu direito de meacéo
ou de seu quinh&o hereditario (Rosa, 2024, p. 23).

Resolver desentendimentos com um ex-parceiro exige comprometimento com
o respeito e a consideracdo mutua. No entanto, estabelecer uma convivéncia pacifica
pode ser dificil, especialmente quando falta empatia e cuidado com aqueles que
jamais deveriam ser afetados por esses conflitos: os filhos. Nesse contexto, 0os planos
de parentalidade assumem papel central, uma vez que consistem na elaboracao de
um roteiro detalhado, que organiza os deveres, as responsabilidades parentais e a
dindmica da convivéncia familiar, tudo adequado as particularidades de cada nucleo
familiar (Dias, 2025). “Os planos de parentalidade devem ser voltados para atender
aos melhores interesses da crianga. I1sso significa um plano cujo o foco € a promoc¢éao

do desenvolvimento saudavel e o bem-estar dos filhos” (Mattos, 2025, p. 194).

Prevalece o principio dos melhores interesses da crianga (the child’'s best
interests and its own preference), ao considerar como critério importante para
definicdo da guarda apurar a felicidade dos filhos, e ndo os de se voltar para
0s interesses particulares dos pais, ou para compensar algum desarranjo
conjugal dos genitores e lhes outorgar a guarda como um troféu entregue ao
ascendente menos culpado pela separagdo, em notéria censura aquele
consorte que, aos olhos da decisao judicial, pareceu ser o mais responsavel,
ou quica o dltimo culpado pela queda nupcial, cuja abjeta pesquisa causal
restou igualmente afastada do processo judicial brasileiro de dissolu¢do do
vinculo conjugal (Madaleno, 2023, p. 480).
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Importante destacar que a autoridade parental representa ndo apenas um
direito conferido aos pais, mas sobretudo um dever natural e juridico de cuidado,
orientacao e protecao integral dos filhos. Deriva da prépria esséncia da parentalidade,
compreendida como a fungéo inerente de ser pai ou mae, e traduz-se em um encargo
continuo de zelar pelo desenvolvimento fisico, emocional, moral e social da prole.
Assim, a autoridade parental implica a responsabilidade de preparar os filhos para a
vida em sociedade, promovendo valores éticos, solidarios e cidadaos, de modo a
assegurar-lhes condicdes para o exercicio pleno da cidadania e a formacéo de uma

personalidade autbnoma e equilibrada (Madaleno, 2024).

Na concretizacdo da dignidade humana da crianca e do adolescente, € que
reside a funcéo social da autoridade parental. Dentro dessa 6ética, os institutos
juridicos (até mesmo aqueles outrora marcantemente privados) passaram por
indispenséaveis releitura de modo a conforma-los & ordem constitucional,
sempre atenta a perspectiva funcionalizada e promocional da dignidade da
pessoa humana (Rosa, 2025, p. 588-589).

A igualdade parental deve ser compreendida como um dos pilares
fundamentais do direito das familias contemporaneas, refletindo a superacdo de
modelos tradicionais que atribuiam papéis desiguais a pais e maes. A custddia dos
filhos ndo é um direito disponivel, mas sim um dever juridico e moral decorrente da
parentalidade, razdo pela qual nenhum dos genitores pode abdicar dessa
responsabilidade. Assim, abrir m&o da guarda significaria violar ndo apenas o principio
da igualdade entre os pais, mas também o melhor interesse da crianca e do
adolescente, principio constitucional que orienta toda a atuacao familiar e estatal na

protecdo da infancia, ja que a guarda € um atributo do poder familiar (Dias, 2025).

A guarda € atributo do poder familiar, e se refere a convivéncia propriamente
dita, constituido do direito de conviver com o filho menor ou incapaz na
mesma habitacdo, com o correlato dever de assumir a responsabilidade
direta de velar pelos interesses do filho, a quem representa em juizo nas
acOes onde for parte, sendo a custédia uma decorréncia da separacao dos
pais, tenham sido ou ndo casados (Madaleno, 2023, p. 480).

Sendo a guarda um atributo do poder familiar, ambos os genitores sao
responsaveis por sua prole, de modo que, no exercicio da parentalidade, ndo se
partiilha apenas a convivéncia, mas também o0s encargos parentais. Tal
corresponsabilidade abrange aspectos afetivos, educacionais, morais e materiais,

sendo orientada pelo principio do melhor interesse da crianca, previsto no
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ordenamento juridico brasileiro. Assim, a guarda ndo se limita a um instituto juridico
de definicdo de residéncia ou tempo de convivéncia, mas constitui instrumento para
assegurar que as necessidades da crianca sejam atendidas de forma integral,
equilibrada e harmdnica, independentemente de eventual dissolucdo da unido
conjugal (Dias, 2025).

No contexto de familias divorciadas, é essencial que a crianca desenvolva a
sensacao de dupla pertenca, reconhecendo que faz parte de forma integral tanto da
familia materna quanto da paterna, independentemente da constituicdo de novos
ndcleos familiares por parte dos genitores. Além disso, a crianga ndo deve se sentir
visitante na casa do genitor que ndo detém a guarda, mas sim como filha que pertence
aguele lar, sendo indispensavel que ambos os pais exercam de forma efetiva as

responsabilidades parentais (Cezar-Ferreira; Macedo, 2016).

Estando os pais separados, nem por conta deste fato pode o ascendente
ndo guardido se descurar do seu dever de participar efetivamente da vida
afetiva e sentimental de seu filho, pois mesmo nas circunstancias de
desordem familiar o genitor ndo guardido segue como titular de um direito a
uma adequada comunicacdo com sua prole e o direito de supervisionar sua
educacéo, e ocorrendo de os pais se omitirem deste fundamental ditame da
consciéncia e da natureza, mesmo pudesse 0 genitor ausente estar
ofertando estrutura moral em visitas espagadas, ainda assim implicara
assumir a responsabilidade por irreparaveis efeitos negativos porventura
surgidos na vida dos filhos, com repercusséo por toda a sua existéncia e
com nefastos sintomas na vida funcional da prole (Madaleno, 2024, p. 713).

Aqui, cabe esclarecer que a palavra poder familiar vem sendo substituida por
funcao parental, que é inerente ao fato de ter filhos e deve ser exercida conjuntamente
por ambos os genitores, independentemente do final do relacionamento afetivo, nos
termos do art. 1.632%, do CC/02 (Brasil, 2002).

Um pai ou uma mée que se mostra ausente, indisponivel, indiferente,
abusando de uma autoridade que ndo condiz com a realidade, deixa tantas
marcas negativas em seus filhos quanto aquele distante fisicamente, por
morte, abandono, ndo reconhecimento ou outro fator de auséncia. [...] A
presenca efetiva de ambos os genitores equilibra a relagdo com a prole, pois
os pais possuem trés fungdes basicas para com os filhos: “1. Assegurar a
satisfacdo de suas necessidades fisicas; 2. Satisfazer as necessidades
afetivas; 3. Responder as necessidades de seguranca psiquica oferecendo a
crianga um ‘tecido psiquico grupal’ no qual se enraizara psiquismo da crianga”
(Madaleno; Madaleno, 2024, p. 21-22).

“Art. 1.632. A separacéo judicial, o divorcio e a dissolugao da unido estavel nédo alteram as relagdes
entre pais e filhos sendo quanto ao direito, que aos primeiros cabe, de terem em sua companhia os
segundos” (Brasil, 2002).
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Importa ressaltar aqui que a guarda compartilhada é considerada regra geral

no ordenamento juridico brasileiro:

A guarda compartilhada procura fazer com que os pais, apesar da sua
separacao pessoal e da sua moradia em lares diferentes, continuem sendo
responsaveis pela formacao, criacédo, educacao e manutencéo de seus filhos,
seguindo responsaveis pela integral formacao da prole, ainda que separados,
obrigando-se a realizarem, da melhor maneira possivel, suas funcdes
parentais. O exercicio dual da custddia considera a possibilidade de os pais
seguirem exercendo da mesma maneira o poder familiar, tal como ocorria
enquanto coabitavam, correpartindo a responsabilidade que tém no exercicio
das suas fun¢des parentais e na tomada das decisfes relativas aos filhos.
Outrossim, blinda a crianca das eventuais instabilidades e desarranjos do
casal ap0s a separacgdo, j4 que aniquila com a possibilidade de ela ser
utilizada como “moeda de troca” ou instrumento para a instauragdo e
prosseguimento do conflito (Rosa, 2025, p. 649-650).

Estudos em psicologia e ciéncias sociais evidenciam que a presenca
equilibrada de ambos os pais é essencial para o desenvolvimento emocional e social
da crianca, fortalecendo vinculos afetivos e prevenindo problemas comportamentais.
O compartilhamento das responsabilidades parentais promove diadlogo, cooperacao e
corresponsabilidade entre os genitores, contribuindo para uma convivéncia mais
harmoniosa. Essa participacéo conjunta reduz o risco de alienacao parental e garante
um ambiente estavel, saudavel e emocionalmente seguro para os filhos (Dias, 2025).

Justamente nesse cenario, onde a guarda compartilhada € regra e que ambos
0S genitores devem ser responsaveis pela gestdo da vida da prole, em par de
igualdade, independente da continuidade da relagdo conjugal € que os planos de
parentalidade merecem destaque:

O plano de parentalidade ¢ um documento criado para estabelecer as
obrigacdes de cada progenitor quando tiver de tomar decisbes sobre a
educacdo, saude, bem-estar fisico, social e emocional dos filhos. O plano tem
de incluir uma descricdo de quem e como realizara as atividades inerentes a
sua responsabilidade parental e, em todos 0s seus aspectos, ndo se
restringindo a aleatdria diviséo equilibrada do tempo com os filhos. Este plano
de parentalidade deve ser acompanhado de um horario-calendario com os
métodos e as tecnologias que 0s pais usardo para se comunicarem com 0s
seus filhos, implicando, ainda, a existéncia de dialogo e cooperacao parental
entre os pais (Madaleno, 2022, p. 477).

O plano de exercicio da coparentalidade configura-se como um instrumento de
reorganizacao familiar, que visa assegurar a protecéo integral dos filhos, ndo apenas
diante dos conflitos decorrentes da dindmica parental, mas também frente a situagfes

de violéncia eventualmente perpetradas por um dos genitores (Dias, 2025).
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O principio da protecao integral distribui solidariamente a responsabilidade
por tais deveres entre a familia, a sociedade e o Estado, ou seja: tanto nas
relacdes privadas, quanto na vida social e na interacdo com as instituices
publicas, cabe a todas e todos observar os deveres a serem cumpridos para
gue as criancas e adolescentes exercam plenamente seus direitos (Zapater,
2023, p.58).

O dever de educar, inerente ao exercicio da funcdo parental, consiste em
preparar os filhos para o pleno exercicio de sua autonomia e independéncia,
qualificando-os para a vida em sociedade e para o desempenho de atividades
profissionais. Esse preparo abrange a transmissdo de conhecimentos tedricos,
praticos, formais e informais, essenciais a formacao integral da crianca e do
adolescente, tanto no aspecto fisico e mental quanto no moral e espiritual, em
consonancia com o disposto no artigo 3°? do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(Madaleno, 2023).

Em suma, a andlise demonstra que a coordenacdo coparental representa um
avanco relevante no Direito das Familias, pois oferece uma solucdo que vai além da
simples resolucéo de conflitos judiciais. Esse modelo desloca o foco da disputa entre
0S pais para a protecdo integral dos direitos da crianca e do adolescente. Nos
contextos de alto conflito, a falta de comunicacéo eficaz transforma a crianca em alvo
das tensdes parentais, afetando seu bem-estar emocional. O sistema judiciario,
embora intervenha, geralmente o faz de forma pontual, sem enfrentar a causa central
do problema: a incapacidade dos pais de cooperarem em beneficio dos filhos (Dias,
2025).

Para finalizar, em vez de apenas remediar os efeitos negativos dos litigios, a
coordenacao parental atua na causa-raiz, ensinando 0s pais a se comunicarem de
forma construtiva e a construirem, de maneira conjunta, um plano de parentalidade
detalhado. Este documento ndo € apenas um acordo legal, mas um guia pratico que

garante previsibilidade e estabilidade na vida dos filhos.

2“Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por
outros meios, todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condicdes de liberdade e de dignidade.

Paragrafo Unico. Os direitos enunciados nesta Lei aplicam-se a todas as criancas e adolescentes, sem
discriminagdo de nascimento, situacdo familiar, idade, sexo, raga, etnia ou cor, religido ou crenca,
deficiéncia, condi¢do pessoal de desenvolvimento e aprendizagem, condicdo econbmica, ambiente
social, regiao e local de moradia ou outra condicdo que diferencie as pessoas, as familias ou a
comunidade em que vivem” (Brasil, 1990).
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Ao promover a colaboracdo, o0 modelo ajuda a reconstruir a confianca e o
respeito mutuo, fortalecendo os vinculos familiares. Estudados os aspectos gerais,
passa-se a analise do contexto que envolve a coordenacdo parental e sua relagéao

com a mediacao.

1.2 O CONTEXTO QUE ENVOLVE A COORDENACAO PARENTAL E SUA
RELACAO COM A MEDIACAO

A separacdo ou o divércio configura-se como uma experiéncia complexa e
desafiadora para todos os integrantes da familia, sobretudo sob a perspectiva
emocional. Trata-se de um momento em que a estrutura e a dinamica familiar sofrem
profundas altera¢des, demandando de cada membro um processo de adaptacédo que,
ndo raramente, se revela dificil e doloroso. A transicdo emocional decorrente da
ruptura conjugal costuma ser relativamente longa, estimando-se que os adultos
necessitem, em média, de um a dois anos para recuperar a estabilidade afetiva e
retomar a sensacéo de seguranca necessaria para reconstruir seus projetos de vida.
Diversos estudiosos equiparam essa vivéncia ao processo de luto pela perda de um
ente querido, dada a intensidade dos sentimentos de dor, inseguranca e incerteza que

a acompanham (Mattos, 2025).

Um dos maiores desafios que os pais e maes enfrentam no momento da
separacao/divorcio é decidir como serdo divididas as responsabilidades e o
tempo de convivéncia com o filho. Muitas vezes, pais e maes temem que 0
final do relacionamento amoroso com seu parceiro/companheiro/cénjuge
também signifiqgue a diminuicdo da convivéncia, a perda do vinculo ou do
envolvimento parental dos filhos (Mattos, 2025, p. 11).

E comum que, apos a dissolucao litigiosa do vinculo conjugal, permaneca um
certo grau de animosidade entre os ex-cdnjuges. Contudo, em virtude de diversos
fatores, como o desejo de vinganca, sentimentos de magoa decorrentes do abandono,
a dificuldade na elaboracao do luto pela separacéo ou, ainda, tracos de personalidade
gue se agravam em contextos de conflito, tal desentendimento pode atingir niveis
extremamente prejudiciais. Nessa dinamica, os filhos acabam sendo o elo mais
vulneravel, sofrendo diretamente os impactos negativos desse cenario (Madaleno;
Madaleno, 2024).
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Para os adultos, especialmente, a tristeza e a raiva resultantes do término do
relacionamento conjugal podem afetar sua capacidade de cuidar dos filhos. Muitas
vezes, esses sentimentos se somam a dor, humilhacéo, culpa e outras emocdes
negativas. Nessa condicdo, os pais tendem a projetar nos filhos suas proprias
sensacoes, pressupondo que eles compartiiham a mesma visdo e sofrimento. No
entanto, cada crianga vivencia a situagao a partir de sua propria percep¢do. Ainda que
suas manifestacfes emocionais se assemelhem as dos adultos, seus sentimentos e

interpretacdes sobre o que ocorre na familia sdo Unicos e particulares (Mattos, 2025).

Adaptar-se ao divorcio néo é facil. Quando um adulto ndo consegue lidar com
a sua propria dor e sofrimento, dificilmente sera capaz de ajudar os filhos na
superacao das dificuldades que eles também enfrentam nesse momento de
ruptura familiar, para poder ajudar os filhos, os adultos precisam estar
emocionalmente fortalecidos e estaveis. Isso exige que eles cuidem primeiro
de si mesmos, olhem para suas feridas, reconhe¢cam suas necessidades e
pecam ajuda a outros adultos ou profissionais especializados, para depois
concentrarem na protecdo dos filhos, evitando coloca-los no meio dos
conflitos e disputas interparentais (Mattos, 2025, p. 25).

Cezar-Ferreira e Macedo ressaltam que as condutas parentais caracterizadas
pela negligéncia representam, em esséncia, a auséncia do dever de cuidado. As
autoras enfatizam que, embora o cuidado esteja frequentemente associado ao amor
e aos lacos afetivos, sua compreensdao juridica ultrapassa a dimensdo emocional,
configurando-se como um dever legal imposto aos pais. Assim, o cuidado nédo se
restringe a um ato de afeto, mas traduz uma obrigacéao juridica e ética, fundamental
para a protecéo, o desenvolvimento e o bem-estar integral da crianca e do adolescente
(Cezar-Ferreira; Macedo, 2016).

A dissolucdo em sentido amplo altera a organizacdo familiar e seu
funcionamento, acarretando nos filhos desde a sua desestruturacéo
emocional momentanea até a interferéncia e sentimentos em sua vida diaria,
passando pelo fato de o judiciério ser presenca constante, a disponibilidade
financeira ser minorada e, em algumas circunstancias, a saude fisica também
emitir sinais de alerta. Esse quadro é agravado quando os pais, colocando
seus ressentimentos, raiva e desejo de vinganca, ignoram o melhor interesse
dos rebentos (Madaleno; Madaleno, 2024, p. 20).

Ainda que haja elevada conflituosidade entre os genitores, é indispensavel a
construgcdo de uma organizacdo familiar minima, que assegure aos filhos a
preservacdo dos vinculos afetivos, da convivéncia familiar e da estabilidade

emocional, independentemente das dificuldades que permeiam o término do
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relacionamento conjugal. Essa medida encontra respaldo no principio do melhor
interesse da crianca e do adolescente, que deve nortear todas as decisdes que lhes

digam respeito (Dias, 2025).

E um grande, mas necessario, esforco que os pais — apesar de vivenciarem
sentimentos de abandono, rejei¢do, culpa, vergonha, entre muitos outros -
criem um ambiente adequado para sua prole, onde um minimo de equilibrio
possa reinar. Nao olvidando que a prépria no¢céo de tempo para uma crianca
é diferente, ou seja, ela ndo consegue elaborar que 15 dias distante de um
pai ndo significam o mesmo que o rompimento conjugal dos genitores, ela
percebe o afastamento tal qual o adulto que nao tera mais o parceiro ao seu
lado (Madaleno; Madaleno, 2024, p. 21).

Destaca-se, nesse ponto, que vive-se, na sociedade contemporanea, um
verdadeiro paradoxo comunicacional. Embora as tecnologias da informacdo e da
comunicacdo tenham promovido uma verdadeira revolugdo nos modos de interagéo
humana, tornando a comunicacdo mais rapida, acessivel e barata, observa-se, ao
mesmo tempo, um notavel empobrecimento do dialogo auténtico. Nunca foi tao facil
estabelecer contato com outras pessoas, mas nunca foi tdo dificil manter uma escuta
ativa, promover o entendimento muatuo e lidar com os conflitos de forma construtiva
(Rosa, 2025).

Além disso, os pais, numa disputa judicial, muitas vezes imputam condicdes
que desqualificam ou fragilizem o outro, demonstrando, assim, que suas
gualidades sdo superiores, propiciando a situacdo de o menor vivenciar a
circunstancia de ter que escolher entre o pai ou a mae, gerando uma crise de
lealdade. Ainda, dentre os principais efeitos estdo os problemas escolares,
pois, devido ao trauma vivenciado pela crian¢ca, ela passa a ndo se
concentrar, apresenta desinteresse e desmotivagéo, além de comportamento
agressivo, hostil e irritadigo, inclusive com mentiras ou pequenos furtos
(Madaleno; Madaleno, 2024, p. 21).

A Constituicdo Federal de 1988 reconhece a familia como base da sociedade
e impde ao Estado o dever de protegé-la (art. 2262). Nesse sentido, o Poder Judiciario
deve atuar com celeridade e eficacia na resolugcdo dos conflitos familiares,
especialmente em casos que envolvem guarda, convivéncia ou alienacao parental,
pois afetam diretamente o bem-estar emocional das criangas. Contudo, a sobrecarga
do sistema judicial tem levado a decisbes apressadas e superficiais, comprometendo

a qualidade das andlises. Assim, é essencial que o melhor interesse da crianca

3“Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial prote¢éo do Estado” (Brasil, 1988).
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prevaleca sobre a pressa processual, garantindo-se decisdes justas e realmente
protetivas (Rosa, 2025).

A Unica forma de possibilitar o atendimento de tal principio, € com a adocao
da mediacéo, mostrando-se como um dever dos profissionais do Direito, da
Psicologia e do Servico Social, que laboram nos litigios familiares, a adocao
dessa pratica, para a construcdo de novas alternativas aos atores da vida
familiar (Rosa, 2025, p. 987).

Assim, nesse contexto, o autor frisa que a mediacao de conflitos € um método
consensual de resolucéo de disputas, em que as partes envolvidas, com o auxilio de
um terceiro imparcial buscam, por meio do dialogo, encontrar uma solucao satisfatéria
para todos os envolvidos. A mediacdo ndo impde decisdes, mas promove a escuta
mutua, a cooperacdo e o restabelecimento da comunicacdo entre os envolvidos,
respeitando seus interesses e promovendo a autonomia das partes (Rosa, 2025).

Seu objetivo é reduzir os danos emocionais do conflito, preservar os vinculos
familiares e construir acordos duradouros, sempre com foco no melhor interesse da
crianca e do adolescente. “Portanto, a efetividade do processo ndo € somente um
direito constitucional da parte que procura a efetiva prestacdo jurisdicional, mas

também é um direito subjetivo da mesma na busca pela justigca” (Rosa, 2025, p. 985).

A mediacdo procede do latim mediare, que significa mediar, dividir ao meio
ou intervir. Estes termos expressam o entendimento do vocabulo mediagao,
gue se apresenta como uma forma amigavel e colaborativa de solucdo das
controvérsias que busca a melhor solugéo pelos proprios envolvidos (Rosa,
2025, p. 985).

Tanto a Lei n.° 13.140/2015 (Lei de Mediacé&o), quanto o Codigo de Processo
Civil de 2015, em seu art. 3°, 8§ 3°, reforcam a necessidade de se buscar formas
alternativas de solucdo de conflitos, determinando, inclusive, a criagcdo de centros
judiciarios de conciliacdo e mediacao (Brasil, 2015). Importante destacar que: “Dentre
as formas colaborativas que podem ser utilizadas para elaborar um plano de
parentalidade, inclui-se: a negociagéo direta entre os cuidadores, a mediagao familiar
e a advocacia colaborativa” (Mattos, 2025, p. 71).

A mediacao familiar busca restabelecer o dialogo entre as partes, promovendo
a corresponsabilidade e o protagonismo dos envolvidos na construcdo da solucdo. O
mediador atua como um facilitador do entendimento, e ndo como um julgador,

contribuindo para a pacificagédo social e para o fortalecimento das relacoes familiares,
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por meio de um processo baseado na cooperagao, na escuta ativa e na autonomia
das partes (Rosa, 2025).

No entanto, a realidade forense brasileira esta longe de corresponder a esse
ideal normativo. Na maioria das comarcas, tais estruturas sequer existem e, quando
existentes, operam de forma precéria, com equipes insuficientes e frequentemente

despreparadas para atender a elevada demanda (Dias, 2025).

Destaca-se que a necessidade de fixacdo de um tempo de convivio, a
depender das particularidades do caso concreto, ndo significa em um total
engessamento do calendario da prole, a ponto de impedir alteracbes
mediante prévio ajuste entre os progenitores. A ponderagéo aqui apresentada
visa que exista um pardmetro minimo de tempo com cada um dos pais,
inclusive, enquanto um meio de se aferir eventual obstaculo ao direito
anteriormente regulamentado, prética usual em ambientes de alienacao
parental (Rosa, 2025, p. 685).

A solidariedade coparental ndo se limita & mera inexisténcia de conflitos entre
0s cuidadores. Trata-se de um processo ativo e construido de maneira conjunta pelos
adultos, por meio do qual estes estabelecem uma parceria funcional voltada ao
exercicio da parentalidade. Tal cooperacao possibilita que se mantenham alinhados
as necessidades dos filhos, adotem praticas consistentes e previsiveis no processo
de socializagéo e disciplina, garantam um ambiente cotidiano marcado pela seguranca
e pela protecdo, bem como desenvolvam formas eficazes de comunicacdo e
colaboracédo que favorecam o apoio mutuo (Mattos, 2025).

A mediacdo esta totalmente ligada aos planos de coparentalidade, j4 que a
conflituosidade que se estabelece na grande maioria dos casos de divorcio acaba na
justica, que nao dispde de ferramentas para dar uma resposta que preserve o melhor
interesse dos filhos, os quais tém o direito de conviver com ambos 0s pais preservando

seu desenvolvimento emocional, intelectual e psiquico (Dias, 2025).

Um plano parental detalhado acaba poupando muitas dores de cabeca
futuras aos cuidadores, mas nado se pode antecipar tudo. Isso significa que é
necessario estabelecer uma forma de comunicagdo rotineira com o outro
cuidador sobre assuntos do interesse dos filhos. Até que essa comunicagéo
se torne confortavel e facil, é preciso estabelecer um plano de comunicacao,
descrevendo por exemplo, o meio a ser utilizado, a frequéncia, o tempo gasto,
topicos a serem tratados (Mattos, 2025, p. 179).

Com base no art. 165, 8§ 3°, do Codigo de Processo Civil (CPC), o mediador

atua como um facilitador, especialmente em disputas que envolvem relagbes pré-
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existentes. O objetivo de sua intervencao é auxiliar os envolvidos a entender a origem
do conflito e a identificar seus interesses, e ndo apenas suas posi¢oes. Assim, ao
reestabelecer o didlogo, o mediador capacita as partes a construirem, de forma

autbnoma e cooperativa, solucdes que sejam mutuamente vantajosas (Rosa, 2025).

Com o divércio dos pais, o exercicio conjunto do poder familiar se torna mais
problematico em relagdo a lida diaria da prole, quando, sabidamente, a
coabitacdo dos genitores conjugais é dever inerente ao casamento, e ndo se
faz diferente na unido estavel, como forma mais apropriada para bem criar os
filhos comuns (Madaleno, 2024, p. 709).

Destaca-se que o profissional que vai exercer a coordenagao coparental néo
precisa ser necessariamente um profissional da psicologia, da sociologia ou do direito,
mas com algum nivel de conhecimento nessas areas, atuando como um mediador
nas relagdes. O objetivo serd qualificar essas pessoas com nocdes de mediacéao,
conciliacdo e arbitragem e instrumentos juridicos para forma-los profissionais que
poderdo atuar extrajudicialmente, procurados por pais em situacdo eventual de
conflito, ou também no ambito do Poder Judiciario. Esse profissional devera

acompanhar o ex-casal desde o comeco do processo (Dias, 2025).

Estamos fazendo essa interlocu¢do com os Tribunais de que essa atribuicéo
de estabelecer a forma de reparticdo da convivéncia e dos deveres parentais
n&o fique mais a cargo do juiz, mas que seja feita por essa equipe. E o que
acontece, por exemplo, nas pericias. H4 temas, em todas as areas, que
fogem a expertise do juiz, e 0 magistrado nomeia quem o faca. Esse
profissional devera acompanhar o ex-casal desde o comeco do processo,
mostrando que nao adianta passar a demanda para o juiz. A solugédo esta
com eles (Dias, 2025, p. 6).

Como dever prioritario e de natureza fundamental, incumbe aos genitores,
antes de qualquer outra consideracao, assistir seus filhos no mais amplo e integral
exercicio da protecao parental. Tal incumbéncia ultrapassa a mera fungao alimentar,
abrangendo a guarda, a seguranca e a convivéncia cotidiana, bem como a
responsabilidade de zelar pela integridade fisica, psiquica e moral da prole. E
imperativo que os pais fornecam todo o suporte necessario ao pleno desenvolvimento
dos filhos, orientando-os com vistas a sua formacao pessoal, social e emocional, até
gue alcancem a autonomia e a independéncia exigidas pela vida adulta (Madaleno,
2023).
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Impedir que uma crianga ou adolescente desfrute de uma convivéncia efetiva e
saudavel € uma atitude que, além de negligente, carrega um tom desumano e cruel.
Essa barreira afeta a propria estrutura emocional e psiquica da crianca, negando-lhe
0 acesso a uma parte essencial de sua rede de afeto e de sua historia familiar. Privar
a crianca desse contato vai contra o principio do melhor interesse do menor e ignora
a previsdo constitucional do art. 227, que garante o direito & convivéncia familiar. O
resultado € um dano imensuravel, pois o desenvolvimento sadio da crianca depende
da riqueza e da diversidade das relacfes familiares, que ndo podem ser sacrificadas

por disputas entre adultos (Rosa, 2025).

Temos a plena convic¢cédo de que “a lei por si s6 ndo opera mudangas ou
realiza¢gBes sociais. Ela € instrumento, é meio. Para que efetivamente esta
lei ndo constitua ‘lei morta’ faz-se continuamente necessaria a constituicao
de mecanismos, de sistemas facilitadores de sua real aplicagdo” (Rosa,
2025, p. 686).

E frequente que todos os membros da familia enfrentem um periodo de
instabilidade emocional tanto no periodo que antecede quanto no que sucede a
separacao conjugal. Esse processo costuma desencadear sentimentos de perda,
culpa, tristeza, medo e inseguranca, refletindo a complexidade emocional que envolve
o rompimento dos vinculos afetivos. Trata-se de uma fase marcada por intensas
transformacdes subjetivas, na qual, embora os envolvidos compartilhem a mesma
experiéncia de dissolucdo familiar, cada individuo necessita elaborar e administrar, de
maneira singular, suas proprias emocdes e adaptacdes (Mattos, 2025).

A coordenacgao coparental revela-se como instrumento eficaz na facilitagao da
resolucado de conflitos parentais, evitando, assim, a judicializacdo prolongada e a
excessiva formalizagdo de demandas que, em sua esséncia, possuem natureza
eminentemente sociologica. Ao privilegiar a colaboracdo direta entre os genitores,
permite-se que as decisbes sejam tomadas de forma mais célere e alinhadas ao
melhor interesse dos filhos, preservando-os da exposi¢éo a litigios prolongados, os
quais, frequentemente, mostram-se ineficazes na solugao das reais necessidades das

familias envolvidas (Dias, 2025).

A substituicdo do paradigma bélico (resolucdo do conflito através de batalhas
das quais um saira vencedor e outro, vencido) pelo paradigma da
cooperacéao, por meio da trégua, faz-se necessaria para que se possa levar
0s sujeitos em conflito a atuar pela busca da mudanca, do crescimento e da
evolucao das relacdes. Cabe-nos, sim, ajuda-los a abrir clareiras, ao invés de
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trincheiras, a buscar tréguas, ao invés de incentivar batalhas ou guerrilhas,
para que os auxiliaremos a serem capazes de cooperar, individualmente,
para a realizacdo do todo (Rosa, 2025, p. 987).

O que se almeja no processo mediativo é a adogdo de uma postura de
responsabilidade na construgcdo de um projeto de futuro capaz de nortear a vida
daquelas pessoas vinculadas por lacos afetivos e familiares. Trata-se de proporcionar
as familias a oportunidade de estabelecer uma comunicacéo qualificada, destinada a
esclarecer mal-entendidos, prevenir rupturas desnecessérias e, consequentemente,
reduzir o desgaste emocional e o sofrimento decorrentes dos conflitos (Rosa, 2025).

A presenca de hostilidade e de conflitos recorrentes entre os cuidadores
constitui um obstaculo significativo a adaptacdo dos filhos a nova configuracéo
familiar, podendo desencadear processos de desregulacdo emocional, manifestacdes
psicossomaticas e dificuldades comportamentais. Nesse contexto, os conflitos de
natureza hostil e destrutiva figuram entre os principais fatores de estresse para a
crianca ou adolescente, com potencial de comprometer seu bem-estar e
desenvolvimento em longo prazo. Diante disso, mostra-se imprescindivel que o0s
cuidadores adotem estratégias construtivas de manejo do conflito, priorizando o
didlogo e a cooperacdo em detrimento da judicializacdo excessiva e da postura
litigiosa (Mattos, 2025).

E dever dos pais ter os filhos sob a sua companhia e guarda, pois eles
dependem da presenca, vigilia, protecdo e continua orientacdo dos genitores,
porque exsurge dessa diuturna convivéncia a natural troca de experiéncias,
sentimentos, informacdes e, sobremodo, a partilha de afeto, ndo sendo
apenas suficiente a presenca fisica dos pais, mas essencial que bem
desempenhem suas func¢des parentais, logrando proporcionar aos filhos sua
protecdo e integral desenvolvimento, sempre com mira nos melhores
interesses da crianca e do adolescente, elegendo consecutivamente aquilo
gue resultar mais conveniente para a prole (Madaleno, 2024, p. 712).

Com essa técnica, observa-se uma mudanca de paradigma que passa a
privilegiar o didlogo, a corresponsabilidade e o exercicio consciente da parentalidade.
Diante das transformacdes sociais e juridicas que permeiam o Direito das Familias,
torna-se imprescindivel repensar as formas tradicionais de resolucdo dos conflitos
parentais. Nesse contexto, a ado¢éo dos planos de parentalidade e da coordenagéao
coparental apresenta-se como uma resposta moderna, interdisciplinar e efetiva diante
da limitada capacidade do sistema judiciario de lidar, de maneira satisfatoria, com a

complexidade das relacfes familiares apos a ruptura conjugal (Dias, 2025).
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Esse estudo revela que a efetiva protecdo da crianca e do adolescente
ultrapassa a simples previsdo normativa, exigindo a implementagéo de instrumentos
concretos que garantam a aplicacdo real dos direitos previstos em Lei. Nesse
contexto, a coordenacédo coparental emerge como uma ferramenta fundamental de
promocao do bem-estar infantil, ao estimular uma postura colaborativa e responsavel
entre os genitores, baseada no didlogo, na corresponsabilidade e no respeito mutuo.
Tal pratica contribui para minimizar os impactos emocionais dos conflitos parentais e
para assegurar que as decisdes relacionadas aos filhos sejam tomadas com foco no
melhor interesse da crianga, promovendo, assim, uma vivéncia familiar mais saudavel
e equilibrada.

Assim, ao invés de buscar a vitoria de um sobre o outro no tribunal, o foco se
move para a construcdo de um futuro seguro e estavel para aqueles que séo o elo
mais vulneravel. A superacdo dos desafios para sua implementag¢édo no Brasil, como
a sobrecarga do Judiciario e a falta de profissionais especializados, é fundamental
para que essa ferramenta se torne um pilar na garantia do melhor interesse da crianca
e do adolescente, transformando a teoria em uma pratica de protecao real e efetiva.

O percurso tedrico e a analise dos desafios aqui apresentados demonstram o
papel central da coordenacdo coparental como mediador da resolucéo de conflitos
familiares. Ao priorizar o didlogo e o bem-estar da prole, essa ferramenta se mostra
essencial para ser um instrumento de transformacéo social. Com base em todas
essas discussdes, 0 topico a seguir abordara os fundamentos juridicos da protecao
dos diretos da crianca e do adolescente e do direito fundamental a convivéncia

familiar.

1.3 FUNDAMENTOS JURIDICOS DA PROTECAO DOS DIREITOS DA CRIANCA E
DO ADOLESCENTE E DO DIREITO FUNDAMENTAL A CONVIVENCIA FAMILIAR

A Convencao das Nacoes Unidas sobre os Direitos da Crianca, adotada em 20
de novembro de 1989, constitui o primeiro instrumento internacional de carater
juridicamente vinculante a reconhecer expressamente criancas e adolescentes como
sujeitos plenos de direitos. Essa convencgao representa um marco na consolidacéo
dos direitos da infancia e juventude como dimenséo indissociavel dos Direitos

Humanos, atribuindo aos Estados-partes a obrigacdo de incorporar em seus
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ordenamentos juridicos internos os principios e diretrizes nela consagrados (Zapater,
2023).

O ordenamento juridico brasileiro, a partir da Constituicdo de 1988, adota como
principio central a protecéo integral e o melhor interesse da crianca e do adolescente,
substituindo a antiga supremacia paterna. Esse novo paradigma promoveu reformas
no poder familiar, garantindo a corresponsabilidade e a igualdade entre os genitores
no cuidado, educacéo e protecao dos filhos, em conformidade com os principios da
dignidade humana, da protecéo integral e da igualdade conjugal (Madaleno, 2024).

O foco constitucional na protecdo dos melhores interesses da crianca e do
adolescente visa assegurar o pleno desenvolvimento da pessoa em formagéo, indo
além de sua simples insercao no nucleo familiar. Essa protecdo exige uma articulacéo
conjunta entre as esferas publica e privada, de modo que os interesses superiores do
menor sejam efetivamente resguardados. Nesse contexto, a crianca deixa de ser vista
como mera extensdo da vontade ou da personalidade dos pais, passando a ser
reconhecida como sujeito de direitos, dotado de dignidade prépria e merecedor de

atencdo integral do Estado e da sociedade (Madaleno; Madaleno, 2024).

Outra prote¢cdo aos menores deriva do principio do melhor interesse da
crianga, que deve sempre ser respeitado e tratado com prioridade pelo
Estado, pela sociedade e pela familia. O menor deixou de ser um objeto para
se tornar um sujeito merecedor de protecdo especial, uma vez que se trata
de pessoa em pleno processo de desenvolvimento fisico e mental. Esse
principio se aplica tanto nas situa¢des de conflito, como em uma posi¢éo de
determinacéo de guarda, quanto no cotidiano, como na escolha na melhor
linha de educacdo (Madaleno; Madaleno, 2024, p. 11).

A protecéo e a promocao da dignidade do menor independem da forma como
se constituiu a relagcdo conjugal dos pais, ou mesmo de eventual dissolucdo desse
vinculo afetivo, uma vez que a parentalidade subsiste além da conjugalidade. Cabe,
portanto, a ambos 0s genitores, em regime de corresponsabilidade, assegurar um
ambiente saudavel, seguro e livre de qualquer manifestagédo de violéncia, negligéncia
ou maus-tratos. Ainda que os pais estejam separados, a familia permanece como
nacleo de referéncia, no qual a crianga e 0 adolescente devem encontrar estabilidade
emocional e condi¢cdes adequadas de socializacéo, valores a partir dos quais formarao
sua identidade, seu carater e sua propria personalidade (Madaleno; Madaleno, 2024).

H& um conjunto de direitos e deveres que confere aos pais a responsabilidade

de exercer adequadamente o poder familiar, harmonizando suas prerrogativas e
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obrigagdes na administracdo da pessoa e dos bens dos filhos, com o objetivo de

assegurar sua formacéo integral e equilibrada (Madaleno, 2024).

Além da enunciacdo da condicdo de pessoa humana e da decorrente

titularidade de direitos fundamentais, o ECA assegura as criancas e adolescentes,

ainda, o direito a prioridade absoluta, conforme art. 4° do ECA:

§1° A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servicos publicos ou de relevancia
publica;

c) preferéncia na formulacéo e na execucgéo das politicas sociais publicas;

d) destinagéo privilegiada de recursos publicos nas &reas relacionadas com
a protecdo a infancia e a juventude.

§ 2° Compete aos pais, além de zelar pelos direitos de que trata o art. 3° desta
Lei, prestar aos filhos assisténcia afetiva, por meio de convivio ou de visitagao
periddica, que permita o acompanhamento da formagéo psicoldgica, moral e
social da pessoa em desenvolvimento.

§ 3° Para efeitos desta Lei, considera-se assisténcia afetiva:

| — orientagdo quanto as principais escolhas e oportunidades profissionais,
educacionais e culturais;

Il — solidariedade e apoio nos momentos de intenso sofrimento ou de
dificuldade;

Il — presenca fisica espontaneamente solicitada pela crian¢a ou adolescente
guando possivel de ser atendida (Brasil, 1990).

A protecdo dos direitos da crianca, especialmente no que se refere a

convivéncia familiar, estd consolidada no ordenamento juridico Brasileiro. A

Constituicao Federal de 1988, no caput do art. 227, consagra o principio da protecao

integral, ao dispor que € dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar, com

absoluta prioridade, os direitos fundamentais das criancas, inclusive o direito a

convivéncia familiar (Zapater, 2023).

Tem como prioritario foco constitucional os melhores interesses da crianga e
do adolescente, e ndo mais a supremacia da vontade do pai, chefe da
sociedade familiar. E assim se direciona toda a leitura da legislacéo
infraconstitucional, ao provocar pontuais reformas no instituto denominado
poder familiar pelo vigente Coddigo Civil, na senda das reformas
constitucionais surgidas dos principios dos melhores interesses dos menores
e no da paridade dos cénjuges, ao cuidar de estabelecer, com absoluta
igualdade de prerrogativas e deveres atribuidos aos pais na tarefa de criarem
e educarem sua prole e de zelarem pelos aspectos morais e materiais dos
seus filhos enquanto ainda menores (Madaleno, 2024, p. 706).

Com essa nova perspectiva, a legislacdo brasileira passou a centrar-se na

defesa e promocéao dos direitos humanos de criancas e adolescentes, reconhecendo-

0S como sujeitos plenos de direitos e ndo mais como meros objetos de tutela. Assim,
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assegura-se que todos, indistintamente, sejam titulares de prerrogativas inerentes a
sua condigcédo peculiar de pessoas em desenvolvimento, devendo receber protecao
integral em seus aspectos fisicos, psiquicos, morais, sociais e educacionais. Trata-se
de uma mudanca paradigmatica, em que o ordenamento juridico abandona uma visao
assistencialista e paternalista, para adotar um enfoque baseado na dignidade da
pessoa humana e no principio do melhor interesse da crianga, pilares fundamentais

do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Rosa, 2025).

O poder familiar ndo é livre e absoluto como era o patrio poder na Roma
antiga e em tempos intermediarios. O Estado, no intuito de proteger os
menores de idade, fiscaliza o exercicio do poder familiar para garantir que
seja exercido no superior interesse daqueles e, ao mesmo tempo, impedir
gue o exercicio possa lhes ser prejudicial (Cezar-Ferreira; Macedo, 2016,
p.45).

Vale mencionar que a tendéncia contemporanea € o nivelamento das relacées
entre pais e filhos. A educacgdo, concebida como processo que demanda didlogo
constante, revela que o convencimento e a persuaséo, e ndo a imposi¢cao normativa,
constituem os elementos mais relevantes nas interagdes familiares. Ao incorporar
padrées de reciprocidade, nos quais a negociacdo e o dialogo ocupam posicao
central, a familia substitui a légica hierarquica da submissdo pela construcdo da
confianga, numa perspectiva de valorizagéo do afeto. O respeito ao outro, por sua vez,
confere destaque ao desenvolvimento da individualidade, erigindo-o como valor

fundamental nas rela¢6es familiares (Rosa, 2025).

Ao abordar a trajetéria social e legislativa no tratamento diferenciado que
hoje é dado a crianca, sujeito de direitos com status de vulneravel,
reconhece a necessidade incontestavel de que tém que ser aos filhos
direcionados o cuidado e a protecdo contra todas as formas de violéncia,
inclusive a psicologica (Calgada; Vidal, 2023, p. 372).

Alias, a convivéncia do filho com o genitor que ndo detém a guarda ndo se
configura como um direito limitado ou restrito, mas, sim, como um direito reciproco,
inerente tanto aos pais quanto aos filhos. Trata-se de prerrogativa fundamental, que
transcende a estrutura da familia nuclear tradicional, estendendo-se, sempre que
possivel e no melhor interesse da crianca, aos avos, e, em determinados casos, a
outros parentes ou pessoas que detenham vinculos afetivos significativos com a prole
(Madaleno; Madaleno, 2024).
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A familia contemporanea é um sistema dinamico e interdependente, em que as
mudancas em um membro afetam todo o grupo. O principio da convivéncia familiar
assegura a construcdo de vinculos afetivos, continuos e seguros entre seus
integrantes, garantindo esse direito mesmo ap0s a separacdo dos genitores
(Madaleno, 2024).

Nesse diapasao, cuidar de um filho significa zelar pelo seu bem-estar,
garantindo ndo apenas o0 suprimento das necessidades materiais, mas também
oferecendo suporte emocional que contribua para o desenvolvimento da autoestima,
da autoconfianca e da percepcdo de que € amado e valorizado. O cuidado deve
ocorrer em ambiente que favoreca a convivéncia familiar e comunitaria, sempre
orientado pelo principio do melhor interesse da crianca e permeado pela solidariedade
(Cezar-Ferreira; Macedo, 2016).

Assim, a protecao integral se concretiza como um verdadeiro regime juridico
de tutela prioritaria, impondo ao poder publico a obrigacdo de formular e executar
politicas publicas voltadas a promoc¢éo dos direitos da infancia e da juventude. Tal
regime também impde o dever estatal de atuar de forma preventiva e reparadora
diante de omissdes, negligéncias ou praticas abusivas que comprometam o pleno

desenvolvimento da crianga e do adolescente (Zapater, 2023).

Na concretizagdo da dignidade humana da crianca e do adolescente é que
reside a funcao social da autoridade parental. Dentro dessa 6tica, 0s institutos
juridicos (até mesmo aqueles outrora marcantemente privados) passaram por
indispenséavel releitura de modo a conforma-los & ordem constitucional,
sempre atenta a perspectiva funcionalizada e promocional da dignidade da
pessoa humana (Rosa, 2025, p. 588).

Ademais, 0 microssistema juridico consolidou, entre os direitos fundamentais
assegurados as criancas e aos adolescentes, o direito de participar da vida familiar e
comunitéria, sem qualquer forma de discriminacéo, nos termos do art. 16, inciso V, do
Estatuto da Crianca e do Adolescente. Tais sujeitos, a luz da concepcéo
contemporanea que os reconhece como pessoas em processo de desenvolvimento
(art. 15 do ECA®%), necessitam do fortalecimento desses vinculos afetivos para a
construgdo de sua identidade, personalidade e para a preservacdo de sua saude

psiquica (Rosa, 2025).

4“Art. 15. A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas
humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais
garantidos na Constitui¢éo e nas leis” (Brasil, 1990).
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O Estatuto da Crianca e do Adolescente aprofunda que toda crianga tem o
direito de ser criada e educada no seio de sua familia, em ambiente de afeto,
seguranca e respeito mutuo. A convivéncia familiar é, portanto, ndo apenas um direito
da crianca, mas um dos pilares para seu desenvolvimento emocional, psicologico e
social (Zapater, 2023).

Dessa forma, a separacao dos pais nao afasta o dever do genitor ndo guardiao
de participar ativamente da vida afetiva e emocional do filho. Ainda que haja ruptura
conjugal, permanece integro o direito de convivéncia e de comunicacdo com a prole,
bem como a prerrogativa de acompanhar e supervisionar sua educacdo. A eventual
omisséo dos pais nesse dever fundamental pode acarretar prejuizos irreparaveis no
desenvolvimento da crianga, com reflexos que se estendem por toda a sua vida e

comprometem inclusive sua formacéao funcional e social (Madaleno, 2024).

O poder familiar é irrenunciavel, intransferivel, inalienavel e imprescritivel,
pertencente a ambos 0s pais, do nascimento aos 18 anos, ou com a
emancipagéo de seus filhos. Em caso de discordancia, é assegurado o direito
de recorrer a justica. Mesmo quando os pais estao separados, o detentor da
guarda continua titular do poder familiar, que pode apenas variar de grau
guanto a seu exercicio, ndo quanto a titularidade. Como assegura o art. 1589
do Cadigo Civil, o genitor que nao reside com a prole tem, ndo apenas o
direito, mas o dever de visita, de ter os filhos em sua companhia e de fiscalizar
sua manutencéo e educacao (Madaleno; Madaleno, 2024, p. 12).

A parentalidade constitui um vinculo biolégico, emocional e legal permanente,
gue nao se desfaz com o término da conjugalidade. Mesmo apés a separacéo, 0s pais
mantém os mesmos deveres e direitos em relacdo aos filhos, devendo preservar o
bem-estar e a estabilidade emocional destes, distinguindo os conflitos conjugais das

responsabilidades parentais (Rosa, 2025).

Para isso, ndo podemos esquecer da previsao do artigo 18 do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, no sentido de que é dever de todos velar pela
dignidade da crianca e do adolescente: “E dever de todos velar pela dignidade
da crianca e do adolescente pondo-os a salvo de qualquer tratamento
desumano, violento, aterrorizante, vexatdrio ou constrangedor” (Rosa, 2025,
p. 686).

A efetividade da guarda compartilhada exige certo grau de cooperagéo e
flexibilidade por parte dos pais, os quais devem reconhecer tanto seus pontos fortes
guanto suas limitacées no exercicio da parentalidade, ajustando seus papéis a nova

realidade sociofamiliar. Assim, cada genitor contribui de maneira complementar para
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o desenvolvimento dos filhos: enquanto um pode revelar maior paciéncia e
proximidade nas atividades cotidianas da infancia, o outro pode exercer com maior
eficacia a funcdo de impor limites. Dessa forma, ambos, em atitude colaborativa,
oferecem aos filhos o que possuem de melhor, assegurando-lhes um ambiente
equilibrado e propicio a formacao integral (Madaleno, 2024).

A convivéncia sadia € o alicerce para a construcdo de lacos familiares sélidos,
onde os pais atuam como modelos, guias e protetores. E por meio dessa interacéo
que os filhos aprendem valores, trocam experiéncias e desenvolvem sua
personalidade, recebendo o apoio emocional necesséario para crescerem de forma
saudavel. A auséncia, tanto fisica quanto emocional, dos pais pode comprometer
seriamente o desenvolvimento da crianca e do adolescente. Essa responsabilidade
vai além do sustento financeiro e da moradia, abrangendo a presenca constante, o
cuidado afetivo e a orientacdo continua (Madaleno, 2024).

A analise dos fundamentos juridicos que amparam a protecdo dos direitos da
crianca e do adolescente evidencia que o ordenamento juridico brasileiro evoluiu para
um paradigma centrado na dignidade da pessoa humana e na doutrina da protecéo
integral. Essa perspectiva rompeu com modelos ultrapassados baseados na
autoridade paterna e na visao tutelar, reafirmando que o melhor interesse da crianca
deve nortear toda e qualquer decisdo que envolva sua vida, sua convivéncia familiar
e seu desenvolvimento integral.

Nesse cenario, a familia ocupa posi¢do central como o primeiro espaco de
socializagdo e afeto, responsavel por assegurar um ambiente saudavel e equilibrado,
onde a crianga possa crescer com seguranca emocional e estabilidade. O exercicio
da funcéo parental deixou de ser expressao de dominio para se tornar um dever de
cuidado, protecdo e corresponsabilidade. Assim, a convivéncia familiar, o afeto e o
didlogo assumem papel essencial na formacéo da personalidade e no fortalecimento
dos vinculos parentais.

Dessa forma, a protecdo juridica da infancia e da juventude se conecta
diretamente a necessidade de praticas parentais responsaveis e cooperativas. A
coparentalidade surge, nesse contexto, como instrumento de concretizacdo dos
principios constitucionais, permitindo que, mesmo diante da dissolu¢do conjugal, os
pais mantenham o compromisso conjunto com o desenvolvimento pleno dos filhos.

Ao favorecer o dialogo, a corresponsabilidade e a preservacdo dos vinculos

afetivos, a coordenacao coparental revela-se um importante meio de prevencéo a
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alienagcdo parental e de efetivagdo dos direitos fundamentais da crianca e do
adolescente, materializando, em ambito familiar, a verdadeira fungdo social da

parentalidade, o que sera abordado no préximo capitulo.
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2 COORDENACAO PARENTAL E ALIENACAO PARENTAL: UMA RELACAO
QUE OBJETIVA A PARENTALIDADE RESPONSAVEL

A protecdo integral da crianca e do adolescente, conforme delineado no
capitulo anterior, demanda ndo apenas o reconhecimento juridico de seus direitos
fundamentais, mas também a adocéo de instrumentos eficazes que assegurem sua
efetivacdo no ambito familiar.

Lado outro, a alienacdo parental, por sua vez, configura uma das formas mais
graves de violacao ao direito da crianca a convivéncia familiar equilibrada. Trata-se
de um fendbmeno que, ao manipular ou influenciar a crianga contra um dos genitores,
causa danos profundos ao seu desenvolvimento psicoldgico e afetivo. Diante dessa
realidade, o ordenamento juridico brasileiro passou a reconhecer a necessidade de
mecanismos que inibam e previnam tal pratica, a exemplo da Lei n.° 12.318/2010, que
dispde sobre a alienacdo parental e estabelece medidas para sua identificacdo e
repressao.

Dessa forma, o presente capitulo tem por objetivo analisar o conceito e 0s
aspectos legais da alienacao parental. Em seguida, demonstrar suas consequéncias
sobre o direito fundamental a convivéncia familiar. Por fim, verificar o papel da
coordenacao parental como técnica de prevencao da pratica da alienacdo parental e
como pode ser um instrumento para a construcdo de uma parentalidade saudavel e
responsavel.

Busca-se, assim, compreender como a atuagdo coordenada e colaborativa
entre o0s pais pode contribuir para minimizar os impactos do conflito conjugal e garantir

a crianga um ambiente de afeto, respeito e equilibrio emocional.

2.1 CONCEITO E ASPECTOS LEGAIS DA ALIENACAO PARENTAL

A alienacdo parental surge das intensas emoc¢des nao resolvidas do casal,
como o luto pela separagéo, a rejeicao e o desejo de vinganga. Nesse contexto de
instabilidade, o genitor alienador projeta seus conflitos internos no ex-conjuge e,
deliberadamente, instrumentaliza o menor para atingi-lo. Caracteriza-se por uma
verdadeira campanha de programacao liderada pelo guardiéo, que visa transformar a
consciéncia da crianca ou adolescente para que esta repudie e odeie o0 outro genitor
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de forma injustificada, resultando na obstru¢do e destruicdo dos vinculos afetivos
(Madaleno; Madaleno, 2024).

Tal assédio psicolégico ndo apenas compromete o direito fundamental a
convivéncia familiar saudavel, mas também causa forte dependéncia e submisséo do
menor ao alienador, culminando na adesdo da prépria crianca ao processo de
afastamento (Madaleno; Madaleno, 2024).

Quando ndo consegue elaborar adequadamente o luto da separacéo,
desencadeia um processo de destruicdo, de desmoralizacéo, de descrédito
do ex-cbnjuge. Ao ver o interesse do pai em preservar a convivéncia com o
filho, quer vingar-se, afastando este genitor. Para isto cria uma série de
situagdes, visando a dificultar ao maximo ou a impedir a visitagéo. Leva o filho
a rejeitar o pai, a odia-lo (Dias, 2010, p. 41).

Consoante dispde o art. 2° da Lei n.° 12.318/2010, a alienagédo configura-se
como a interferéncia na formacao psicolégica da crianca ou do adolescente, praticada
ou induzida por um dos genitores, avdés ou por qualquer pessoa que detenha a
autoridade, guarda ou vigilancia sobre o menor, com a finalidade de que este repudie
0 outro genitor ou de gque se cause prejuizo a manutencdo ou ao fortalecimento do
vinculo afetivo que os une (Brasil, 2010).

Essa prética pode manifestar-se por meio de condutas variadas, tais como a
campanha de desqualificagcdo da imagem do genitor alienado, a obstrucdo ou
dificuldade injustificada ao exercicio da convivéncia familiar, a omissdo de
informacdes relevantes acerca da vida da crianca ou adolescente, a formulacdo de
falsas dendncias ou, ainda, a mudanca de domicilio sem justificativa plausivel, de

modo a dificultar a convivéncia (Brasil, 2010).

O genitor alienador, entre outros fatores, age com extrema facilidade e
sutileza para obstaculizar o direito convivencial do progenitor ndo guardido,
encontrando rotas faceis de acesso para atrair o filho para outras
programacgdes mais sedutoras do que a “tediosa” visita de um genitor que
vem sendo, por igual, paulatina e religiosamente depreciado, e, na sua
esteira, também os avds da criang¢a, provenientes da linha parental do genitor
ndo guardido (Rosa, 2025, p. 722).

O alienador, ao fazer uso de falsas denuncias de abuso ou maus-tratos, busca
frequentemente obter do Judiciario a suspensao do regime de convivéncia do outro
genitor com a crianga ou adolescente, explorando a necessidade de prote¢éo especial

e a morosidade do sistema judicial. Essa estratégia permite que o afastamento se
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prolongue por periodos consideraveis, prejudicando ndo apenas o genitor falsamente
acusado, mas também a crianc¢a, que sofre com a ruptura do vinculo afetivo e com a
limitacdo do contato com o progenitor afastado. Dessa forma, a norma protetiva,
originalmente destinada a garantir a seguranca e o bem-estar da crianca, € utilizada
de maneira distorcida, servindo aos interesses do alienador e causando efeitos
duradouros sobre as relagdes familiares e o desenvolvimento do filho (Rosa, 2025).

O texto da lei é bastante claro naquilo que respeita a sua finalidade de abortar
qualquer inicio ou tentativa de alienagdo parental, pois imp&e ao juiz a tomada
de providéncias de urgéncia, com uma tramitagdo processual prioritaria no
caso de haver sinais de alienagdo, concedendo tutelas de urgéncia quando
houver elementos que evidenciem a probabilidade do direito e o perigo de
dano ou risco ao resultado util do processo, nos termos do art. 300 do Cédigo
de Processo Civil, mormente quando surgem na rotina diaria falsas
acusacdes de abuso sexual, dificuldades de contato e do exercicio da
autonomia parental do progenitor (Madaleno; Madaleno, 2024).

A Lei de Alienacdo Parental reforca a protecdo integral a crianca e ao
adolescente, reconhecendo que a alienacdo parental fere o direito a convivéncia
familiar saudavel e determinando prioridade processual para 0os casos em que haja

indicios dessa pratica. O contetdo dos arts. 3° e 4° dispbe que:

Art. 32 A pratica de ato de alienacdo parental fere direito fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizacdo de afeto nas rela¢cdes com genitor e com o grupo familiar, constitui
abuso moral contra a crianca ou o adolescente e descumprimento dos
deveres inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.
Art. 42 Declarado indicio de ato de alienagdo parental, a requerimento ou de
oficio, em qualquer momento processual, em acdo autbnoma ou
incidentalmente, o processo tera tramitacao prioritaria, e o juiz determinara,
com urgéncia, ouvido o Ministério Publico, as medidas provisérias
necessarias para preservagao da integridade psicoldgica da crianga ou do
adolescente, inclusive para assegurar sua convivéncia com genitor ou
viabilizar a efetiva reaproximacéo entre ambos, se for o caso (Brasil, 2010).

O genitor alienador costuma demonstrar baixa empatia e auséncia de
consciéncia moral, manipulando a realidade e impondo sua propria versao dos fatos.
Adota comportamentos controladores e possessivos, buscando afastar o filho do outro
genitor e exercer dominio emocional e psicolégico sob aparéncia de colaboracdo
(Rosa, 2025).

A alienacdo parental € um mal de globalizada incidéncia e de constante
enfrentamento pelos foros judiciais mundiais, ndo sendo diferente perante os
juizos e tribunais nacionais, carecendo o judiciario brasileiro de uma
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aplicacdo mais rigorosa e efetiva dos mecanismos de protecdo e preservacao
dos contatos de filiagdo, conforme previsto pela Lei de Alienacdo Parental,
cuja legislacdo é bem articulada, com dispositivos legais de ponta, que
permitem uma resposta mais pronta para a transformacéo real de um direito
fundamental, facilmente ameacado pela maldade humana, e pelo extremo do
egoismo de algumas pessoas desprovidas de escripulos, de sentimentos de
amor e de solidariedade (Madaleno; Madaleno, 2024, p. 77-78).

Os motivos que levam um cuidador a interferir na relacéo dos filhos com o outro
podem ser diversos. Em alguns casos, o cuidador, fragilizado emocionalmente pela
separacdo, acaba tentando punir o ex-parceiro, esquecendo-se de que os filhos
precisam manter vinculos saudaveis com ambos. Em situagcbes mais graves, 0
cuidador pode até incentivar a rejeicdo ao outro, acreditando sinceramente que esta
protegendo os filhos de alguém que considera inadequado. Ha também casos em que
essa interferéncia ocorre de forma néo intencional, quando o cuidador expressa suas

magoas e acusacdes diante dos filhos (Mattos, 2025).

O desejo de vinganca, a méa elaboracéo do fim do casamento culminam na
objetificacdo da crianca por meio da manipulagdo com objetivo de dificultar
ou impedir o convivio com o outro genitor, em flagrante prejuizo ao direito
fundamental a convivéncia familiar (Calgada; Vidal, 2023, p. 376).

Ressalta-se que, em regra, a acdo manifesta-se por condutas praticadas pelo
genitor guardido, o qual, consciente ou inconscientemente, projeta na crianga ou no
adolescente sentimentos negativos de magoa, rancor e indignacdo em relacao ao
antigo parceiro. Trata-se de um processo insidioso de manipulagéo psicolégica, que
nao se confunde com a denominada “lavagem cerebral”’, uma vez que esta pressupde
a atuacdo deliberada e consciente de alguém com o propdsito de romper a
comunicacdo, enquanto na alienacéo parental os efeitos podem decorrer de atitudes

continuas, muitas vezes naturalizadas pelo alienador (Madaleno; Madaleno, 2024).

Varias dificuldades presentes nas separacdes litigiosas sdo decorrentes, na
maioria das vezes, de causas de cunho inconsciente dos ex-cénjuges que
ndo resolveram, por exemplo, suas questdes narcisicas, edipicas, problemas
de separacgéo de seus proprios pais, ou também porque ndo aceitam perder.
Em geral, estes apresentam necessidades de disputa vinganca, trazendo
prejuizos emocionais para os filhos que amam os pais e precisam conviver
tanto com um quanto com o outro (Dias, 2010, p. 111).

Trata-se de um comportamento que causa Serios prejuizos ao desenvolvimento

emocional da crianga, uma vez que distorce sua percepcao afetiva e fragiliza o vinculo
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com um dos pais, podendo gerar sentimentos de desconfianga, medo, hostilidade ou
rejeicao injustificada (Freitas, 2015).

Embora toda separacdo cause desequilibrios e estresse, os genitores,
guando rompem seus relacionamentos afetivos, deveriam empreender o
melhor de si para preservarem seus filhos e ajuda-los na compreenséao e
superacdo dessa fase, que é sempre muito dolorosa. Sao criancas e
adolescentes que dependem do didlogo franco e da transparéncia e
honestidade dos seus progenitores, os quais devem ajudar seus filhos nessa
tarefa de adaptacdo das perdas ocasionadas pela separacdo dos pais,
reorganizando seus vinculos em conformidade com a circunstancial auséncia
fisica de um desses genitores, mas que pode ser perfeitamente readaptado
para garantir a continuidade das func¢des parentais, cuja importancia esta na
sua qualidade, e ndo na quantidade de tempo em que 0 pai esta presente
(Madaleno; Madaleno, 2024, p. 74).

E um processo marcado pela implementacio de uma programac&o sistematica
e continua, promovida de forma intencional pelo alienador, com o objetivo de
influenciar negativamente a percepcao da criangca ou do adolescente em relacdo ao
genitor alienado. Essa conduta visa incutir, gradualmente e sem qualguer fundamento
fatico legitimo, sentimentos de 6dio, desprezo ou temor, comprometendo o vinculo
afetivo e prejudicando o pleno desenvolvimento emocional do menor, gerando

impactos duradouros em sua formacéao psicolégica e social (Freitas, 2015).

Essa campanha contra o genitor chamado alienado pode ser intentada de
varias formas, em que o pai dito alienante pode passar a destruir a imagem
do outro genitor com comentarios sutis, desagradaveis, explicitos e hostis,
fazer com que a crianga se sinta insegura em sua presenca, COmo Nno caso
da visitacdo, ao ressaltar que o infante se cuide ou que telefone se néo se
sentir bem, obstaculizar as visitas ou mesmo ameacar o filho — ou ameacgar
atentar contra sua propria vida — caso a crianga se encontre com 0 pai
(Madaleno; Madaleno, 2024, p 25).

O contexto litigioso das acdes de guarda, frequentemente exacerbado por
processos de separacao que despertam intensos sentimentos negativos nos
genitores, como abandono, angustia e a sensacdo de perda de valor, constitui 0
cenario propicio para o surgimento da alienacdo parental. Nesses casos, a
incapacidade de um dos pais de processar o luto e a instabilidade emocional da
separacao leva-o a projetar no outro a responsabilidade por seu sofrimento. Assim, a
crianga ou o adolescente é indevidamente instrumentalizado como meio de expressar
agressividade e desejo de vinganca contra o0 ex-conjuge, em um esfor¢o de atingi-lo
por meio do afastamento ou desqualificacdo perante o filho (Madaleno; Madaleno,
2024).
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O ato de alienagdo parental é uma interferéncia na formagédo do vinculo de
afeto da crianca e é uma forma de gerar falsas memérias provocadas,
utilizando-se o alienador de sugestdes para a crianca, perguntas indutivas,
induzindo a crianca em erro de percepcdes, extravaso de emocdes que
acabam por interferir na crianca de modo negativo, gerando na crianca a
ameaca real ou imaginaria de perder o cuidado do adulto alienador, com
guem a crianca geralmente tem o maior apego (Rosa, 2025, p. 701).

A alienacéo parental, além de violar o direito da crianca a convivéncia familiar,
gue esta assegurado pela Constituicdo Federal e, pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), também afronta principios fundamentais do Direito de Familia,
como o da coparentalidade, da afetividade e do melhor interesse da crianga. O genitor
gue pratica alienacdo parental pode ser alvo de medidas judiciais, que variam desde
adverténcia até a modificagdo da guarda, conforme a gravidade da conduta e o
prejuizo causado ao filho (Rosa, 2025).

Cabe referir que o art. 2° da Lei n.° 12.318, de 26 de agosto de 2010, apresenta

formas exemplificativas de condutas ou pratica que a caracteriza:

| - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

Il - dificultar o exercicio da autoridade parental;

[l - dificultar contato de crian¢a ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente ao genitor informacg6es pessoais relevantes sobre
a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteracdes de
endereco;

VI - apresentar falsa dendncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianca ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avés (Brasil, 2010).

Considerando a gravidade dos danos emocionais e sociais decorrentes da
alienacdo parental, o legislador buscou conferir ao magistrado um rol de medidas
capazes de restabelecer o convivio familiar e proteger o desenvolvimento da crianca.
Assim, o art. 6° da Lei n.° 12.318/2010 dispde que:

Art. 62 Caracterizados atos tipicos de alienacdo parental ou qualquer conduta
gue dificulte a convivéncia de crian¢a ou adolescente com genitor, em acéo
autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou ndo, sem prejuizo
da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla utilizacao de
instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos, segundo a
gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienacdo parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;
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IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartiihada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente; (Brasil, 2010).

A alienacéo parental € vista legalmente como um abuso emocional que visa
danificar o relacionamento da crianga ou adolescente com um dos genitores, podendo
ser praticada por qualquer responsével, e sua caracterizacdo se da pelo risco ou dano

aos vinculos, e ndo apenas pelo repudio ja consumado (Dias, 2010).

O fato é que a alienacdo parental, sem ter esse nome e sem sequer ser
perceptivel antes de haver sido al¢cada pelos estudos de Richard Gardner,
sempre rondou livre e impunemente entre os casais em litigio, com filhos
pequenos, ndo sendo diferente nos lares brasileiros, cujo corriqueiro exercicio
da alienacéo consciente ou inconsciente segue destruindo personalidades e
convivéncias de crian¢as e adolescentes que deveriam crescer em ambiente
mentalmente seguro e sadio, protegidos justamente por seus pais (Madaleno;
Madaleno, 2024, p. 67).

A vista do exposto, a alienacdo parental representa uma das formas mais
nocivas de violacdo aos direitos fundamentais da crianca e do adolescente, pois atinge
diretamente sua formagédo emocional e psicol6gica, comprometendo a construcdo de
vinculos afetivos saudaveis. Essa pratica, além de romper lagos familiares e afetivos,
produz consequéncias duradouras no desenvolvimento da crianca, gerando
inseguranca, medo, culpa e dificuldades de relacionamento futuro.

Nesse contexto, a Lei n.° 12.318/2010 se apresenta como um marco essencial
na protecdo da convivéncia familiar, reconhecendo a alienagéo parental como uma
forma de abuso moral e determinando mecanismos especificos para sua prevencao e
repressdo. A norma reafirma o principio da protecado integral e o dever de todos,
familia, sociedade e Estado, de garantir a crianca e ao adolescente um ambiente livre
de manipulacdes e conflitos.

Todavia, € necessario fomentar uma cultura de coparentalidade responsavel,
pautada no diadlogo, no respeito mutuo e na priorizagdo do bem-estar dos filhos,
mesmo diante do rompimento conjugal. O topico a seguir aborda as consequéncias

da pratica da alienacao parental no direito fundamental a convivéncia familiar.
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2.2 AS CONSEQUENCIAS DA PRATICA DA ALIENACAO PARENTAL NO DIREITO
FUNDAMENTAL A CONVIVENCIA FAMILIAR

Importa referir que uma das consequéncias da pratica de alienacdo parental €
a Sindrome da Alienacdo Parental. A primeira conceituacdo da Sindrome da
Alienacdo Parental (SAP) foi introduzida em 1985 por Richard Gardner, renomado
professor de psiquiatria clinica da Universidade de Columbia e perito judicial. A
escolha do termo "sindrome" por Gardner nao foi aleatdria; ela refletia sua intencéo
de que o fenbmeno fosse reconhecido e formalmente catalogado no rol do Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) da Associacdo Psiquiatrica
Americana. Esse reconhecimento oficial almejava facilitar o diagndstico e,
consequentemente, o desenvolvimento de um tratamento padronizado para a
condicdo (Madaleno; Madaleno, 2024).

A sindrome da alienacao parental pode ser entendida como uma distor¢ao no
exercicio da autoridade parental, em que o detentor da guarda utiliza indevidamente
esse poder, causando prejuizos emocionais profundos ao filho. A crianca, submetida
a esse processo, passa a vivenciar um conflito interno de sentimentos que,
gradualmente, pode leva-la ao afastamento afetivo e a rejeicdo injustificada do outro
genitor (Rosa, 2025).

No conceito elaborado por Richard Gardner, a SAP é um fendmeno resultante
da combinacéo de lavagem cerebral com contribuiges da propria crianga, no
sentido de difamar o genitor ndo guardido, sem qualquer justificativa, e seu
diagnéstico é adstrito aos sintomas verificados no menor. Atualmente, esse
conceito foi ampliado, somando-se a ele “comportamentos, conscientes ou
inconscientes, que possam provocar uma perturbacdo na relacdo da crianca
CcOom 0 seu outro progenitor, ainda, o fato de que as criticas podem ou néo ser
verdadeiras,” igualmente acrescidos outros fatores de desencadeamento,
ndo apenas circunscritos aos litigios pela guarda, mas diante da divisdo de
bens, do montante dos alimentos, ou até mesmo a constituicdo de nova
familia por parte do genitor alienado (Madaleno; Madaleno 2024 p. 25).

Vale mencionar as consequéncias observadas nas criangcas vitimas da

alienagéao:

Alteracdes na area afetiva: depresséo infantil, angustia, sentimento de culpa,
rigidez e inflexibilidade diante de situa¢8es cotidianas, inseguranca, medos e
fobias, choro compulsivo sem motivo aparente. Alteracbes na area
interpessoal: dificuldade em confiar no outro, dificuldade em fazer amizades,
dificuldade em estabelecer relagBes, principalmente com pessoas mais
velhas, apego excessivo a figuras "acusadoras". Alteracbes na area da
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sexualidade: ndo querer mostrar seu corpo, recusar tomar banho com
colegas, recusa anormal a exames médicos e ginecoldgicos, vergonha em
trocar de roupa na frente de outras pessoas (Madaleno; Madaleno, 2024).

Os impactos negativos da Sindrome de Alienagéo Parental (SAP) nas criangas
sdo diversos e dependem de multiplos fatores, como a idade do menor, sua
personalidade, o vinculo prévio com o genitor alienado e a capacidade de resiliéncia
de ambos. Entretanto, em um contexto social que valoriza as patologias fisicas em
detrimento dos conflitos existenciais, o sofrimento emocional da crianca acaba se
manifestando como enfermidade somética e comportamental. Tais manifestaces
incluem ansiedade, inseguranca, depresséao, hostilidade, baixo desempenho escolar
e, em quadros mais severos, o desenvolvimento de transtornos de identidade, baixa
tolerancia a frustracao, culpa, inclinacdo ao abuso de substancias e, em situacdes
extremas, ideacao ou conduta suicida (Dias, 2010).

Nada mais representativo do que o termo invisibilidade para descrever o abuso
psicolégico sofrido por criancas e adolescentes envolvidos e vitimados pela alienagéo
parental. Essa invisibilidade ndo se limita ao aspecto psicolégico, mas também se
projeta no ambito juridico, uma vez que, por muito tempo, tais vitimas permaneceram
desprotegidas diante de praticas abusivas que comprometiam seu pleno

desenvolvimento (Calcada; Vidal, 2023).

A Sindrome de Alienagdo Parental € uma condi¢do capaz de produzir
diversas consequéncias nefastas, tanto em relagdo ao cdnjuge alienado
como para o préprio alienador, mas seus efeitos mais draméticos recaem
sobre os filhos. Sem tratamento adequado, ela pode produzir sequelas que
sdo capazes de perdurar para o resto da vida, pois implica comportamentos
abusivos contra a criancga, instaura vinculos patologicos, promove vivéncias
contraditorias da relacd@o entre pai e mae cria imagens distorcidas das figuras
paterna e materna, gerando um olhar destruidor e maligno sobre as relagfes
amorosas em geral (Dias, 2010).

Sob a perspectiva legal, a edicdo da Lei n.° 12.318/2010 buscou justamente
romper com essa condicdo de silenciamento e marginalizagdo, reconhecendo a
gravidade da alienacédo parental e estabelecendo mecanismos para identifica-la,
preveni-la e combaté-la. Assim, a norma teve como finalidade central conferir
visibilidade e protecdo juridica a criancas e adolescentes, reafirmando o principio
constitucional do melhor interesse e garantindo que os vinculos parentais sejam

preservados de maneira saudavel e equilibrada (Calcada; Vidal, 2023).
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Um comportamento muito comum de acontecer € a utilizagéo da prole como
moeda de troca na questdo dos alimentos. Para muitos, parece ser
justificavel o condicionamento da convivéncia com o pontual pagamento dos
alimentos, o que nado é juridicamente aceito nem psicologicamente
saudavel. As criancas sdo usadas como verdadeiras armas e cada parte
acredita ter razdo; de um lado, um genitor que alcanca proventos
financeiros, mas pouco vé o filho e acaba sentindo-se enganado, esquecido,
deixado de lado, acredita ser apenas um provedor sem vinculo emocional
com os filhos, o que gera um circulo vicioso de cada vez querer pagar
menos e comumente causa de um desinteresse na propria crianga
(Madaleno; Madaleno, 2024, p. 24).

Como ja referido no capitulo anterior, a luz do disposto no art. 3° da Lei n.°
12.318/2010, a prética de atos de alienacédo parental constitui violacdo aos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente, notadamente ao direito a convivéncia
familiar equilibrada e saudavel. Essa conduta compromete o desenvolvimento afetivo
e psicolégico do menor, prejudicando a constru¢cdo e a manutencdo de vinculos
emocionais com o genitor alienado e com os demais integrantes do nucleo familiar
(Freitas, 2015).

A crianca alienada também costuma apresentar uma polivaléncia negativa
em face do adulto alienado, ou seja, tudo que se diz respeito a esse adulto
ela ndo gosta: casa, comida, familia extensa, passeios etc. E como se
houvesse uma proibicdo em experimentar vivéncias positivas ao lado do
alienado. Além disso, muitas vezes, passa a ter um comportamento teatral,
passando a exibir para o alienado uma cena que ela imagina agrada-lo (Rosa,
2025, p. 709).

Quando uma crianca é alvo de falsas acusacfes, o que antes era s6 uma
fantasia ou conflito normal da infancia (como sentir ciimes do pai ou da mae) passa
a ser sentido como culpa e conflito reais. Para a criancga, tentar dizer que a acusacgao
€ mentira é visto como se ela estivesse traindo o adulto que a acusou. Isso é muito
dificil, porque, na maioria das vezes, essa crianca depende desse adulto acusador
(Madaleno; Madaleno, 2024).

O alienador ndo mede esforgos, é capaz de mentir com o objetivo de “destruir”
0 outro ndo so para os filhos, como também, para si mesmo e para os demais
envolvidos no processo de separacdo como é o caso de familiares, amigos e
profissionais que estejam auxiliando no processo. Ele é incapaz de realizar a
autocritica, ndo admite seus erros; qualquer conduta ao seu redor que nao
esteja de acordo com a sua perspectiva € vista como ameaca e revidada com
agressividade (Rosa, 2025, p. 700).

Em grande parte dos conflitos decorrentes da dissolucéo litigiosa das relacdes

conjugais, a crianca deixa de ocupar o lugar central de protecdo e cuidado que Ihe é
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juridicamente assegurado. Nesses contextos, o exercicio da parentalidade tende a se
desvirtuar, assumindo carater abusivo ou disfuncional, especialmente quando se
verifica a pratica de atos de alienacao parental. Tal situacao revela uma grave inverséo
de valores: aqueles que deveriam atuar como agentes de afeto, seguranca e protecao
acabam, ao contrario, expondo, manipulando e tornando os filhos emocionalmente
vulneraveis, em clara violacdo ao principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente (Calcada; Vidal, 2023).

Em muitos casos de alienacdo parental observa-se que 0s maiores
prejudicados sao os filhos, que acabam sendo penalizados pela imaturidade dos pais,
incapazes de distinguir o fim da relacdo conjugal da continuidade da relac&o parental.
Tal confuséo leva a que o modo de vida e o bem-estar dos filhos figuem subordinados
ao tipo de vinculo que os genitores conseguem manter entre si apds a separacao
(Rosa, 2025).

Nao se pode olvidar que a pratica de alienacéo parental fere a dignidade da
pessoa do filho, integridade psicofisica e gera dano a personalidade da
crianga por meio de atos lesivos praticados pelos préprios genitores, dai a
invisibilidade daqueles que deveriam estar no centro, com todas as atencdes
voltadas para o seu desenvolvimento saudavel (Calgada; Vidal, 2023, p. 377).

A forma como os genitores conduzem o divorcio ou a dissolucdo da unido é
determinante para o futuro comportamento e bem-estar emocional dos filhos. Quando
0os pais demonstram maturidade ao lidar com a ruptura afetiva e rapidamente
restabelecem uma rotina estavel, a ansiedade e a angustia dos menores tendem a ser
mitigadas. Em contrapartida, genitores que perpetuam conflitos e iniciam o processo
de alienacéo parental estabelecem rotinas disfuncionais (Madaleno; Madaleno, 2024).

A vivéncia prolongada em um ambiente instavel, marcada por interrup¢des no
desenvolvimento normal e experiéncias negativas imprevisiveis, leva os filhos a
desenvolverem uma visdo distorcida da realidade. Isso resulta no agravamento do
medo do abandono, ansiedade e angustia que, na fase adulta, podem se manifestar
em diversas fobias e dificuldades em suas proprias relacdes pessoais (Madaleno;
Madaleno, 2024).

Esses conflitos acabam colocando os filhos no centro da disputa entre os pais.
Quando um dos cuidadores pede a crianca que transmita mensagens negativas ao
outro, que tome partido ou que conte detalhes sobre a vida do outro genitor, o filho se

vé "preso” no meio do conflito. Em muitos casos, essa tensdo emocional pode se
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manifestar fisicamente, por exemplo, em dores de cabeca ou de estdmago. E
fundamental lembrar que os filhos tém o direito de amar e conviver de forma
equilibrada com ambos os cuidadores, e que cada um deles deve respeitar o vinculo

afetivo que a crianca mantém com o outro (Mattos, 2025).

A consequéncia mais evidente é a quebra da relagdo com um dos genitores.
As criangas crescem com o0 sentimento de auséncia, vazio, e ainda perdem
todas as interagBes de aprendizagem, de apoio e de modelo. Na area
psicologica, também s&o afetados o desenvolvimento e a nogdo do
autoconceito e autoestima, caréncias que podem desencadear depressao
cronica, desespero, transtorno de identidade, distirbios alimentares,
incapacidade de adaptacdo, consumo de alcool e drogas e, em casos
extremos, podem levar até mesmo ao suicidio (Madaleno; Madaleno, 2024,
p. 41).

Os danos emocionais decorrentes da alienacdo parental podem ser
identificados por meio de diversas alteracbes comportamentais e emocionais na
crianca, tais como distarbios do sono, baixo rendimento escolar, baixa autoestima,
transtornos de ansiedade e depressdo, além de sentimento de revolta e
manifestacfes de agressividade, seja contra si mesma ou contra pessoas do seu
convivio. Observa-se, portanto, que a préatica da alienagdo parental pode acarretar
uma série de prejuizos ao desenvolvimento emocional da crianga, comprometendo
desde cedo sua capacidade de convivéncia social e gerando danos psiquicos
significativos (Freitas, 2015).

A perda do convivio com um genitor decorrente de ac¢édo judicial, mesmo que
de forma temporaria, fere 0o bem-estar das criangcas e jovens. Pode-se
estabelecer como uma forma de desenraizamento, fonte de grande mal-estar
para 0os menores, principalmente em caso de alienacéo parental. Ocorre a
perda de vinculagéo afetiva e de referéncias familiares, perda de sentimento
de pertencimento (Calcada; Vidal, 2023, p. 380).

A legislagéo brasileira, portanto, reconhece a alienagdo parental como um
atentado a saude emocional e ao desenvolvimento pleno da crianca e do adolescente,
atribuindo-lhe consequéncias juridicas significativas. O Poder Judiciario, com 0 apoio
de equipes técnicas multidisciplinares, deve zelar pela preservagéo do vinculo afetivo
entre pais e filhos, promovendo sempre a reestruturagao dos lacos familiares, salvo

em hipoteses de efetivo risco a integridade da crianca (Freitas, 2015).

A alienacdo parental prejudica a realizacdo de afeto nas relagbes com o
genitor alienado e seu grupo familiar, construindo-se em desprezivel abuso
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do exercicio da guarda ou de tutela, por adulto que deveria preservar a
dignidade da pessoa humana dessa crianga ou do adolescente confiado a
custdédia, mas provoca atitudes obstrucionistas na contramé&o do seu dever
fundamental de ndo s6 consentir, mas de incentivar e propiciar as relacdes
com o outro progenitor, mantendo a triangulacéo natural e necessaria entre
pais e filhos, com vistas ao adequado desenvolvimento da personalidade da
prole em formacao (Madaleno; Madaleno, 2024, p. 94).

O direito a convivéncia familiar equilibrada e continua com ambos os genitores
constitui um principio essencial da protecéo infantil, que deve se sobrepor a qualquer
animosidade resultante do término da relagdo conjugal. Sentimentos como magoas,
rancores ou ressentimentos ndo podem interferir na garantia de que a criang¢a ou 0
adolescente mantenha vinculos afetivos saudaveis e consistentes com ambos 0s pais.
Embora a conjugalidade se encerre, os lagos parentais permanecem e independentes
de conflitos pessoais, sendo fundamental que todas as decisdes relativas a vida da
prole priorizem seu bem-estar fisico, emocional e social, em conformidade com o
principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, que orienta o Direito de

Familia contemporaneo (Dias, 2025).

Nos casos de alienacdo parental, o dano moral tem sua génese nas
perturbacdes psiquicas, na dor, na ansiedade, depressdo e sofrimento
experimentados pelo progenitor que teve suas visitas e comunicagcfes
impedidas pela alienacdo parental causada pelo outro genitor, como em
concreto a alienacdo produz inquestionaveis danos ao desenvolvimento da
personalidade da criangca ou do adolescente em formacéo (Rosa, 2025).

Constata-se que a alienacao parental representa uma grave violacdo ao direito
fundamental a convivéncia familiar, afetando ndo apenas o genitor alienado, mas,
sobretudo, o desenvolvimento emocional e psicolégico da crianca. O fenémeno
evidencia como a ruptura conjugal, guando mal elaborada, pode transformar o afeto
em instrumento de poder, resultando em préticas abusivas que distorcem vinculos e
comprometem a formacao identitaria dos filhos.

A Sindrome da Alienagédo Parental (SAP), umas das fortes consequéncias da
alienacdo parental, revela, portanto, um cenério de sofrimento invisivel, no qual a
crianca € submetida a manipula¢cdes emocionais que a afastam injustificadamente de
um dos genitores, em afronta direta aos principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana, da protecdo integral e do melhor interesse da criangca e do
adolescente.
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Dessa forma, diante das complexidades que envolvem os conflitos familiares e
das consequéncias danosas decorrentes da alienagcao parental, surge a coordenacao
parental como um instrumento eficaz de intervencao e prevencao dessas praticas. O
topico a seguir analisa a coordenacdo parental como técnica de prevencdo da

alienacao parental, objetivando a constru¢do de uma parentalidade responsavel.

2.3 A COORDENACAO PARENTAL COMO TECNICA DE PREVENCAO DA
ALIENACAO PERENTAL E A CONTRUCAO DE UMA PARENTALIDADE
RESPONSAVEL

A partir da discussdo proposta nas linhas anteriores, nota-se que €
inquestiondvel que o exercicio da parentalidade envolve a partilha de
responsabilidades entre os genitores no tocante a formacgéo, ao cuidado e ao bem-
estar integral dos filhos. Tal corresponsabilidade tende a ser exercida de maneira mais
efetiva enquanto perdura a convivéncia do casal no mesmo nucleo familiar, mas,
guando ocorre o divlrcio, ambos 0s genitores precisam manter minimamente um

dialogo como forma de protecédo dos menores.

A esséncia de uma boa parentalidade é assegurar aos filhos que eles séo
amados, cuidados e protegidos por ambos os pais. O objetivo de qualquer
plano parental deve ser ajudar os filhos a estabelecerem um relacionamento
significativo com ambos os pais (Mattos, 2025, p. 77).

Conforme ja debatido anteriormente, os relacionamentos estdo cada vez mais
liquidos, o que gera a formacao de novas formas de familia. As novas configuracées
familiares demandam ainda mais cooperacao, dialogo e compromisso mutuo, a fim de
assegurar que os direitos fundamentais da prole, especialmente a convivéncia familiar
e ao desenvolvimento saudavel, sejam plenamente resguardados (Madaleno, 2023).

Os filhos podem atravessar o processo de separacdo ou divorcio de forma
saudavel e desenvolver resiliéncia, desde que haja um esforco consciente dos
cuidadores em administrar os aspectos pessoais e juridicos de modo responsavel e
equilibrado. A protecao integral das criancas exige cooperacao entre 0s genitores, no
sentido de promover o bem-estar dos filhos. Para tanto, faz-se necessario que o0s
adultos enfrentem, de maneira madura, sentimentos como raiva, magoa, tristeza,

medo e saudade, evitando projeta-los na dinamica familiar e mantendo o foco
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primordial nas necessidades das criancas em detrimento de seus proprios conflitos
emocionais (Mattos, 2025).

Nesse sentido, comungamos do pensamento de que a gestao conjunta dos
interesses da prole, além de oferecer estabilidade e seguranca aos filhos uma
vez que calcada na corresponsabilidade pode, ao fim e ao cabo, ser étimo
meio de acabar o exercicio abusivo e egoista da guarda por parte de um dos
genitores (Rosa, 2025, p. 650).

Quando os cuidadores se divorciam, torna-se essencial definir regras claras
sobre como sera feito o compartilhamento de informacdes relacionadas aos filhos. Em
muitos casos, € util criar um protocolo, um plano de parentalidade, ou seja, um
conjunto de orienta¢c@es e procedimentos a serem seguidos em situacfes especificas.
Neste guia, sdo apresentadas algumas diretrizes que ajudam a melhorar a
comunicacdo e a reduzir conflitos entre os cuidadores. Essas orientacdes sao
importantes para que o par parental mantenha uma relagdo mais colaborativa,
especialmente ao discutir e decidir sobre as necessidades e o bem-estar dos filhos
(Mattos, 2025).

Uma das formas mais eficazes de ajudar os filhos na transicdo emocional da
separacao/divorcio é reduzir o conflito interparental. Ndo somente porque isso
evita o surgimento de sintomas ou problemas comportamentais, mas também
porque cuidadores capazes de colaborar de forma construtiva para resolver
guestdes relacionadas a parentalidade (que inevitavelmente surgirdo)
oferecem modelos positivos para seus filhos, favorecendo seu
desenvolvimento saudavel (Mattos, 2025, p. 37).

Além disso, em situagdes de divorcio ou dissolugdo da unido conjugal, a
parentalidade responsavel se expressa na manutencdo dos vinculos afetivos com
ambos 0s genitores, na busca por solu¢cdes consensuais € na elaboracao de planos
de parentalidade. O objetivo € preservar o bem-estar da crianca, garantindo sua
estabilidade emocional e evitando préaticas nocivas, como a alienacdo parental.
Portanto, promover uma parentalidade responsavel é, acima de tudo, um exercicio de
cuidado ético, juridico e afetivo, que exige dialogo, empatia € compromisso com a
formacdo humana dos filhos, independentemente da estrutura familiar existente
(Rosa, 2025).

Observa-se que, mesmo frente a ruptura do lago conjugal, as crises e
dificuldades que possam haver em familia, ainda assim aqueles nucleos
gue conseguem construir fronteiras nitidas entre os seus membros e manter
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uma hierarquia capaz de preservar a relacdo de cuidado, protecdo e amor
para com seus filhos, tém grande potencial para reorganizar-se de forma
mais exitosa. Fatores como a manutencdo da harmonia entre os pais,
(independentemente de manterem-se ou néo vivendo conjugalmente), o
tempo dedicado aos filhos, o estilo de vida dos progenitores, a presenca ou
auséncia de um projeto de vida familiar, potencializam a familia na formacéo
de habitos, atitudes e valores dos seus filhos (Rosa, 2025, p. 61).

E nesse cenario que a coordenagdo coparental surge como ferramenta
estratégica e preventiva contra a alienacdo parental, promovendo o exercicio da
parentalidade responsavel, ou seja, 0 compromisso ético e juridico de ambos os
genitores com o bem-estar dos filhos, mesmo apos o fim da rela¢éo conjugal. Por meio
do acompanhamento de um coordenador coparental, busca-se restaurar a
comunicacdo entre os pais, desenvolver habilidades de resolucdo de conflitos e

preservar a crianca da exposic¢ao direta ao litigio parental (Dias, 2025).

O plano de parentalidade, se refere a um instrumento de reorganizacao
familiar, que se materializa em um documento escrito no qual se encontram
descritas as decisdes tomadas conjuntamente pelos cuidadores, referente
as responsabilidades parentais e aos compromissos que cada um assume
em relagdo ao outro, com respeito a guarda e a convivéncia, ao cuidado e
a educagéo dos filhos (Mattos, 2025, p. 18).

A coordenacdo parental pode ser uma estratégia eficaz para ajudar os pais a
encontrar maneiras de administrar seus conflitos e tomar decisdes que atendam
melhor as necessidades dos filhos. Um dos principais papéis do coordenador parental
€ promover a educacdo parental, que busca desenvolver competéncias importantes,
como a compreensao do desenvolvimento infantil, dos aspectos emocionais
envolvidos na separac¢ao ou no divércio, dos efeitos dos conflitos e do comportamento
dos pais sobre os filhos, além de aprimorar habilidades de comunicagdo e de

resolucao de conflitos (Mattos, 2025).

O plano de parentalidade é um documento criado para estabelecer as
obrigacdes de cada progenitor quando tiver de tomar decisbes sobre a
educacdo, saude, bem-estar fisico, social e emocional dos filhos. O plano tem
de incluir uma descri¢cdo de quem e como realizara as atividades inerentes a
sua responsabilidade parental e, em todos 0s seus aspectos, ndo se
restringindo a aleatéria divisdo equilibrada do tempo dos filhos (Madaleno,
2024, p. 395).

Nesse sentido, a coordenacdo coparental representa uma evolugdo no
tratamento dos conflitos familiares contemporaneos, pois reforca a ideia de que a

parentalidade ndo se dissolve com a separacdo conjugal e que o respeito matuo entre
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0S genitores é essencial para assegurar a criangca e ao adolescente seus direitos
fundamentais a convivéncia familiar, & saude emocional e ao pleno desenvolvimento
(Dias, 2025).

E essencial que exista entre os pais um vinculo de respeito, compreensio e
cooperacao, pois isso permite que os filhos lidem melhor com o rompimento conjugal.
Diante da separagdo, a manutengdo de uma comunicagdo harmoniosa entre 0s
genitores é fundamental, jA que os filhos, fragilizados pela ruptura da convivéncia
familiar, sentem-se desamparados. A transi¢cdo torna-se menos dolorosa quando os
pais preservam um didlogo saudavel e continuam compartilhando, de forma

responsavel, os cuidados e deveres para com os filhos (Madaleno; Madaleno, 2024).

Os planos parentais possibilitam que o foco das atenc¢des seja colocado sobre
as necessidades dos filhos. Eles sédo criados para documentar a
coparentalidade continua e as regras familiares que ndo terminam — e néo
devem terminar — apenas porque um relacionamento intimo ou conjugal
chegou ao fim ou porque h& conflito entre os adultos (Mattos, 2025, p. 199).

Frente a isso, compreende-se que a alienagao parental € uma pratica que fere
profundamente o direito da crianca a convivéncia familiar saudavel e ao
desenvolvimento emocional equilibrado, impactando diretamente na sua formacgao
psicolégica e seus vinculos afetivos. Trata-se de uma conduta abusiva, que distorce
a realidade da crianca e rompe o0 lagco com um dos genitores por meio de
manipulacfes e falsas narrativas, sendo que a coordenacdo coparental se revela
como um instrumento que pode prevenir situacdes de alienagdo, especialmente em
contextos de alta conflituosidade (Dias, 2025).

A coordenacgdo parental contribui para reduzir a reincidéncia de agdes judiciais
e promover maior estabilidade nas relagfes familiares pos-divércio. A coordenacdo
parental deveria ser reconhecida como pratica institucionalizada, podendo ser
integrada a politicas publicas de apoio a familia e de prevencéao de litigios familiares
(Mattos, 2024).

Ao propor uma intervencdo técnica e interdisciplinar, voltada para o
restabelecimento do didlogo e da cooperagdo entre 0s genitores, a coordenacéo
parental atua ndo apenas como meio de solucdo de controveérsias, mas também como
um mecanismo de prevencao da alienacao parental. Sua implementacao permite a

reorganizacdo das relagfes familiares, fortalecendo o exercicio conjunto da fungéo
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parental e assegurando que o melhor interesse da crianca e do adolescente
permaneca no centro das decisdes familiares.

A parentalidade responsavel, nesse sentido, revela-se como o fundamento
ético e juridico da convivéncia pos-divorcio, exigindo dos pais uma postura madura,
colaborativa e comprometida com o desenvolvimento integral dos filhos. O
compartilhamento das responsabilidades parentais deve ser pautado no didlogo, no
respeito mutuo e na busca de solu¢des consensuais, a fim de evitar que as disputas
pessoais entre 0s ex-conjuges se sobreponham as necessidades e aos direitos das
criangas.

Ainda, em concluséo, deve-se refletir que a coordenacéao parental consolida-se
como um avanco nas praticas de gestdo familiar, ao promover a pacificacdo das
relacGes parentais e a protecao efetiva da infancia e da adolescéncia. Ao favorecer a
comunicacao construtiva, o planejamento conjunto e a corresponsabilidade, essa
técnica contribui para o fortalecimento dos vinculos afetivos e para a construcéo de
um ambiente familiar mais equilibrado e saudavel. Dessa forma, reafirma-se que o
exercicio da parentalidade responséavel € expressao concreta da dignidade da pessoa
humana, da solidariedade familiar e da prioridade absoluta dos direitos da crianca e
do adolescente.

Portanto, sugere-se a continuidade das pesquisas sobre o assunto, para que
se possa, sempre, preservar o bom desenvolvimento da crianca, em todos os
aspectos (fisico, psiquico e emocional), o que implica diretamente no desenvolvimento

de toda a sociedade.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como tematica analisar a utilizacdo da técnica da
coordenacao coparental como forma de prevenir situacdes de alienacao parental, sob
a égide da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, do Estatuto da Crianca e
do Adolescente (Lei n.° 8.069/90), com destaque para as alteragdes promovidas pela
Lein.©12.318, de 26 de agosto de 2010, ressaltando a protecdo dos direitos da crianca
e do adolescente e o direito fundamental a convivéncia familiar.

Nesse viés, a pesquisa organizou-se em dois capitulos. No primeiro capitulo
foram expostas as bases tedricas sobre coordenacgéo parental: uma forma de protecéo
da crianca e do adolescente, com destaque na origem, conceito e objetivo da
coordenacao parental, bem como o contexto que envolve a coordenacao parental e
sua relacdo com a mediacdo e, ainda, os fundamentos juridicos da protecdo dos
direitos da crianca e do adolescente e do direito fundamental a convivéncia familiar.

O segundo capitulo, por sua vez abordou a coordenacgédo parental e alienacéo
parental: uma relacdo que objetiva a parentalidade responsavel. Aprofundou-se o
estudo a respeito do conceito e 0s aspectos legais da alienacdo parental, as
consequéncias da pratica da alienacéo parental no direito fundamental a convivéncia
familiar, abordando a coordenacao parental como técnica de prevencao da alienacéo
parental e a constru¢do de uma parentalidade responsavel.

Foi nesse momento da pesquisa que o problema central se concretizou, a
proporcao que o trabalho se desenvolveu: como a implementacdo da coordenacgao
coparental pode contribuir na prevencao da alienacao parental?

Ao retomar o problema de pesquisa, percebeu-se que a hipotese inicial foi
confirmada. A aplicacdo dessa técnica se revela essencial para prevenir situagfes de
alienacdo, uma vez que promove o dialogo entre os genitores, fortalece a
comunicacdo e cria mecanismos para a tomada de decisbes compartilhadas em
beneficio da prole. A coordenacéo coparental atua diretamente na origem do conflito,
ensinando os pais a se relacionarem de maneira mais respeitosa e funcional, o que

favorece a construcdo de um ambiente familiar emocionalmente seguro e equilibrado.
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Nesse sentido, o presente estudo buscou compreender a importancia da
coordenacdo coparental como instrumento de prevencdo a pratica de alienagédo
parental, tendo como eixo central a efetivacdo da protecdo integral e do direito
fundamental a convivéncia familiar da crianca e do adolescente. A pesquisa partiu do
reconhecimento de que a dissolucdo conjugal, por si sé, ndo é fator de
desestruturacdo familiar, mas que a auséncia de didlogo e o prolongamento dos
conflitos entre os genitores podem comprometer o desenvolvimento emocional, social
e psicologico dos filhos.

A analise desenvolvida ao longo dos capitulos permitiu constatar que o papel
da coordenacdo coparental ultrapassa a simples mediagéo de conflitos, assumindo
uma dimensao educativa e preventiva. Trata-se de uma técnica que propde uma nova
forma de enxergar as relacdes familiares, deslocando o foco da disputa entre os pais
para o bem-estar da crianca e do adolescente.

Os resultados obtidos também reforcam que a efetividade das normas juridicas
gue protegem a infancia e a juventude depende da concretizacdo de praticas sociais
gue as tornem reais. A coordenacdo coparental surge, assim, como um instrumento
de materializacdo do principio da protecdo integral, ao permitir que o Estado, a
sociedade e a familia atuem de forma conjunta na promocéao dos direitos da crianca e
do adolescente. N&o basta que a legislacao reconheca o direito a convivéncia familiar;
€ necessario que existam mecanismos capazes de garantir, na pratica, que esse
direito seja vivido com afeto, estabilidade e respeito matuo.

A pesquisa revelou que a parentalidade € uma funcdo continua, que ndo se
encerra com o fim da relagdo conjugal. Quando exercida com responsabilidade, ela
se transforma em um ato de amor e de maturidade, pois exige dos pais a superacao
de ressentimentos pessoais em nome do bem maior: o desenvolvimento pleno e
saudavel dos filhos. Essa compreensao reforca a necessidade de se cultivar uma
cultura de didlogo e cooperacédo, em que 0s pais entendam que, embora o vinculo
conjugal possa se dissolver, o vinculo parental permanece inalteravel. Assim, a
coordenacao coparental se consolida como um espaco de aprendizado, onde se
reaprende a cuidar, respeitar e comunicar-se de maneira construtiva.

Além disso, o estudo evidenciou que a coordenacao coparental contribui para
o fortalecimento das politicas publicas voltadas a familia, a infancia e a juventude, pois
oferece um caminho alternativo ao modelo tradicional de resolugéo de conflitos, ainda

fortemente judicializado. Essa técnica, ao priorizar o dialogo e a corresponsabilidade,
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reduz a sobrecarga do Judiciario e promove solu¢des mais eficazes e humanas,
pautadas nas reais necessidades das criancas

Em sintese, a investigacdo demonstrou que a coordenacdo coparental
representa uma verdadeira evolugcdo no tratamento das relacfes familiares em
situacao de conflito. Sua implementacao contribui ndo apenas para a prevencao da
alienacao parental, mas também para a formacao de uma parentalidade consciente,
participativa e empatica. Ao valorizar o dialogo, a escuta e o respeito, essa pratica
favorece o crescimento emocional das criancas e adolescentes, assegurando-lhes o
direito de conviver de forma harmoniosa com ambos os genitores e de desenvolver-
se em um ambiente afetivo e seguro.

Por fim, o presente trabalho defende que o fortalecimento da coordenacéao
coparental no Brasil € um caminho promissor para a consolidacdo de uma sociedade
mais justa e humanizada. Ao colocar a crianga no centro das decisdes familiares e
juridicas, reafirma-se o compromisso com o futuro e com a dignidade da pessoa
humana em sua fase mais sensivel. A parentalidade responsavel, sustentada pelo
didlogo e pela corresponsabilidade, torna-se, assim, ndo apenas um ideal juridico,
mas um verdadeiro exercicio de cidadania e amor, capaz de transformar conflitos em
oportunidades de crescimento e de reconstrucdo de vinculos familiares mais
saudaveis e duradouros.

Inobstante a conclusédo apresentada, € certo que o tema nao esta esgotado, eis
gue ha muito a ser pesquisado, especialmente considerando as novas realidades das
familias brasileiras. Dessa forma, o presente trabalho conclusivo € um passo inicial
para novos questionamentos e novas formas de pensar e abordar a responsabilidade
parental frente ao divércio, tema que ainda é cercado de grande estigma na sociedade

brasileira.
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