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RESUMO

O tema da presente monografia versa sobre a guarda compartilhada sob a 6tica do
principio do melhor interesse da crianga e do adolescente. Delimita-se o estudo a
analise dos fundamentos juridicos desse instituto no direito brasileiro, por meio da
Constituicao Federal de 1988, do Estatuto da Crianca e do Adolescente e do Cddigo
Civil, examinando as hipoteses em que a guarda compartilhada pode ser afastada em
favor da guarda unilateral. A delimitacdo tematica compreende, ainda, a analise de
trés acoérddos do Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul (TJRS),
proferidos entre 1° de junho de 2025 e 31 de maio de 2026, e de trés acérdaos do
Superior Tribunal de Justica (STJ), selecionados em razdo de sua pertinéncia ao
tema. A questdo-problema consiste em verificar como a guarda compartilhada,
fundamentada no principio do melhor interesse da crianga e do adolescente,
configura-se como modelo preferencial e em quais situagées excepcionais se justifica
a aplicagéo da guarda unilateral. O objetivo geral consiste em analisar a guarda
compartilhada a luz do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente,
compreendendo os fundamentos que justificam sua ado¢do como modalidade
preferencial e as situacdes excepcionais que autorizam a guarda unilateral. Como
objetivos especificos, busca-se descrever a evolugéo histérica das relagdes familiares
e das modalidades de guarda; examinar os fundamentos constitucionais e
infraconstitucionais da guarda compartilhada; e analisar o entendimento
jurisprudencial do TJRS e do STJ acerca da aplicagao da guarda compartilhada e das
hipoteses que justificam sua substituicdo pela guarda unilateral. A pesquisa
caracteriza-se como teorico-pratica, de abordagem qualitativa, desenvolvida por meio
de documentagao indireta, utilizando pesquisa bibliografica e jurisprudencial, com
adocao do método hipotético-dedutivo. O trabalho esta estruturado em trés capitulos.
O primeiro aborda a evolugédo das relagbes familiares, as modalidades de guarda, o
conceito e as caracteristicas da guarda compartilhada, bem como o principio do
melhor interesse da crianga e do adolescente. O segundo examina os fundamentos
constitucionais e infraconstitucionais do instituto e as hipdteses em que a guarda
unilateral se apresenta como excegao. O terceiro analisa a jurisprudéncia do TJRS e
do STJ, identificando os critérios adotados para a manutencédo ou o afastamento da
guarda compartilhada em situagdes de conflito entre os genitores. Conclui-se que a
guarda compartilhada constitui, em regra, a modalidade que melhor assegura a
corresponsabilidade parental e concretiza o principio do melhor interesse da crianga
e do adolescente. Todavia, sua aplicagdo nao € absoluta, sendo admissivel a guarda
unilateral em situagdes excepcionais, como grave litigiosidade, auséncia de dialogo,
violéncia doméstica, alienagao parental ou outras circunstancias que comprometam a
integridade fisica e psicologica da crianga ou do adolescente.

Palavras-chave: Guarda Compartilhada; Principio do Melhor Interesse; Conflito
Parental; Jurisprudéncia.



ABSTRACT

The present monograph addresses shared custody from the perspective of the
principle of the best interests of the child and adolescent. The study is limited to the
analysis of the legal foundations of this legal institution in Brazilian law, based on the
Federal Constitution of 1988, the Child and Adolescent Statute, and the Civil Code,
examining the circumstances in which shared custody may be replaced by sole
custody. The thematic scope also includes the analysis of three judgments rendered
by the Court of Justice of the State of Rio Grande do Sul (TJRS), issued between June
1, 2025, and May 31, 2026, as well as three judgments rendered by the Superior Court
of Justice (STJ), selected due to their relevance to the subject. The research problem
seeks to determine how shared custody, grounded in the principle of the best interests
of the child and adolescent, is established as the preferred custody model and under
which exceptional circumstances the application of sole custody is justified. The
general objective is to analyze shared custody in light of the principle of the best
interests of the child and adolescent, identifying the legal grounds that justify its
adoption as the preferred custody arrangement and the exceptional situations that
authorize sole custody. The specific objectives are to describe the historical
development of family relationships and custody arrangements; examine the
constitutional and statutory foundations of shared custody; and analyze the case law
of the TJRS and the STJ regarding the application of shared custody and the
circumstances that justify its replacement by sole custody. The research is theoretical-
practical in nature, adopts a qualitative approach, and is based on indirect
documentation, using bibliographical and case law research, with the hypothetical-
deductive method as its methodological approach. The study is organized into three
chapters. The first addresses the historical development of family relationships,
custody arrangements, the concept and characteristics of shared custody, and the
principle of the best interests of the child and adolescent. The second examines the
constitutional and statutory foundations of shared custody and the situations in which
sole custody constitutes an exception. The third analyzes the case law of the TJRS
and the STJ, identifying the criteria adopted by the courts for maintaining or replacing
shared custody in situations involving parental conflict. The study concludes that
shared custody is, as a general rule, the arrangement that best ensures parental co-
responsibility and gives effect to the principle of the best interests of the child and
adolescent. Nevertheless, its application is not absolute, and sole custody is
appropriate in exceptional situations, such as severe parental conflict, lack of
communication, domestic violence, parental alienation, or other circumstances that
compromise the physical and psychological well-being of the child or adolescent.

Keywords: Joint Custody; Best Interests of the Child; Sole Custody; Case Law.
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INTRODUGAO

O tema da presente monografia versa sobre a guarda compartilhada sob a
otica do principio do melhor interesse da crianga e do adolescente. A delimitagao
tematica consiste em analisar os fundamentos juridicos desse instituto no direito
brasileiro, por intermédio da Constituigado da Republica Federativa do Brasil de 1988,
do Estatuto da Crianca e do Adolescente e do Cdédigo Civil, além de examinar as
hipoteses em que o modelo compartilhado pode ser afastado em favor da guarda
unilateral.

Para tanto, utiliza-se, ainda, a analise jurisprudencial de trés acordaos
proferidos pelo Tribunal de Justiga do Estado do Rio Grande do Sul, entre 1° de junho
de 2025 e 31 de maio de 2026, e de trés acordaos do Superior Tribunal de Justiga,
selecionados em razao de sua pertinéncia ao tema, no ambito do Direito das Familias.

Os principais autores que fundamentam a presente monografia sdo Paulo
Lébo, cujas obras abordam os principios constitucionais do Direito das Familias e o
principio do melhor interesse da crianga; Rolf Madaleno, referéncia na analise da
guarda compartilhada, do poder familiar e das relagdes parentais; Rodrigo da Cunha
Pereira, que contribui para a compreensao da evolucao do Direito das Familias e da
valorizag&o da afetividade.

Além destes, destacam-se Arnaldo Rizzardo, cujos estudos tratam dos
aspectos juridicos da guarda e do exercicio do poder familiar; e Adriana do Rego
Freitas Dabus Maluf e Carlos Alberto Dabus Maluf, que apresentam importantes
reflexdes sobre a protecédo da crianga e do adolescente, a evolugao da familia e os
fundamentos da guarda compartilhada.

As transformacdes ocorridas nas relagcdes familiares e a consolidagao da
doutrina da protecéo integral atribuiram maior relevancia a participagéo conjunta dos
genitores na criagcdo e educagao dos filhos, de modo que a guarda compartilhada
passou a ser considerada a modalidade preferencial no ordenamento juridico
brasileiro, especialmente apds as alteragdes introduzidas pelas Leis n.° 11.698/2008
e n.° 13.058/2014.
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Considerando a importadncia desse instituto para a preservacao da
convivéncia familiar e para a efetivagao dos direitos da crianca e do adolescente, o
problema de pesquisa consiste em: como a guarda compartilhada, fundamentada no
principio do melhor interesse da crianga e do adolescente, se configura como modelo
preferencial, e em quais situagbes excepcionais se justifica a aplicagdo da guarda
unilateral?

O questionamento levou, a partir de estudos prévios, a construgdo de duas
hipoteses que orientaram a investigagdo. A primeira considerava que a guarda
compartilhada, ao assegurar a corresponsabilidade parental e a convivéncia
equilibrada da crianca e do adolescente com ambos os genitores, constitui a
modalidade que melhor concretiza o principio do melhor interesse da crianga e do
adolescente, razao pela qual o ordenamento juridico brasileiro a estabeleceu como
regra, aplicavel inclusive na auséncia de consenso entre os pais.

Nessa perspectiva, o mero dissenso ou a litigiosidade ordinaria entre os
genitores nao seria fundamento suficiente para afastar o regime compartilhado, sob
pena de se premiar o genitor que alimenta o conflito.

A segunda hipétese partiu da premissa de que, embora prevista como regra
legal, a guarda compartilhada nao deve ser aplicada de forma obrigatéria e irrestrita:
em situagdes excepcionais, como litigiosidade severa que inviabilize qualquer dialogo,
violéncia doméstica, alienagao parental ou risco a integridade fisica e psicoldgica do
filho, a fixagdo ou a reversdo para a guarda unilateral revela-se a medida mais
adequada, uma vez que o principio do melhor interesse da crianca e do adolescente
deve prevalecer sobre a preferéncia abstrata do legislador e sobre os interesses dos
proprios genitores.

O objetivo geral da pesquisa consistiu em analisar a guarda compartilhada a
luz do principio do melhor interesse da criangca e do adolescente, a fim de
compreender os fundamentos juridicos que justificam sua adogdo como modalidade
preferencial no ordenamento brasileiro e identificar os critérios legais e
jurisprudenciais que autorizam, excepcionalmente, a fixagdo ou a reversdo para a
guarda unilateral em contextos de conflito entre os genitores.

Os objetivos especificos, devidamente alinhados com os capitulos, foram
estruturados para: a) descrever a evolugao histérica das relagdes familiares e das

modalidades de guarda no Direito de Familia brasileiro, situando o surgimento e a
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consolidacdo da guarda compartilhada e do principio do melhor interesse da crianca
e do adolescente.

b) examinar os fundamentos constitucionais e infraconstitucionais da guarda
compartilhada, com destaque para a protecao conferida pela Constituicao Federal de
1988, pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente e pelo Cddigo Civil, bem como as
hipoteses legais que autorizam a guarda unilateral como excecgao.

c) analisar o entendimento jurisprudencial de trés acérdaos do Tribunal de
Justica do Estado do Rio Grande do Sul, proferidos entre 1° de junho de 2025 e 31 de
maio de 2026, e de trés acordaos do Superior Tribunal de Justi¢ca, acerca da guarda
compartilhada, identificando os critérios utilizados pelos julgadores para a
manutencao ou o afastamento desse regime em situagdes de litigiosidade entre os
genitores.

No que se refere a justificativa, o tema apresenta significativa relevancia
académica e social, diante da crescente incidéncia de conflitos familiares relacionados
a definicdo da modalidade de guarda escolhida. Convém observar que, a discussao
acerca do instituto revela-se importante por estar diretamente vinculada a
concretizacdo dos direitos fundamentais das criancas e dos adolescentes e a
preservacao dos vinculos familiares, mesmo apoés a dissolugao da relagao conjugal
dos pais.

A presente pesquisa contribui para uma reflexao critica acerca da evolugao do
Direito das Familias e da interpretagcao conferida pelos tribunais aos institutos da
guarda compartilhada e da guarda unilateral. Busca-se, ainda, evidenciar a
importancia da observancia do principio do melhor interesse da criangca e do
adolescente como parametro para a solucdo dos conflitos familiares, podendo o
estudo servir como subsidio para futuras pesquisas sobre a tematica.

Quanto aos métodos empregados, a pesquisa possui natureza teodrico-pratica
e abordagem qualitativa, voltada a analise da legislagdo, da doutrina e da
jurisprudéncia pertinentes ao tema. Em relagdo aos objetivos, apresenta carater
descritivo e explicativo, na medida em que busca compreender a evolugdo das
modalidades de guarda no direito brasileiro, bem como os fundamentos juridicos que
sustentam a preferéncia pelo modelo compartilhado e as hip6teses excepcionais de
adocgao da guarda unilateral.
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Quanto aos procedimentos, caracteriza-se como pesquisa bibliografica e
jurisprudencial, tendo em vista a utilizagao de livros, legislagcao e decisdes judiciais
como fontes de obtencéo dos dados.

A pesquisa jurisprudencial foi realizada nos sitios eletrénicos do Tribunal de
Justica do Estado do Rio Grande do Sul (TJRS) e do Superior Tribunal de Justica
(STJ), mediante consulta aos respectivos sistemas de pesquisa de jurisprudéncia. No
ambito do TJRS, utilizaram-se como descritores as expressdes "guarda
compartilhada" e "principio do melhor interesse da crianga", considerando-se decisdes
proferidas no periodo de 1° de junho de 2025 a 31 de maio de 2026.

No STJ, adotaram-se os mesmos descritores, selecionando-se julgados
relacionados a tematica da guarda compartilhada e as hipdteses de aplicagdo da
guarda unilateral. Ao todo, foram analisados seis acordaos, sendo trés do TJRS e trés
do STJ. Como critérios de seleg¢do, priorizaram-se os julgados mais recentes e
aqueles que apresentavam maior pertinéncia com o objeto da pesquisa,
especialmente quanto a aplicacdo do principio do melhor interesse da crianga e do
adolescente, a guarda compartilhada como modelo preferencial e as situagdes
excepcionais que justificam a adogéo ou a reversao para a guarda unilateral.

Para o desenvolvimento do estudo, emprega-se o0 método de abordagem
hipotético-dedutivo, visando examinar os aspectos relacionados a guarda
compartilhada e sua correlagdo com o principio do melhor interesse da crianga e do
adolescente, possibilitando a analise da problematica proposta.

O trabalho esta estruturado em trés capitulos. O primeiro aborda a evolugao
histérica das relagdes familiares e das modalidades de guarda, além dos aspectos
gerais da guarda compartilhada e da importancia do principio do melhor interesse da
crianca e do adolescente. O segundo capitulo examina os fundamentos
constitucionais e infraconstitucionais desse instituto, com destaque para a protecéo
conferida pela Constituigdo Federal, pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente e pelo
Cddigo Civil, junto com as hipéteses em que a guarda unilateral se apresenta como
excecao.

Por fim, o terceiro capitulo dedica-se a analise da jurisprudéncia do Tribunal
de Justica do Estado do Rio Grande do Sul e do Superior Tribunal de Justica acerca
da guarda compartilhada, examinando julgados que reconheceram a adequagao
dessa modalidade, e também decisbes que determinaram a aplicabilidade da guarda

unilateral. Busca-se, ainda, identificar os principais fundamentos adotados pelos
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tribunais na solugcao dos conflitos entre os genitores e os critérios jurisprudenciais
empregados na definicdo do regime de guarda, sempre em observancia ao principio

do melhor interesse da criancga.
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1 FUNDAMENTOS TEORICOS DA GUARDA COMPARTILHADA

O primeiro capitulo tem por objetivo apresentar os fundamentos tedricos da
guarda compartilhada, a fim de proporcionar a base conceitual necessaria para a
compreensao desse instituto. Para esse fim, o capitulo estrutura-se em trés
subcapitulos, organizados de forma légica e sequencial.

No primeiro subtitulo, examina-se a evolugao histérica das relagdes familiares
e das modalidades de guarda, desde o modelo patriarcal até a consolidagdo da
corresponsabilidade parental no ordenamento juridico brasileiro.

Em seguida, analisa-se o conceito e as principais caracteristicas da guarda
compartilhada, com destaque para seus objetivos e sua importancia para a
preservacao dos vinculos familiares.

Por fim, aborda-se o principio do melhor interesse da crianga e do adolescente,
fundamento que orienta as decisdes relativas a guarda e assegura a protecao integral

da crianga e do adolescente prevista no ordenamento juridico brasileiro.

1.1  EVOLUGCAO HISTORICA DAS RELACOES FAMILIARES E DAS
MODALIDADES DE GUARDA NO DIREITO DE FAMILIA

A evolucgao historica das relagcdes familiares acompanha as mudangas sociais
e culturais ao longo do tempo. Em um primeiro momento, predominava o modelo
patriarcal, no qual o pai exercia autoridade quase absoluta sobre os filhos. Com o
passar dos anos, esse cenario foi sendo transformado, especialmente com a
valorizagao dos direitos das criangas e adolescentes.

Nessa linha de entendimento, compreender essa evolugao torna-se essencial
para analisar as diferentes formas de guarda e sua aplicagao na atualidade, bem como
a evolugdo das relagdes familiares em conformidade com o principio do melhor
interesse da crianca.

A doutrina majoritaria define familia conforme o instituto que consiste em uma
organizagédo de pessoas submetidas a normas sociais e juridicas, sob a tutela do
Estado. E um conjunto humano disciplinado por normas reguladoras, constituida e
definida para efetivar atividades variadas oriundas da unido de pessoas (Madaleno,
2025).
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O conceito de familia ndo € Unico, por isso, muitos autores e autoras falam
no conceito de familias. H4 uma multiplicidade de familias possiveis em
nossa sociedade. A mudancga dos modelos de familia e até mesmo da relacao
entre os membros familiares e a relagao destes com os demais membros da
sociedade impde mudangas sociais relevantes, que sao, por vezes,
acompanhadas por mudangas legislativas. Nao é possivel pretender a
aplicacdo de normas sobre familias do século XIX, por exemplo, as familias
dos dias atuais, visto que sociedade e a cultura ja se modificaram em diversos
aspectos (Souto; Ferreira; Pereira, 2021, p.16).

Em outros termos, o ordenamento juridico precisa ser atualizado para
acompanhar as mudancgas das crencgas, valores e costumes da sociedade. No Direito
Romano, a titulo de exemplo, a familia era compreendida como um conjunto de
pessoas subordinadas a autoridade de um unico chefe, o pater familias, que exercia
poder sobre todos os integrantes, incluindo a esposa, filhos e demais descendentes,
assim como sobre os bens da familia. Neste cenario, a mulher era equiparada a
condicdo de filha, estando igualmente sujeita a autoridade do chefe familiar. Além
disso, distinguia-se a familia jure préprio, formada pelos individuos sob o poder direto
do pater, e a familia communi jure, baseada nos vinculos de parentesco civil pelo lado
paterno denominado agnatio, desconsiderando-se os lagos maternos. Tal organizagao

refletia um modelo essencialmente patriarcal (Rizzardo, 2019). '

Além dessas concepgdes sobre a origem da familia e do poder patriarcal, é
importante também uma analise histérica sobre a familia patriarcal. As
familias romanas eram unidades de produgao de bens e, em principio, todos
os bens que uma familia necessitava eram produzidos por elas préprias
(Coelho, 2012). A religido romana girava em torno do culto doméstico cujo
pater era o sacerdote. As familias eram essenciais, o que se evidencia pelos
nomes romanos. O elemento central dos nomes era o nome gentil, que
indicava a gens, isto é, o grupo familiar de que participava. Assim, o pater
familias, ou “pai de familia”, tinha, em Roma, um papel central na organizagéo
familiar, representando a maior autoridade social e religiosa entre seus
nucleos familiares (Souto; Ferreira; Pereira, 2021, p.14).

O poder do pater familias, na antiguidade, era amplo, a ponto de poder decidir
sobre a vida e morte dos integrantes da familia. Todos, sem excegao, deveriam seguir
e acatar as ordens e decisdes do chefe da familia.

Acrescenta-se que o pater familias detinha o poder de vender os filhos por até
cinco anos, readquirindo posteriormente a autoridade que exercia sobre eles. Essa

prerrogativa representava uma suspensao temporaria do patrio poder e tinha por

' Communi jure - por direito comum.
Agnatio (agnagéo): parentesco civil reconhecido pelo Direito Romano, estabelecido exclusivamente
pela linha paterna e pela submissdo ao mesmo pater familias, desconsiderando os vinculos maternos.
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finalidade suprir eventuais dificuldades financeiras da familia, ainda que isso
implicasse o sacrificio de um de seus integrantes em beneficio do grupo familiar
(Madaleno, 2025).

Nesse periodo sequer se cogitava a possibilidade de igualar os direitos e
deveres do pai e da mae, a exemplo do que se verifica atualmente no ordenamento
juridico brasileiro. Ao descrever as caracteristicas do modelo familiar atual, o autor

Arnaldo Rizzardo pontua:

No sentido atual, a familia tem um significado estrito, constituindo-se pelos
pais e filhos, apresentando certa unidade de relagdes juridicas, com idéntico
nome e o mesmo domicilio e residéncia, preponderando identidade de
interesses materiais e morais, sem expressar, evidentemente, uma pessoa
juridica. No sentido amplo, amiude empregado, diz respeito aos membros
unidos pelo lago sanguineo, constituida pelos pais e filhos, nestes incluidos
os ilegitimos ou naturais e os adotados (Rizzardo, 2019, p. 10).

No ambito do Direito de Familia, observa-se significativa evolugao legislativa
no Brasil, a partir da promulgag¢ao da Constituicido Federal de 1988, que representou
um marco relevante ao reconhecer a diversidade das entidades familiares e ao
assegurar a igualdade entre homens e mulheres na protegéao juridica da familia (Brasil,
1988). Ainda assim, € necessario ponderar que nem toda alteragao legislativa implica,
necessariamente, progresso, podendo, em determinados casos, representar
retrocessos em relagado a direitos e conquistas sociais anteriormente consolidados
(Souto; Ferreira; Pereira, 2021).

Durante a Idade Média, a organizagdo da familia foi influenciada por trés
importantes sistemas juridicos: o direito romano, o direito candnico e o direito barbaro.
Em razdo desse cenario, a Igreja Catdlica desempenhou papel fundamental na
regulamentagdo das relagbes familiares e do matriménio, atribuindo-lhe natureza
sacramental e estabelecendo normas que disciplinavam sua celebracéo e os deveres
conjugais, diferenciando-o do casamento romano e das demais formas de unidao
existentes até entao (Maluf; Maluf, 2021).

Somado a isso o Direito de Familia ocidental recebeu forte influéncia do direito
romano e do direito candnico medieval, especialmente no que se refere ao patrio
poder, a estrutura patriarcal da familia e a indissolubilidade do casamento. Tais
caracteristicas foram transmitidas ao Brasil por intermédio do direito e da cultura
portuguesa durante o periodo de colonizagao, refletindo-se posteriormente no modelo

de familia consagrado pelo Codigo Civil de 1916 (Souto; Ferreira; Pereira, 2021).
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A familia idealizada pelo Cdodigo Civil de 1916 era patriarcal, hierarquica e
indissoluvel. Exclusivamente baseada no casamento civil, ela ndo reconhecia unides
informais ou filhos nascidos fora do matriménio como parte legitima da entidade
familiar. E por essa razdo que a Constituicdo Federal de 1988 pode ser considerada
um marco muito importante, que criou o ambiente para os avancos legislativos e uma

nova concepgao da familia.

A familia atual passou a ter a prote¢do do Estado e da sociedade, constituindo
essa protegdo um direito subjetivo publico, oponivel ao proprio Estado e a
sociedade. A protecgdo juridica da familia €, hoje, principio universalmente
aceito e adotado nas constituicbes da maioria dos paises,
independentemente do sistema politico ou ideoldgico. A Declaracao Universal
dos Direitos do Homem, votada pela ONU em 10 de dezembro de 1948,
assegura as pessoas humanas o direito de fundar uma familia, estabelecendo
o art. 16.3: “A familia é o nucleo natural e fundamental da sociedade e tem
direito a protecdo da sociedade e do Estado”. Desse dispositivo defluem
conclus@es relevantes: a) familia ndo é s6 aquela constituida pelo casamento,
tendo direito todas as demais entidades familiares socialmente constituidas;
b) a familia ndo é célula do Estado (dominio da politica), mas da sociedade
civil, ndo podendo o Estado trata-la como parte sua (Lébo, 2024, p.1).

As relagbes familiares vém passando por rapidas transformagdes, resultando
na reducao dos vinculos e na consolidagao de um modelo familiar mais restrito. Diante
desse cenario, o parentesco pode decorrer de diferentes formas, como da unido
estavel, do casamento, dos lagcos bioldgicos, além da afinidade ou da adocao.
Observa-se, ainda, um processo de diminuicdo das familias extensas, que
anteriormente englobavam diversos membros, como tios, primos e outros agregados,
tornando-se cada vez menos comuns na sociedade contemporanea (Madaleno,

2025). Em consonancia com esse entendimento, o autor afirma:

Portanto, deixam os pais de exercerem um verdadeiro poder sobre os filhos
para assumirem um dever natural e legal de protecdao da sua prole,
acompanhando seus filhos durante a natural fase processo de
amadurecimento e formagado de sua personalidade, sempre na execugao
conjunta dessa titularidade ou de forma unilateral, na auséncia ou
impossibilidade de um dos pais ou com o consentimento expresso do outro
genitor que reconhece a validade dos atos praticados em prol dos filhos
comuns (Madaleno, 2025, p. 730).

O poder familiar consiste no conjunto de direitos e deveres atribuidos aos pais
em relagao a pessoa e aos bens dos filhos. Atualmente, esse instituto ndo possui mais
o carater absoluto que apresentava no direito romano, sendo compreendido como um

verdadeiro munus publico, exercido em beneficio dos filhos e sob fiscalizagdo do
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Estado. Ressalta-se, ainda, que, caracteriza-se como irrenunciavel, indelegavel e
imprescritivel, admitindo exce¢ado apenas nas hipoteses legalmente previstas, como
nos casos de colocagao da crianga ou do adolescente em familia substituta, mediante

deciséo judicial (Gongalves, 2024).

Em outras palavras, o poder familiar decorre da filiagdo, e ndo da unido
estavel ou do casamento, até porque o término da sociedade conjugal ou a
dissolucédo da unido estavel podem implicar a alteragdo do direito de guarda
dos filhos, mas ndo extinguem o poder familiar dos pais (Junior F. F. de A;
Tebaldi, 2012, p. 85).

Diante dessas transformacgdes nas estruturas familiares, observa-se que as
modalidades de guarda também passaram por significativas mudangas ao longo do
tempo. Se anteriormente prevalecia a centralizagdo do poder familiar na figura
paterna, atualmente o ordenamento juridico brasileiro busca assegurar a
corresponsabilidade entre os genitores, priorizando o melhor interesse da crianga e
do adolescente, conforme previsto no artigo 226, §5°, da Constituicado Federal (Brasil,
1988). Dessa forma, surgem diferentes formas de guarda, sendo elas: compartilhada,
unilateral, nidal e alternada. As guardas unilateral ou compartilhada estao previstas no
Cadigo Civil, artigo 1583 (Brasil, 2002). Ja as guardas nidal e alternada ndo possuem
previsao legal expressa no ordenamento juridico brasileiro, sendo uma construgao

jurisprudencial para situagdes especiais (Ribeiro, 2024).

Até recentemente, com a separagao ou o divércio dos pais, ndo mais ficavam
os filhos na tutela do pai e da mae, mas de apenas um deles. Juridicamente,
ndo havia a perda do poder familiar, que perdurava, embora n&o
acompanhado do exercicio da guarda. Na realidade, porém, quem exercia
efetivamente o poder familiar era o cénjuge que tinha a guarda (Rizzardo,
2019, p. 236).

No tocante a guarda compartilhada, esta é considerada a modalidade mais
benéfica para os filhos e a preferivel em nosso ordenamento juridico. Visto que a
guarda compartilhada consiste em uma modalidade de guarda na qual ambos os
genitores exercem conjuntamente os direitos e deveres inerentes ao poder familiar,
participando de forma equilibrada das decisdes relacionadas a criacdo, educacgao e
desenvolvimento dos filhos. Mesmo apds a dissolugado da sociedade conjugal ou da
unido estavel, os pais permanecem corresponsaveis pelo exercicio da guarda,
preservando os vinculos de convivéncia e assegurando a crianga ou ao adolescente

a manutencao da convivéncia familiar com ambos. Esse modelo fundamenta-se no



21

principio do melhor interesse da crianga, buscando reduzir os impactos decorrentes
da ruptura da relagao entre os genitores (Maluf; Maluf, 2021).

Outro modelo de guarda é a chamada guarda unilateral, conforme enfatiza o
autor Paulo Lébo. De acordo com o autor, no sistema anteriormente adotado, a
definicdo da guarda estava vinculada a apuragéo da culpa pela dissolugéo da relagéo
conjugal, privilegiando os interesses dos genitores em conflito. Assim, a guarda era
concedida aquele considerado inocente, independentemente de ser a pessoa mais
apta para exercé-la. Todavia, com a consolidacio do principio do melhor interesse da
crianca e da prioridade absoluta assegurada pela Constituicdo Federal, pela
Convencgao Internacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente e pelo Estatuto da
Criangca e do Adolescente, a investigacdo da culpa deixou de ser relevante para a
atribuicdo da guarda dos filhos (L6bo, 2024).

Nessa nova forma de interpretacdo, o que realmente importa € que a crianga
ou adolescente esteja na melhor condigdo possivel, preferencialmente protegido ao
maximo de eventual conflito existente entre os pais. Inclusive quando é estabelecida
a guarda unilateral em detrimento da compartilhada, deve ser com foco no melhor
interesse da crianga ou adolescente. Portanto, em relacao a isso, o entendimento do

autor Arnaldo Rizzardo:

Na guarda unilateral, o coerente é que o desempenho de tais fun¢des fique a
cargo do genitor que revele melhores condi¢gdes para o seu exercicio. Ou
seja, fica para aquele que tem mais aptidao para propiciar aos filhos a melhor
educacgao, para aquele que pode estar junto com eles e acompanha-los de
modo eficiente, sobretudo nas necessidades quotidianas, e ndo seja ausente
demasiadamente. Sao preponderantes a presenca diaria, o dialogo, o afeto,
a amizade, a compreensao, a autoridade, o senso de disciplina e a orientagao
(Rizzardo, 2019, p. 237).

Em relagdo a guarda alternada, esta caracteriza-se pela atribuicdo da guarda
de forma exclusiva a cada um dos genitores em periodos previamente estabelecidos,
durante os quais o outro exerce apenas o direito de convivéncia. Embora
frequentemente seja confundida com a guarda compartilhada, essa modalidade
possui caracteristicas proprias e ndo € considerada a mais adequada para atender ao
melhor interesse da crianga e do adolescente (Gagliano; Pamplona Filho, 2025). Na
mesma senda pontua o autor Valdemar P. da Luz, que, “[...] em uma outra modalidade
de guarda, denominada guarda alternada, os filhos dividem a residéncia dos pais,

permanecendo na residéncia de um e de outro por igual periodo” (Luz, 2009, p. 91).
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Por conseguinte, a guarda por nidagao, também denominada aninhamento,
consiste na modalidade em que, apds o divorcio dos genitores, a crianga permanece
na residéncia que constituia o lar familiar, enquanto o pai e a mae se revezam na
permanéncia no imovel para exercer a convivéncia. Embora esse modelo busque
preservar a estabilidade da rotina da crianga, sua adog&o € pouco comum em razao
dos elevados custos necessarios para a manutencdo de mais de uma residéncia
(Gagliano; Pamplona Filho, 2025).

Embora ambas as modalidades envolvam a alternancia entre os genitores, elas
se distinguem quanto a forma de organizagao da convivéncia. Na guarda alternada, a
crianga passa a residir alternadamente com cada um dos pais, que exercem a guarda
de maneira exclusiva durante os periodos previamente fixados. Ja na guarda nidal, a
residéncia da crianga ou adolescente permanece inalterada, sendo os genitores que
se revezam no imovel que constituia o antigo lar familiar para exercer a convivéncia.
Importa ressaltar que nenhuma dessas modalidades esta prevista expressamente no
ordenamento juridico brasileiro, razdo pela qual ndo se confundem com a guarda
compartilhada, instituto disciplinado pela legislagao vigente.

Diante do exposto, observa-se que as relagdes familiares e as modalidades de
guarda no Direito de Familia passaram por profundas transformagdes ao longo da
histéria, deixando para tras o modelo patriarcal rigido para dar lugar a uma estrutura
pautada na igualdade entre os genitores e na protegdo integral da crianga e do
adolescente.

Nesse cenario, o ordenamento juridico brasileiro, especialmente a partir da
Constituicdo Federal de 1988, passou a privilegiar a corresponsabilidade parental e o
melhor interesse da crianca e do adolescente como critérios orientadores das
decisdes familiares, refletindo a evolugéo social e juridica na prote¢cédo das entidades
familiares contemporéaneas.

Refere-se, no entanto, que a guarda compartilhada tem se mostrado como a
modalidade que melhor se ajusta a esses critérios, razado pela qual “[...] é solugao que
privilegia os lagos de convivéncia entre ambos os pais e os filhos” (Maluf; Maluf, 2021,
p. 620), passando a ser a modalidade preferencialmente aplicada na maioria dos
casos, salvo excecdes, em casos que se justifiquem outras cautelas. Por essa razao,

passa-se, no préximo titulo, a um estudo mais aprofundado da guarda compartilhada.
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1.2 CONCEITO E CARACTERISTICAS DA GUARDA COMPARTILHADA

A guarda compartilhada constitui um modelo de responsabilizagao parental no
qual pai e mée participam de forma conjunta e equilibrada das decisdes relativas a
vida dos filhos, mesmo apos a dissolugao da relagdo conjugal. Esse instituto ganhou
maior relevancia no ambito do Direito de Familia contemporaneo, especialmente com
a valorizagao do principio do melhor interesse da crianga e do adolescente e da
corresponsabilidade parental. Nessa conjuntura, compreender o conceito e as
principais caracteristicas da guarda compartilhada torna-se fundamental para analisar
sua aplicagdo pratica e seus impactos na protecdo integral de criangas e
adolescentes.

Em relagcéo aos pais, o termo guarda consiste na prerrogativa que possuem de
manter consigo os filhos sob o exercicio do poder familiar, compreendendo-se como
o direito de adequada comunicagao e acompanhamento da educagao da prole. Nesse
cenario, a guarda também envolve a possibilidade de os genitores manterem os filhos
préximos de si, fixando o local de residéncia e exercendo diretamente os cuidados
cotidianos, sob sua autoridade parental (Madaleno, 2025).

Com a promulgacéao da Lei n.° 11.698/2008, o Cdédigo Civil passou a disciplinar
expressamente a guarda compartilhada, inserindo sua definicdo no § 1.° do art. 1.583.
A norma estabelece os contornos juridicos dessa modalidade de guarda, evidenciando
a corresponsabilidade dos genitores no exercicio do poder familiar, ainda que nao

convivam sob o mesmo teto. Assim, observa Pereira (2025, p. 443):

Guarda compartilhada é, segundo definicdo legal, “a responsabilizagdo
conjunta e o exercicio de direitos e deveres do pai e da mae que nao vivam
sob o mesmo teto, concernentes ao poder familiar dos filhos comuns” (§ 1°
do art. 1.583 do Cdédigo Civil de 2002, alterado pela Lei n° 11.698/2008)
(Pereira, 2025, p. 443).

Diferentemente da guarda unilateral, a guarda compartilhada busca assegurar
a presencga ativa de ambos os genitores na formagéo, educagéo e desenvolvimento
dos filhos, promovendo a cooperacao nas decisdes importantes e a manutencao dos
vinculos afetivos (Brasil, 2008).

No ambito da guarda compartilhada, a definicdo acerca de qual dos genitores
detém a custddia fisica do filho perde relevancia, ao contrario do que ocorre nos

modelos de guarda unilateral ou alternada. Nesse regime, privilegia-se a
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corresponsabilizagao parental, com a divisdo equilibrada das atribuicdes inerentes a
criacdo, educacao e desenvolvimento dos filhos. Assim, o elemento central ndo reside
na quantificagdo do tempo de convivéncia, mas sim na efetiva participacao de ambos
0s genitores na formagéo da prole. Tal perspectiva reforga a compreensao de que a
presenga conjunta dos pais € fundamental para o desenvolvimento saudavel da
crianca e do adolescente, razdo pela qual a guarda compartilhada deve ser estimulada
mesmo em contextos de auséncia de consenso entre os genitores, desde que
preservado o melhor interesse da crianga e do adolescente (Madaleno, 2025).

A legislacdo brasileira estabelece a guarda compartiihada como modelo
prioritario, por considera-la, em regra, a mais adequada a protegao dos interesses da
crianca e do adolescente. Todavia, sua efetivagdo demanda a observancia de
determinados critérios por parte dos genitores e do magistrado, uma vez que a
viabilidade desse regime esta diretamente condicionada a existéncia de um minimo
de cooperagao, dialogo e convivéncia harmoniosa entre os pais (Souto; Ferreira;
Pereira, 2021).

A definicdo da guarda compartilihada evidencia que essa modalidade
pressupbe o exercicio conjunto das responsabilidades parentais, exigindo dos
genitores uma atuacao pautada na cooperacao e no dialogo em beneficio dos filhos.
Entretanto, embora esse seja 0 modelo prioritario adotado pelo ordenamento juridico
brasileiro, sua aplicacdao deve sempre observar as particularidades de cada caso
concreto, tendo como paradmetro o principio do melhor interesse da crianca e do
adolescente.

E de suma importancia relatar que “[...] criancas e adolescentes precisam de
coeréncia e tranquilidade em seus cuidados. Dai a necessidade de se avaliar, em cada
caso, qual a mais adequada modalidade de guarda” (Cezar-Ferreira; Macedo, 2016 p.
119).

Embora a guarda compartilhada seja o modelo prioritario previsto na legislagéo
brasileira, sua aplicagdo nao ocorre de forma automatica. A definicdo dessa
modalidade exige a analise das circunstancias do caso concreto, considerando fatores
que favoregam seu adequado funcionamento. Em vista disso, o dialogo, a cooperagao
e a capacidade de os genitores exercerem conjuntamente as responsabilidades
parentais sdo elementos essenciais para que a guarda compartilhada atenda ao

melhor interesse da crianga e do adolescente. (Souto; Ferreira; Pereira, 2021).
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Nosso ordenamento juridico estabelece que o término da relag&o conjugal entre
0s pais nao deve implicar a quebra dos vinculos afetivos e juridicos existentes entre a
crianga ou o adolescente e seus genitores (Pereira, 2025). “A regra de ouro de uma
separacao/divorcio deveria ser a instalacdo de um “campo neutro” para a discussao
de guarda e convivéncia dos filhos.” (Pereira, 2025, p. 442).

Convém ressaltar, ainda, que, compete ao juiz, durante a audiéncia de
conciliagao, esclarecer aos pais o significado da guarda compartilhada, assinalando
suas repercussdes, obrigacdes, a igualdade de deveres e direitos atribuidos a ambos
0s genitores, bem como as sang¢des decorrentes do eventual descumprimento das
clausulas estabelecidas (Rizzardo, 2019).

A guarda compartilhada favorece a participacdo equilibrada de ambos os
genitores na criagéo dos filhos, contribuindo para a redugéo dos impactos emocionais
decorrentes da separacio. Entretanto, sua efetividade depende da existéncia de um
minimo de dialogo e cooperacgao entre os pais, uma vez que a imposi¢ao desse regime
em contextos de intenso conflito pode comprometer o melhor interesse da crianga ou
do adolescente (Gagliano; Pamplona Filho, 2025).

Embora, em regra, a guarda seja exercida pelo pai, pela mae ou por ambos, 0
ordenamento juridico brasileiro admite situagcdes excepcionais em que nenhum dos
genitores apresenta condigdes adequadas para exercé-la. Nesses casos, visando a
protecdo integral e ao melhor interesse da crianca e do adolescente, cabe ao
magistrado avaliar a possibilidade de atribuir a guarda a outra pessoa que demonstre
aptiddo para assumir essa responsabilidade. Nessa perspectiva, Coltro e Delgado
(2017, p. 294) esclarecem que:

De qualquer sorte, se o juiz verificar que o filho ndo deve permanecer nem
sob a guarda do pai e nem da mae, ira deferi-la & pessoa que revele
compatibilidade com a natureza da medida, escolhendo, de preferéncia,
pessoas préximas por vinculos de parentesco, de afinidade e afetividade (§
5.° do art. 1.584 do CC) (Coltro; Delgado, 2017, p. 294).

Entre as principais caracteristicas da guarda compartilhada verifica-se a
participacédo conjunta dos genitores nas decisdes relacionadas a criagdo, educagéo,
formacao, disciplina e orientagcao dos filhos. Importa salientar, ainda, que a divisdo
equilibrada do tempo de convivéncia familiar, conforme previsto no § 2° do art. 1.583
do Cddigo Civil, o qual estabelece que o convivio com os filhos deve ser distribuido

de maneira equilibrada entre a mae e o pai, sempre considerando as condi¢des faticas
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e os interesses da crianga ou do adolescente. Ressalta-se que essa divisdo nao
implica, necessariamente, igualdade matematica de tempo, mas sim uma distribuicao
sensata e adequada dos periodos de convivéncia, abrangendo fins de semana, datas
comemorativas, férias e outros momentos relevantes (Rizzardo, 2019).

Apoés a dissolugédo da sociedade conjugal, ambos os genitores permanecem
responsaveis pelo sustento dos filhos, devendo contribuir conforme suas
possibilidades financeiras. Na auséncia de acordo, compete ao Poder Judiciario fixar
os alimentos com base nas necessidades do alimentando e na capacidade
contributiva dos pais. O dever alimentar dos filhos decorre do poder familiar, enquanto,
para os filhos maiores, passa a fundamentar-se na relagdo de parentesco e na
demonstragao da necessidade (Madaleno, 2025).

Salienta-se que a modalidade de guarda ndo afasta o dever de ambos os
genitores de contribuir para o sustento dos filhos. A guarda compartilhada disciplina o
exercicio conjunto das responsabilidades parentais, mas nao elimina a obrigacao
alimentar. Assim, a fixacdo dos alimentos depende das necessidades da crianga ou
do adolescente e da capacidade contributiva de cada genitor, podendo haver o
pagamento de pensao alimenticia mesmo na guarda compartilhada.

E importante ressaltar ainda que, qualquer que seja a modalidade de guarda
concedida, o juiz deve levar em conta, em todos os casos, o principio do melhor
interesse da crianca. Dada a importancia desse principio, passa-se, na sequéncia, ao

seu estudo mais aprofundado.

1.3 O PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANGA E SUA IMPORTANCIA
NA PROTECAO INFANTOJUVENIL

Ao longo do século XX, a desconstrugao do patriarcalismo e a valorizagdo da
afetividade promoveram significativas transformagdes nas relagbes familiares, que
deixaram de possuir carater predominantemente patrimonial. Em razdo dessas
transformagdes, a crianca e o adolescente passaram a ser reconhecidos como
sujeitos de direitos e pessoas em condi¢do peculiar de desenvolvimento, razdo pela
qual lhes foram asseguradas a protegéo integral e a prioridade absoluta no

ordenamento juridico (Pereira, 2025).
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A consolidagao do principio do melhor interesse da crianga ndo ocorreu apenas
no ambito do direito interno, mas também foi impulsionada por importantes
instrumentos internacionais voltados a tutela dos direitos da infancia. Esses diplomas
reforcaram o entendimento de que a crianca e o adolescente devem ocupar posi¢cao
prioritaria nas decisdes que lhes dizem respeito. Sobre o tema, Madaleno (2025, p.

69) destaca que:

A protecéo especial da crianga tem sua semente na Declaragao dos Direitos
da Crianga proclamada em 1959, quando expds no seu segundo principio,
gozar o infante desta protecdo especial, devendo ser-lhe dadas
oportunidades e facilidades legais e outros meios para o seu desenvolvimento
psiquico, mental, espiritual e social em um ambiente saudavel e normal, e em
condicdes de liberdade e dignidade, e reafirmado no artigo 3° da Convengao
sobre os Direitos da Crianga de 1989, que todas as decisbes relativas a
criangas, adotadas por instituigdes publicas ou privadas de protegao social,
por tribunais, autoridades administrativas, ou oérgaos legislativos, terdo
preferencialmente em conta o interesse superior da crianga (Madaleno, 2025,
p. 69).

Sob essa perspectiva, a protecdo integral e prioritaria da crianga e do
adolescente justifica-se por sua condi¢ao de vulnerabilidade, impondo-se o principio
do melhor interesse sobre quaisquer outros valores em disputa. Essa prevaléncia visa
assegurar o desenvolvimento fisico e psiquico completo desses jovens,
resguardando-os de abusos ou omissdes por parte da familia, da sociedade e do
Estado (Madaleno, 2025).

O principio do melhor interesse da crianga tem como objetivo principal que a
crianga/adolescente seja reconhecida como um sujeito de direitos e possuidora de
uma identidade propria e social, garantindo que suas necessidades e direitos
prevalegcam sobre os dos adultos. Para colocar isso em pratica, € preciso olhar para a
situacdo de cada crianca de forma unica, deixando de lado preconceitos e
julgamentos. O objetivo é garantir que ela cres¢ca de forma saudavel tanto na
convivéncia com os outros quanto na sua mente, protegendo suas emogdes, sua
saude mental e sua vida em comunidade (Pereira, 2025). Nessa mesma perspectiva,

expde Paulo Lobo:

O principio do melhor interesse significa que a crianga — incluido o
adolescente, segundo a Convencao Internacional dos Direitos da Criangca —
deve ter seus interesses tratados com prioridade, pelo Estado, pela
sociedade e pela familia, tanto na elaboracdo quanto na aplicagdo dos
direitos que lhe digam respeito, notadamente nas relagdes familiares, como
pessoa em desenvolvimento e dotada de dignidade (Lobo, 2024, p. 55).
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A partir de 1990, o principio do melhor interesse humanizou o direito brasileiro
ao trocar o termo "menor"” por "criangcas e adolescentes", evidenciando que eles nao
tém direitos menores (Brasil, 1990b). Segundo Pereira, esse novo olhar mudou a
rotina das familias e a estrutura do proprio Estado, inserindo novas politicas publicas,
como também precisou fechar instituicdes rigidas como a Fundacao Estadual do Bem-
Estar do Menor — FEBEM, o que mudou ndo sé a nomenclatura e igualmente o
ambiente das casas de acolhimento das criangas e adolescentes (Pereira, 2025).
Diante dessa situagdo “[...] ja se instalou na conduta dos governos as novas
concepgdes do ECA com a criacdo dos Conselhos Tutelares, Cadastro Nacional de
Adocao, Comisséo Estadual Judiciaria de Adogao — CEJA etc.” (Pereira, 2025, p. 92).2

Sendo assim, a aplicacao real do principio do melhor interesse passa,
obrigatoriamente, pela execugao de politicas publicas que sejam eficazes e garantam

0 amparo total a criangas e adolescentes, conforme ressaltado por Flavio Tartuce:

As politicas publicas voltadas ao atendimento dos direitos da crianga na
primeira infancia seréo elaboradas e executadas de forma a: a) atender ao
interesse superior da crianga e a sua condicdo de sujeito de direitos e de
cidada; b) incluir a participagdo da crianga na definigdo das ag¢des que |he
digam respeito, em conformidade com suas caracteristicas etarias e de
desenvolvimento; c¢) respeitar a individualidade e os ritmos de
desenvolvimento das criangas e valorizar a diversidade da infancia brasileira,
assim como as diferengas entre as criangas em seus contextos sociais e
culturais; d) reduzir as desigualdades no acesso aos bens e servigos que
atendam aos direitos da criangca na primeira infancia, priorizando o
investimento publico na promogéo da justiga social, da equidade e dainclusao
sem discriminacdo da crianga; e) articular as dimensdes ética, humanista e
politica da crianga cidadd com as evidéncias cientificas e a pratica
profissional no atendimento da primeira infancia; f) adotar abordagem
participativa, envolvendo a sociedade, por meio de suas organizagbes
representativas, os profissionais, os pais e as criangas, no aprimoramento da
qualidade das agdes e na garantia da oferta dos servigos; g) articular as a¢des
setoriais com vistas ao atendimento integral e integrado; h) descentralizar as
acgbes entre os entes da Federacgdo; e i) promover a formacgdo da cultura de
protecao e promogao da crianga, com apoio dos meios de comunicacéao social
(art. 4.° da Lei 13.257/2016) (Tartuce, 2026, p. 1339).

Observa-se que houve uma significativa mudanca nas relagdes entre pais e
filhos, marcada pela inversdo de prioridades no ambito familiar. Se antes o poder

parental era exercido em funcdo dos interesses dos pais, especialmente do pai,

2 O termo "menor" foi mantido apenas nas transcrigbes literais de jurisprudéncias. No texto elaborado
pela autora, adotaram-se as expressdes "crianga", "adolescente" e "infante", em conformidade com a
terminologia atualmente empregada pela Constituicdo Federal de 1988 e pelo Estatuto da Crianga e do

Adolescente.
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atualmente, orienta-se fundamentalmente pelo interesse da crianga e do adolescente.
Nesse novo cenario, sobretudo em situagdes de conflito, como nas separagdes, o foco
das decisbes deixa de ser a vontade dos genitores e passa a ser aquilo que melhor
atende as necessidades dos filhos. Nesse panorama, criangas e adolescentes
passam a ser reconhecidos como sujeitos de direitos, em condigdo peculiar de
desenvolvimento, e ndo mais como objetos de intervengao juridica, sendo valorizados

em sua dignidade e no seu papel como integrantes das futuras geragdes (Lébo, 2024).

Com relagéo ao principio juridico do melhor interesse da crianga, Maria Clara
Sottomayor diz se tratar de um conceito juridico indeterminado diante da
imensa complexidade e infinita variedade de padrdes de comportamento
adotados em concreto por cada familia, constituindo-se esse preceito dos
melhores interesses da crianga em uma boa técnica legislativa para seguir a
evolugao singular de cada familia e, justamente o legislador deixou de definir
o conceito de “melhor interesse da crianga” para permitir que a norma fosse
se adaptando a imprevisibilidade das situacdes da vida (Madaleno, 2025, p.
402).

A evolugao do Direito de Familia levou ao abandono da teoria da culpa como
fundamento para a aplicacdo de sancdes decorrentes do fim do casamento. Em seu
lugar, passaram a prevalecer critérios voltados a protegado dos direitos das partes,
especialmente na definicdo de alimentos, do uso do nome e da guarda dos filhos.
Quanto a guarda, deve prevalecer a solugdo que melhor atenda ao interesse da
crianca e do adolescente (Maluf; Maluf, 2021).

Com base no principio do melhor interesse da crianga e do adolescente, a
guarda compartilhada passou a ser estabelecida como regra no ordenamento juridico
brasileiro, ainda que sua aplicacdo ja fosse possivel anteriormente a partir da

interpretacao dos principios constitucionais (Pereira, 2025).

Deve ser empregada até mesmo de oficio pelos juizes em caso de ndo acordo
entre os pais (art. 1.584, 1l, § 2°). Apesar de grande dificuldade de aplicagéo
pratica — em razao da auséncia de preocupacao dos pais com essa situagao
diante do término da conjugalidade —, € justamente esse modelo que vai se
adequar as questbes discutidas sobre a continuidade do integral e efetivo
exercicio do poder familiar quando da separacgao fatica ou divorcio dos pais
(Pereira, 2025, p. 443).

De igual modo na guarda compartilhada, ambos os pais participam igualmente
da criagao dos filhos, mantendo seus deveres e direitos e estando presentes no dia a
dia deles. Essa modalidade fortalece o vinculo entre pais e filhos e, mesmo apds o fim

do relacionamento, os dois genitores continuam responsaveis pela guarda, criando
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dois lares para a crianca. Seu principal fundamento € o melhor interesse da crianga,
buscando reduzir os impactos negativos que a separagao dos pais pode causar.
(Maluf; Maluf, 2021).

Além disso, o principio do melhor interesse mostra o caminho para entender o
que realmente importa quando o assunto é o afeto e a criagdo dos filhos. Hoje, a
crianga € quem esta no centro de tudo. Isso é bem diferente de antigamente, quando
as brigas no Poder Judiciario eram decididas pensando no que era melhor para os
pais, e o filho acabava sendo tratado quase como um objeto. Agora, quando a verdade
biolégica e a verdade socioafetiva entram em conflito, o juiz precisa olhar com carinho
para cada historia para descobrir qual delas atende ao melhor interesse dos filhos.
(L6bo, 2024).

Ressalta-se, ainda, que o principio do melhor interesse da crianga promoveu
significativa transformagao na protegéo juridica da infancia, colocando a crianga e o
adolescente no centro das decisbes que lhes dizem respeito. Com seu
reconhecimento como sujeitos de direitos, passaram a prevalecer sua dignidade, seu
desenvolvimento e o direito a convivéncia familiar. Desse modo, os interesses dos
genitores devem ser relativizados sempre que incompativeis com a protegao integral
e o melhor interesse da crianga e do adolescente (LObo, 2024).

Nessa linha, evidencia-se que “[...] o principio ndo é uma recomendacao ética,
mas norma determinante nas relagdes da criangca e do adolescente com seus pais,
com sua familia, com a sociedade e com o Estado” (L6bo, 2024, p. 57).

Diante disso, verifica-se que o principio do melhor interesse da crianga nao
deve ser compreendido apenas como uma orientagdo abstrata, mas como
fundamento essencial para as decisbes familiares. Sua aplicagao exige uma analise
cuidadosa das circunstancias concretas, afastando a prevaléncia dos interesses
individuais dos genitores quando estes conflitarem com os direitos dos filhos. Dessa
forma, a protecdo integral somente sera efetivada quando a crianga e o adolescente
forem verdadeiramente colocados como prioridade nas relagdes familiares.

A compreensdo do principio do melhor interesse da crianga, enquanto
fundamento que orienta todas as decisdes relativas a infancia e a adolescéncia, €
essencial para a abordagem das questdes relativas aos fundamentos legais da guarda
compartilhada no ordenamento juridico brasileiro, topico que sera tratado no capitulo

seguinte.
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2 FUNDAMENTOS LEGAIS DA GUARDA COMPARTILHADA NO
ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

O segundo capitulo dedica-se ao estudo dos fundamentos juridicos que
sustentam a guarda compartilhada no direito brasileiro, busca compreender como
esse instituto se consolidou ao longo das transformacgdes legislativas ocorridas no
ordenamento juridico nacional.

Para alcancar esse propdsito organiza-se o texto em trés subcapitulos,
construidos de forma articulada, de modo a contemplar tanto a perspectiva historica
quanto os contornos normativos e as implicagdes praticas do tema.

Essa estrutura visa oferecer uma analise consistente e contextualizada da
protecdo conferida a crianga e ao adolescente pelo direito patrio. Parte-se das
diretrizes constitucionais, para alcangar, posteriormente, situagdes excepcionais que

podem afastar a aplicacdo do modelo de guarda compartilhada.

2.1 A PROTECAO DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE NA CONSTITUICAO
FEDERAL

A trajetéria constitucional brasileira evidencia as mudancas histéricas
vivenciadas pelo pais, demonstrando a evolugdo do ordenamento juridico em
diferentes periodos, retratando a transicdo de um modelo de Estado liberal para o
social no que diz respeito ao ordenamento familiar. No ambito do liberalismo e do
individualismo, as Cartas de 1824 e 1891 nao previam a tutela das relagcdes familiares
por parte do Estado (Lobo, 2024).

A primeira Constituicao brasileira, a Constituicdo Imperial de 1824, elaborada
em momento posterior a proclamacgao da independéncia do Estado brasileiro,
inspirado nos principios fundamentais da ideologia liberal, embora
conservasse rangos do absolutismo, ndo continha nenhuma referéncia
relevante ao direito de familia. Foi, portanto, uma Constituigdo hibrida, entre
os ideais do liberalismo e os do absolutismo (Maluf; Maluf, 2021, p. 60).

Ja em relacédo a Constituicdo democratica de 1934 esta “[...] dedica todo um
capitulo a familia, aparecendo pela primeira vez a referéncia expressa a protegao
especial do Estado, que sera repetida nas constituicdes subsequentes” (Lobo, 2024,
p. 17). Somado a isso, “[...] inaugurou, com a nova declaragéo de direitos, o Estado

social brasileiro, incumbindo-o da obrigacdo de amparar as familias de prole
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numerosa” (Maluf; Maluf, 2021, p. 61). A esse respeito sobre a segunda Constituigao

da Republica de 1934, relata o autor Rodrigo da Cunha Pereira:

Foi, portanto, a partir dessa Constituicdo que, seguindo uma tendéncia
internacional e com as modificagdes sociais, as Constituicdes passaram a
dedicar capitulos a familia e a trata-la separadamente, dando-lhe maior
importancia (Pereira, 2025, p. 13).

No que se refere a Constituicado de 1937, esta atribuiu aos pais a
responsabilidade pela educagao dos filhos, estabeleceu a igualdade entre filhos
naturais e legitimos e determinou a atuacdo estatal na protecdo de criangas em
situacdo de abandono. A Constituicdo de 1946 “[...] estimula a prole numerosa e

assegura assisténcia a maternidade, a infancia e a adolescéncia” (L6bo, 2024, p. 18).

A Constituicdo de 1967 em nada alterou a protegcdo da familia em face das
Constituicdes precedentes. Assim, a familia merecedora da protecao estatal
era a familia constituida pelo casamento valido, de carater indissoluvel,
prevista no seu art. 167. Também n&o a conceituou efetivamente. Reduziu a
apenas um artigo o espago dedicado a familia (art. 167), mantendo os direitos
ja conferidos pela Constituicdo anterior: 0 casamento como indissoluvel (§
1°), o casamento civil como de gratuita celebragédo (§ 2°), o casamento
religioso de efeitos civis (§ 3°) e a garantia da protecdo a maternidade,
infancia e adolescéncia (§ 4°) (Maluf; Maluf, 2021, p. 64).

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1969, que tecnicamente a
Emenda Constitucional n.° 1, de 17 de outubro de 1969, outorgada pela Junta Militar,
traz em seu titulo IV, o tema da familia, da educagao e da cultura (Brasil, 1969). O

artigo 175, estabelecia:

Art. 175. A familia é constituida pelo casamento e tera direito a protecao dos
Poderes Publicos.

§ 1° O casamento é indissoluvel.

§ 2° O casamento sera civil e gratuito a sua celebragdo. O casamento
religioso equivalera ao civil se, observados os impedimentos e prescri¢gdes da
lei, o ato for inscrito no registro publico, a requerimento do celebrante ou de
qualquer interessado.

§ 3° O casamento religioso celebrado sem as formalidades do paragrafo
anterior tera efeitos civis, se, a requerimento do casal, for inscrito no registro
publico, mediante prévia habilitacdo perante a autoridade competente.

§ 4° Lei especial dispora sobre a assisténcia a maternidade, a infancia e a
adolescéncia e sobre a educacao de excepcionais (Brasil, 1969).

O referido dispositivo determinava que a familia era constituida pelo

casamento, que era indissoluvel. Também estabelecia a gratuidade do ato e
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equiparava o casamento religioso ao civil, desde que reconhecidas as formalidades
legalmente previstas (Brasil, 1969).

A CF/1988 proclama que a familia é a base da sociedade. “Ai reside a principal
limitacao ao Estado. A familia ndo pode ser impunemente violada pelo Estado, porque
seria atingida a base da sociedade a que serve o préprio Estado” (Lobo, 2024, p. 18).
Rompendo com a tradi¢ao legal anterior marcada pela doutrina da situagao irregular,
que possuia viés meramente assistencialista e frequentemente punitivo, o constituinte
inseriu no texto constitucional um conjunto articulado de direitos fundamentais
voltados especificamente as pessoas em fase de desenvolvimento. Essa opgao
normativa alinhou o Brasil a vanguarda dos debates internacionais da época,
antecipando os pilares da doutrina da protegao integral que viria a ser consagrada na
Convencéao sobre os Direitos da Crianca da ONU em 1989, posteriormente ratificada

pelo pais em 1990.

Consagrou a Constituicdo em vigor a protecdo a familia no art. 226. Esta
forma-se pelo casamento civil ou religioso com efeitos civis (§§ 1° e 2°), pela
unido estavel entre o homem e a mulher, facilitada sua conversdo ao
casamento (§3°) e pela familia monoparental, comunidade formada por
qualquer dos pais e seus descendentes (§ 4°) (Maluf; Maluf, 2021, p. 65).

Sob essa 6tica, Madaleno observa que a Constituicdo de 1988 promoveu
transformagdes significativas no Direito de Familia brasileiro, descentralizando o foco
do patriménio e da formalidade para priorizar a dignidade da pessoa humana e o afeto.
(Madaleno, 2025). A familia passou a ser compreendida como um instrumento
existencial de realizacdo pessoal e protecdo de seus membros, exigindo que as
normas infraconstitucionais sejam interpretadas com base nos direitos fundamentais,
de modo a “[...] prevalecer o respeito a personalizagdo do homem e de sua familia,
preocupado o Estado Democratico de Direito com a defesa de cada um dos cidadaos”
(Madaleno, 2025, p. 58).

E importante destacar que essa protecdo integral e prioritaria, inicialmente
desenhada para a infancia, foi estendida aos jovens pela Emenda Constitucional n.
65/2010, que os incluiu formalmente no rol de titulares de direitos especiais do artigo
227 da Carta Politica. Essa inovacao consolidou o jovem como sujeito de direitos,
culminando na promulgacao do Estatuto da Juventude (Lei n. 12.852/2013) (Brasil,
2013). Nos termos do artigo 1°, § 1° do referido diploma, sdo consideradas jovens as

pessoas entre 15 e 29 anos de idade, 0o que gera uma evidente sobreposicéo
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normativa na faixa dos 15 aos 17 anos, periodo em que o individuo é
concomitantemente adolescente e jovem. Para solucionar eventuais antinomias, o
artigo 2° do Estatuto preconiza a aplicagéo prioritaria do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) a essa categoria hibrida, admitindo-se o uso do Estatuto da
Juventude apenas excepcionalmente, e desde que ndo conflite com as diretrizes da
protecao integral (Madaleno, 2025).

A ampliagao da protegao juridica conferida a infancia e a juventude demonstra
uma evolucado do ordenamento brasileiro na construcao de mecanismos especificos
de tutela, estabelecendo deveres compartilhados entre familia, sociedade e Estado.
Essa transformacéao evidencia a preocupacao constitucional em assegurar condi¢coes
adequadas ao desenvolvimento integral desses individuos, especialmente por meio
da preservacao de direitos fundamentais relacionados a educacéo, ao cuidado e a
convivéncia familiar.

A responsabilidade dos pais de amparar, sustentar e instruir os filhos decorre
de forma automatica e imediata do préprio nascimento da crianga ou do adolescente.
Trata-se de um conjunto de deveres fundamentais previstos pelo artigo 229 da
Constituicdo Federal de 1988 que independe de qualquer tipo de cobranca ou
exigéncia por parte dos filhos para que passe a valer (Lébo, 2024).

Nesse contexto, percebe-se que a autoridade parental ndo representa apenas
um conjunto de poderes atribuidos aos genitores, mas, sobretudo, um instrumento
destinado a protecéo e ao desenvolvimento dos filhos. Assim, a relacao entre pais e
filhos deve ser compreendida a partir da responsabilidade, do cuidado e da garantia
dos direitos fundamentais da crianca e do adolescente, independentemente da
existéncia ou nao de vinculo conjugal entre os genitores.

Diante disso, a Constituicdo Federal de 1988 assegura a crianca e ao
adolescente o direito fundamental a convivéncia familiar, reconhecendo a familia
como base da sociedade e atribuindo-lhe especial protecdo do Estado, em razao de
sua relevante fungcédo na formagao moral, ética e social de seus integrantes. (Paiano,
2025).

Sustenta-se, portanto, a inconstitucionalidade de qualquer provimento judicial
qgue neutralize o principio do melhor interesse, visto que nenhuma decisao envolvendo
criancas ou adolescentes podem desrespeitar as garantias de prioridade absoluta

recepcionadas pelo texto constitucional (Madaleno, 2025).
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A protecao conferida a familia pela Constituicao Federal também evidencia a
superacdao de modelos tradicionais baseados exclusivamente no casamento como
forma legitima de constituigao familiar. A partir da constitucionalizagdo do Direito de
Familia, passou-se a reconhecer a pluralidade das entidades familiares, tendo como
elemento central a protecdo da pessoa humana e dos vinculos afetivos construidos
no ambito familiar.

Iniciando-se pelainterpretagcdo semantica ou literal, firma a premissa segundo
a qual a Constituicdo estabelece, de forma inequivoca, que a familia tem
especial protecao do Estado, sem que exista qualquer mengédo a um modelo
de familia que seja “mais ou menos merecedor desta protegao”. Utilizando-
se da interpretacdo teleoldgica, interroga quais seriam os fins sociais do art.
226 da Constituicdo Federal. Para o julgador, parece inequivoco que a
finalidade da norma seria a de garantir a protecdo das familias como
instrumento para a tutela dos seus membros, impedindo qualquer

discriminagao entre os individuos, unicamente como resultado do tipo de
entidade familiar que constituirem (Tartuce, 2026, p. 1799).

A preferéncia automatica pela guarda materna no Judiciario, embora ainda
enraizada na cultura juridica, vai na contramdo das transformagdes sociais e
econdmicas decorrentes da emancipacgao feminina e de sua entrada no mercado de
trabalho. Essa inclinagéo ndo apenas falha em garantir o principio do melhor interesse
da crianga, como também afronta a igualdade de género prevista no artigo 226, § 5°,
da Constituicao Federal, perpetuando uma antiga divisdo de papéis que desvaloriza a
dignidade da mulher (Lébo, 2024). Dessa forma, justifica-se a preferéncia pela guarda

compartilhada, que sera tema de analise mais detalhada na sequéncia.

22 A GUARDA COMPARTILHADA NO ESTATUTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE E NO CODIGO CIVIL

O Cadigo Civil de 1916, em sua parte dedicada ao direito de familia, era
marcado por uma evidente predominancia de normas patrimoniais, uma vez que, dos
290 artigos que constituiam esse ramo, 151 tratavam de relagdes patrimoniais e 139
de relagcbes pessoais. Nesse ambito, “[...] diversamente do que ocorre hoje, ndo era
vista como um nucleo de amor, mas sim como um nucleo de produgao econdmica e
visibilidade social” (Maluf; Maluf, 2021, p. 52).

No entanto, a partir da década de 1970, esse modelo passou a ser
gradualmente superado com o surgimento de legislacbes mais emancipadoras das

relacbes familiares, que contribuiram para o enfraquecimento das estruturas
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patriarcais historicamente consolidadas no ordenamento juridico brasileiro (Lébo,
2024).

Diante disso, “[...] os principios de liberdade e igualdade consignados no
periodo possibilitaram a disseminagdo do divorcio e o reconhecimento da familia
natural ao lado da entdo denominada familia legitima” (Maluf; Maluf, 2021, p. 37).

O Cadigo Civil de 1916 atribuia ao marido a funcdo de representagcédo da
familia, conforme estabelecia o art. 233, inciso |I. Em contrapartida, o sistema juridico
atual passou a reconhecer a igualdade entre os cbdnjuges, atribuindo a ambos a
responsabilidade pela pratica de atos voltados a defesa e a promogao dos direitos
familiares, de modo que, nas acgdes judiciais que envolvam a familia ou bens comuns,
a atuacao pode ser exercida por qualquer dos cénjuges, conjunta ou separadamente
(Rizzardo, 2019).

O Cddigo Civil brasileiro de 1916 regulava o patrio poder nos arts. 379 e
seguintes. O art. 384 elucidava os direitos e deveres dos pais em relagéo a
pessoa dos filhos (dirigir-lhes a educacgao; té-los em sua companhia e guarda;
conceder ou negar consentimento para que se casem; nomear-lhes tutor;
representa-los e/ou assisti-los em juizo, conforme a idade; reclama-los de
quem injustamente os detenha; exigir que prestem obediéncia); os arts. 385
e 386 regulavam os direitos e deveres quanto aos bens dos filhos; e o art.
387 dispunha que, no caso de colidirem os interesses dos pais e dos filhos, o
juiz nomeara um curador especial para dirimir a questao (Maluf; Maluf, 2021,
p. 652).

Ja em relacao ao Estatuto da Crianca e do Adolescente, ressalta-se que ele
teve grande impacto da Constituicdo Federal de 1988 que promoveu uma mudanga
relevante na protecéo dos direitos das criangas e dos adolescentes, visto que acabou
“[...] rompendo com a tradi¢ao juridica anterior que enxergava criangas e adolescentes
apenas como objetos de intervengdo do mundo adulto, destinatarios quando muito de
uma protecado reflexa” (Favero; Pini; Silva, 2020, p. 25). A partir dessa nova
concepgao, a familia, a sociedade e o Estado passaram a ter o dever de garantir seus
direitos e seu desenvolvimento.

Ademais, com as mudancas realizadas pela Constituicdo Federal de 1988,
surgiu a necessidade de alterar a legislagao infraconstitucional voltada a infancia e a
adolescéncia, especialmente o Codigo de Menores de 1979, que ja nao correspondia
aos novos principios constitucionais (Brasil, 1988). O modelo anteriormente adotado
possuia carater corretivo e assistencialista, direcionado a situagcées entendidas como

irregulares. Contudo, a nova ordem juridica passou a priorizar a protecéo integral e a
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garantia de direitos fundamentais, consolidando criangas e adolescentes como

titulares de direitos no ordenamento brasileiro (Favero; Pini; Silva, 2020).

Assim, sob os mesmos influxos dos desideratos de liberdade e justica social,
anseios primordiais da Assembleia Nacional Constituinte, a mesma
articulagao de instituicdes, entidades e pessoas, que se uniram para influir na
redacao da Constituicao Federal, se movimentou para a elaboragdo de um
anteprojeto de lei que vivificasse as promessas constitucionais para com as
criancas e adolescentes brasileiros, resultando na promulgacdo, em 13 de
julho de 1990, do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990a),
diploma legal que disciplinou os novos direitos e expressamente revogou o
antigo Cédigo de Menores, estabelecendo um novo marco regulatério dos
direitos da crianga e do adolescente no Brasil (Favero; Pini; Silva, 2020, p.
27).

Sob esse viés “[...] do ECA destacam-se as disposic¢oes relativas ao direito a
convivéncia familiar, ao direito a dignidade, ao poder familiar, a guarda, a tutela e a
adocéao, ao reconhecimento do estado de filiagdo” (Lobo, 2024, p.24). Nessa mesma
linha de raciocinio o Estatuto da Crianga e do Adolescente, Lei n° 8.069/90 (Brasil,
1990a), estabelece que criangas e adolescentes tém direito de serem criados e
educados no seio de sua familia (Brasil, 1990a). Nesse contexto, leciona o autor Rolf

Madaleno:

O artigo 33 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n. 8.069/1990), com
as alteragbes da Lei n. 12.010, de 03 de agosto de 2009 (Brasil, 2009),
estabelece que a guarda obriga a prestagéo de assisténcia material, moral e
educacional a crianga ou adolescente, conferindo a seu detentor o direito de
opor-se a terceiros, inclusive aos pais e acrescenta, no § 1°, que a guarda
tem por destino regularizar a posse de fato, que se torna uma posse de direito,
visando a atender aos superiores interesses da crianga e do adolescente
(Madaleno, 2025, p. 406).

Conforme Lébo (2024), o Cddigo Civil de 2002 nasceu com uma contradi¢do
estrutural, de maneira que seu projeto tramitou por trés décadas no Congresso
Nacional, periodo em que conviveram dois paradigmas opostos: o original, elaborado
entre 1969 e 1975, ainda inspirado no modelo hierarquico e matrimonial do Cédigo
Civil de 1916, fundado na desigualdade entre cdnjuges e filhos e no exercicio dos
poderes marital e paternal (L6bo, 2024; Brasil, 2002).

Outrossim a Lei n°® 13.058/2014 (Brasil, 2014), desenvolveu uma mudanca
decisiva no modelo de convivéncia entre pais que estdo divorciados e filhos, até
aquele momento era predominante no direito brasileiro a guarda unilateral associada

com o direito de convivéncia. Com a nova composi¢cdo que conferiu ao § 2° do art.
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1.584 do CC ficou estabelecida a obrigatoriedade pela guarda compartilhada, que
apenas é substituida pela guarda unilateral em dois casos, sendo eles quando um dos
pais afirmar ao juiz que ndo quer a guarda da crianga ou adolescente sem
necessidade de expor a razdo. Além disso, observa o autor a segunda hipdtese que
seria quando existir elementos que confirmem a possibilidade de risco de violéncia
doméstica ou familiar (L&6bo, 2024).

Sob outra perspectiva o autor Carlos Alberto Dabus Maluf e a autora Adriana
Caldas do Rego Freitas Dabus Maluf evidenciam que com a entrada da nova lei em
vigor, a guarda compartilhada passa a ser a regra, assinalam que antes era uma
alternativa, sendo afastada apenas em casos extraordinarios. Ainda ressalta o autor
que a guarda compartilhada nao sera exigida, devendo o juiz avaliar detalhadamente
as situagdes de cada caso para determinar a maneira ideal de guarda.

Conforme entendimento do autor Flavio Tartuce estabelecia a redacg&o original
do art. 1.583 do Cdédigo Civil de 2002, nas hipoteses de dissolugéo consensual da
sociedade conjugal, deveria prevalecer o acordo firmado entre os genitores acerca da
guarda dos filhos, valorizando-se a autonomia parental desde que observados os
interesses da crianca e do adolescente. Tal disposi¢cdo encontrava consonancia com
os principios da protecao integral previstos no Estatuto da Crianca e do Adolescente,
especialmente no que se refere ao instituto da guarda, o qual impde ao guardidao o
dever de assegurar assisténcia material, moral e educacional a criangca e ao
adolescente, além de lhe conferir legitimidade para protegé-lo perante terceiros
(Tartuce, 2026).

Outro aspecto relevante é que na guarda compartilhada, torna-se necessaria a
definicdo dos periodos de convivéncia dos filhos com cada genitor, visando assegurar
uma distribuicdo equilibrada de tempo com ambos os pais. Para essa fixacdo, o
magistrado pode utilizar apoio técnico especializado ou equipe interdisciplinar, de
oficio ou mediante requerimento do Ministério Publico, buscando estabelecer
atribuicbes parentais e organizar a convivéncia familiar em observancia ao melhor
interesse da crianga, com fulcro no § 3° do art. 1.584 da Lei n°® 13.058/2014 (Rizzardo,
2019). Ademais, enfatiza Flavio Tartuce sobre a guarda compartilhada “[...] se
recomenda a mediacao interdisciplinar, uma vez que ela pressupde certa harmonia
minima entre os genitores, muitas vezes distante na pratica, o que nao foi considerado
pela Lei 13.058/2014” (Tartuce, 2026, p. 1340).
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O Cddigo Civil de 2002, felizmente ndo estabelece especificamente como
deve ser regulamentada a convivéncia familiar. O ideal é que,
independentemente da modalidade da guarda, estabeleca-se a maxima
amplitude dessa convivéncia/visitagao, com ambos os pais, compartilhado ou
nao, avdés maternos e paternos, além de qualquer parente que tenha
estabelecido lagos afetivos importantes e significativos com a criancga.
Prescreve o artigo 1.589 do CCB 2002, que o pai ou a mée em cuja guarda
ndo esteja o filho podera visita-lo e o ter em sua companhia segundo o
acordado com o outro cdnjuge, ou o que for fixado pelo juiz (Pereira, 2025, p.
454).

Diante do exposto, verifica-se que a guarda compartilhada consolida uma nova
perspectiva do Direito de Familia, fundamentada na protecdo integral e na
corresponsabilidade parental. O Estatuto da Crianga e do Adolescente e o Cédigo Civil
passaram a orientar a definicdo da guarda com base na preservacgao dos direitos dos
filhos, especialmente quanto a convivéncia familiar. Assim, embora seja o modelo
prioritario no ordenamento juridico brasileiro, sua aplicacdo deve observar as
particularidades de cada caso e o melhor interesse da crianca e do adolescente.

Realizada a analise da protecéo da crianca e do adolescente na Constituicao
Federal, aborda-se, na sequéncia, a guarda unilateral como exceg¢éo e as causas e

fundamentos para a reversao do regime de guarda.

2.3 A GUARDA UNILATERAL COMO EXCECAO: CAUSAS E FUNDAMENTOS
PARA A REVERSAO DO REGIME DE GUARDA

Com a evolugéao do Direito das Familias e a valorizagao do principio do melhor
interesse da crianga e do adolescente, a guarda compartilhada passou a ocupar
posicdo de destaque no ordenamento juridico brasileiro. A partir das alteragdes
promovidas pelas Leis n. 11.698/2008 (Brasil, 2008) e n. 13.058/2014 (Brasil, 2014),
esse modelo tornou-se a regra, uma vez que busca assegurar a participagao ativa de
ambos 0s genitores na criagao e educacgao dos filhos, mesmo apds o rompimento da
relacéo conjugal.

Entretanto, embora a guarda compartilhada seja o modelo preferencial adotado
pela legislagdo brasileira, existem situagdes em que sua aplicagdo ndo se mostra
adequada ao caso concreto. Nesses casos, a guarda unilateral permanece como
alternativa legitima e necessaria, desde que sua adocdo esteja fundamentada na
protecdo dos interesses da crianga e do adolescente. Cabe destacar, no entanto,

conforme Rolf Madaleno:
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E dever dos genitores dirigirem a criagdo e a educagéo da prole, exercendo
a guarda unilateral ou compartilhada, mas ndo se desobrigam dos deveres
inerentes ao poder familiar, sob pena de perda deste mesmo poder familiar,
ou da autoridade parental para usar a expressao utilizada pelo Projeto de Lei
n. 04/2025 (Brasil, 2025). Tudo em sintonia com o artigo 229 da Carta Politica
de 1988, o artigo 22 do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n.
8.069/1990) e o artigo 1.634, inciso |, do CC, a prescreverem o dever dos pais
em darem assisténcia material e moral ao filho, independentemente de sua
guarda, assim como o dever de assisti-lo, cria-lo, educa-lo e sustenta-lo
(Madaleno, 2025, p. 356).

Nesse contexto, verifica-se que o ordenamento juridico brasileiro prevé
diferentes modalidades de guarda, cuja definigdo deve observar as particularidades
de cada caso concreto e, sobretudo, o melhor interesse da crianca e do adolescente.
Entre elas, destaca-se a guarda unilateral, aplicavel nas hipoteses em que nao se

mostra viavel a adogao da guarda compartilhada.

Guarda unilateral ou guarda exclusiva é aquela atribuida a um dos genitores,
seja por consenso dos pais, seja por decisao judicial. Em qualquer dos casos,
e n&o havendo possibilidade ou ndo sendo viavel a compartilhada, a guarda
unilateral deve ser outorgada aquele que reunir melhores condigbes para
exercé-la. Embora nao seja a mais recomendavel, era a mais usual, até o
advento da lei que tornou obrigatdria a guarda compartilhada. Pode ainda ser
denominada como guarda uniparental. Ao contrario do experimentado no
direito da década de 1960, a culpa de um dos cOnjuges pelo fracasso do
casamento, ndo interfere na determinacao da guarda (Pereira, 2025, p. 452).

Além disso, Paiano (2025) destaca que, na guarda unilateral, a
responsabilidade pelas decisdes relativas a vida da crianga ou do adolescente é
atribuida exclusivamente a um dos genitores ou a quem o substitua, cabendo ao outro
o0 acompanhamento do desenvolvimento do filho, o exercicio da convivéncia familiar
e o cumprimento das obrigagbes decorrentes do poder familiar, como a prestacao de
alimentos, quando devida (Paiano, 2025).

Nos termos do art. 1.583 do Cddigo Civil, os critérios para a atribuicdo da
guarda unilateral envolvem o afeto nas relagbes da crianga com o genitor e com o
grupo familiar, bem como aspectos relacionados a saude, a seguranga e a educagao.
Tais fatores nao possuem hierarquia entre si nem precisam estar presentes
simultaneamente, cabendo ao magistrado avalia-los de acordo com as
particularidades de cada caso concreto. Considerando que questdes relacionadas a
afetividade nem sempre podem ser adequadamente verificadas em audiéncia, a

analise costuma contar com o auxilio de equipes multidisciplinares. Do mesmo modo,
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quando os genitores nunca conviveram sob 0 mesmo teto, presume-se a existéncia
de vinculo afetivo mais intenso entre a crianga e aquele com quem manteve maior

convivéncia, por representar sua principal referéncia de lar (Lobo, 2024).

Oportuna mudancga da Lei 13.058/2014, se considerar que esta modalidade
de guarda atinge somente os casais que se entendem, nao haveria
necessidade da lei e toda a luta das organizagbes de pais que reivindicaram
tal regra tera sido em vao. Quando os profissionais do Direito se deixam levar
por esse discurso facil, de que tais regras s6 se aplicam aqueles casais que
nao divergem quanto a conduta e educagao dos filhos, na verdade estéo se
acovardando e deixando de enfrentar o problema das criangas e dos
adolescentes, pois 0 seu saudavel desenvolvimento e educagao pressupde
que eles desejam e necessitam conviver com ambos 0s pais em seu
cotidiano. E de se indagar: esses pais ndo tém condigbes de exercer a guarda
compartilhada, teriam condices de exercer a exclusiva? E ébvio que ndo! Se
nao sdo capazes nem de dialogar, como fardo para, com a guarda exclusiva
estipulada, assegurar a ampla convivéncia daquele filho ou filha com ambos
0s genitores? Além do mais, a estipulagao deste tipo de guarda, nesse caso,
nao facilitaria— e tornaria extremamente provavel, a execug¢do da alienagao
parental pelo genitor detentor da guarda (Pereira, 2025, p. 444).

Sublinha-se que, embora a guarda compartilhada constitua a regra no
ordenamento juridico brasileiro, sua imposicao nem sempre se revela a solugdo mais
adequada. Em situagbes marcadas por intensos conflitos entre os genitores, a
necessidade constante de tomada conjunta de decisbes pode ampliar os
desentendimentos e repercutir negativamente sobre os filhos. Nesses casos, quando
nao houver possibilidade de construgéao de consenso, a guarda unilateral pode se
mostrar mais compativel com a protecdo do melhor interesse da crianga e do
adolescente (Coltro; Delgado, 2017).

Outra situagao que merece destaque € a alienagao parental. Nesse aspecto, o
genitor que descumpre o direito de convivéncia, impedindo, dificultando ou boicotando
o contato do filho com o outro pai, sujeita-se ndo apenas a sang¢des pecuniarias, mas
também a caracterizagéo de alienagéo parental (Pereira, 2025).

A vista disso, pontua o mesmo autor que tal conduta “[...] pode trazer
implicagdes presentes na lei de alienacao parental, tais como restricdo de convivio,
ou mesmo inversdo de guarda, ou determina-la unilateral” (Pereira, 2025, p. 457).
Ainda, “[...] as criangas alienadas podem apresentar severos disturbios psicologicos e
comportamentais, como depressao, ansiedade e panico, além de acentuada
tendéncia suicida” (Maluf; Maluf, 2021, p. 642).

Madaleno (2025) sustenta que a alienagao parental, em regra, é praticada

pelo genitor guardido, que projeta na crianga ou no adolescente sentimentos de
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ressentimento e hostilidade em relagdo ao outro genitor, comprometendo a
convivéncia familiar. Nos casos mais graves, essa conduta pode incluir falsas
acusagbes e ocasionar relevantes prejuizos ao desenvolvimento psicolégico do
infante, circunstancias que podem justificar a alteracdo da guarda, sempre em
observancia ao principio do melhor interesse da crianga e do adolescente. (Madaleno,
2025).
Nessa perspectiva, Paulo Lobo pontua que a simples existéncia de indicios
de alienagdo parental ja é suficiente para que as partes sejam encaminhadas a
acompanhamento diagnostico, sempre orientado pelo melhor interesse da crianga. O
autor destaca que o magistrado nao dispde de capacidade técnica para aferir, por si
s0, a ocorréncia ou nao da alienagao, sendo indispensavel a realizagado de estudo
prévio por profissional habilitado, nos termos do § 2° do art. 5° da Lei n. 12.318/2010
(Brasil, 2010a), ressalvadas as situagdes de urgéncia que autorizem a concesséo de
providéncias liminares imediatas, conforme o Enunciado n. 28-IBDFAM (L6bo, 2024).
Uma vez reconhecida judicialmente a pratica da alienagao parental, poderao
ser aplicadas diversas medidas destinadas a cessar a conduta e preservar os vinculos
familiares do infante. Conforme leciona Paulo LA6bo, as san¢gdes variam desde a
adverténcia ao genitor alienador até a suspensao da autoridade parental, considerada
a medida mais gravosa. Além disso, a legislacao prevé outras providéncias, tais como
a ampliagcaéo do regime de convivéncia em favor do genitor alienado, a imposi¢céo de
multa, o acompanhamento psicolégico das partes envolvidas, a alteracdo da
modalidade de guarda e o estabelecimento do local de residéncia do filho (Lébo,
2024).
Em circunstancias excepcionais, o magistrado pode atribuir a guarda da criancga
a terceiros quando verificar que a permanéncia com os pais nao atende ao seu melhor
interesse, especialmente em situagcdes marcadas por dependéncia quimica, auséncia
de condigdes adequadas de sustento e episddios de violéncia familiar (Lobo, 2024).
Concluida a anadlise das causas e dos fundamentos que justificam a aplicagao
da guarda unilateral como medida excepcional, nos casos de conflito entre genitores
e situagdes de risco a integridade da crianga e do adolescente, passa-se a examinar,
no proximo capitulo, a jurisprudéncia dos tribunais (TJ/RS e STJ) sobre o tema, para

compreender os critérios adotados para a reversado do regime de guarda, na pratica.
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3 A APLICAGAO DA GUARDA COMPARTILHADA NA JURISPRUDENCIA
BRASILEIRA

Neste capitulo busca-se examinar o posicionamento do Tribunal de Justica do
Estado do Rio Grande do Sul — TJ/RS e do Superior Tribunal de Justica - STJ, em
julgamentos que tratam de guarda compartilhada sob a 6tica do principio do melhor
interesse da crianga. Os acordaos foram extraidos do site do Tribunal de Justica do
Rio Grande do Sul, a partir de pesquisa de jurisprudéncia, utilizando-se como variaveis
de pesquisa as palavras “guarda compartilhada” e “principio do melhor interesse da
crianga”, a partir de decisdes proferidas no periodo de 01/06/2025 até 31/05/2026.
Como critério de selecao, utilizam-se as decisdes mais recentes e que melhor se
ajustam ao tema abordado. Inicialmente, analisam-se as decisbes do TJ/RS, no
segundo titulo investigam-se as decisdes do STJ, e, ao final, empreende-se uma
sintese geral, a partir das decisdes sobre conflitos entre genitores e os critérios

jurisprudenciais para a reversao da guarda compartilhada.

3.1 ANALISE DE DECISOES DO TRIBUNAL DE JUSTICA DO RIO GRANDE DO
SUL SOBRE GUARDA COMPARTILHADA

O primeiro caso em andlise, trata de agravo de instrumento de N° 5061592-
42.2026.8.21.7000, julgado pela oitava camara civel do TJ/RS:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. FAMILIA. GUARDA. PEDIDO DE
ALTERACAO DO LAR DE REFERENCIA. INDEFERIMENTO.
MANUTENCAO DO REGIME DE CONVIVENCIA ATUAL. MELHOR
INTERESSE DA CRIANCA. CASO DOS AUTOS EM QUE A GUARDA DO
INFANTE, DE TRES ANOS, E COMPARTILHADA ENTRE O PAI E A AVO
MATERNA, VISTO QUE A GENITORA POSSUI HISTORICO DE
DEPENDENCIA QUIMICA E ESTEVE INTERNADA RECENTEMENTE.
FORA ESTABELECIDO O LAR DE REFERENCIA JUNTO A RESIDENCIA
DA AVO MATERNA, TODAVIA, O GENITOR APONTA QUE O FILHO VIVE
EM AMBIENTE INADEQUADO E PLEITEIA A FIXACAO DA
GUARDA UNILATERAL EM SEU FAVOR. OCORRE QUE O PARECER
TECNICO ACOSTADO AOS AUTOS INDICA QUE A CRIANCA ESTA BEM
ASSISTIDA NA RESIDENCIA DA AVO MATERNA, COM SUAS
NECESSIDADES AFETIVAS, EDUCATIVAS E MATERIAIS ATENDIDAS.
ASSIM, JUSTIFICA-SE A MANUTENCAO DO ARRANJO ATUAL, COM
ACOMPANHAMENTO PERIODICO PELA REDE DE PROTECAO, EM
OBSERVANCIA AO PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DA CRIANGCA.
RECURSO DESPROVIDO (Rio Grande do Sul, 2026a).
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No caso em tela, trata-se de Agravo de Instrumento interposto em agao de
guarda, no qual o genitor postula a concessdo da guarda unilateral do filho,
sustentando possuir melhores condigdes para o exercicio do poder familiar diante do
histérico de dependéncia quimica e sucessivas internagdes da genitora. O genitor
alega ainda que o ambiente em que a crianga se encontrava inserida seria inadequado
ao seu desenvolvimento, defendendo a necessidade de alteragao do lar de referéncia
para sua residéncia (Rio Grande do Sul, 2026a).

Inicialmente, cumpre referir que as demandas envolvendo guarda de criangas
ou adolescentes devem ser analisadas sob a dética do principio do melhor interesse
da crianca, de modo que eventual alteracdo do regime de convivéncia ou da
modalidade de guarda exige analise das circunstancias concretas e dos elementos
probatérios produzidos nos autos (Rio Grande do Sul, 2026a).

No caso concreto, verifica-se que a genitora possuia historico de dependéncia
quimica, encontrando-se em tratamento e submetida a sucessivas internagdes. Em
razao desse contexto, o infante encontrava-se sob cuidados da avé materna, que
exercia papel de referéncia estavel na rotina da crianga, assegurando
acompanhamento diario, frequéncia escolar e atendimento as necessidades basicas
de desenvolvimento (Rio Grande do Sul, 2026a).

O genitor, em suas razdes recursais, sustenta possuir capacidade para assumir
integralmente a guarda do filho, argumenta que o ambiente em que a crianga reside
nao oferece condicbes adequadas e que sua participacdo na vida da crianca vem
sendo limitada. Contudo, embora reconhecida a preocupagao do pai e o legitimo
interesse em exercer de forma mais ampla a paternidade, o conjunto probatério nao
evidencia situagcdo de risco capaz de justificar a alteragdo imediata da estrutura
familiar entdo estabelecida (Rio Grande do Sul, 2026a).

Ainda, os pareceres técnicos acostados aos autos demonstram que o infante
se encontra adequadamente assistido na residéncia da avo materna, com suas
necessidades afetivas, educacionais e materiais devidamente atendidas. O estudo
social realizado apontou que o convivio compartilhado entre a familia paterna e
materna vinha contribuindo para a preservacao dos vinculos familiares e para o seu
desenvolvimento saudavel (Rio Grande do Sul, 2026a).

No julgamento, os desembargadores fundamentam suas decisbes expondo
que a elevada litigiosidade entre os genitores e as constantes alteragdes faticas do

nucleo familiar recomendam cautela na tomada de decisdes capazes de provocar
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mudancgas bruscas na rotina da crianca. Sob esse enfoque eventual modificagcdo da
guarda, sem adequada instrugdo probatéria e aprofundamento da analise social,
poderia gerar maior instabilidade emocional ao infante, especialmente considerando
sua tenra idade (Rio Grande do Sul, 2026a).

No mérito, o pedido formulado pelo agravante consiste na concesséo da guarda
unilateral do filho. Contudo, o Tribunal entendeu pela manuteng¢ao do estabelecimento
familiar vigente, preservando o lar de referéncia junto a avé materna e o regime de
convivéncia paterna ja estabelecido com convivéncia ao final de semana,
considerando inexistirem elementos suficientes para justificar alteragdo imediata da
guarda (Rio Grande do Sul, 2026a).

O julgamento fundamenta-se, sobretudo, no principio do melhor interesse da
crianga, priorizando a preservagao da estabilidade emocional, da rotina ja consolidada
e dos vinculos afetivos existentes. Além disso, aponta para a necessidade de
continuidade das diligéncias e avaliagcbes técnicas para eventual reanalise futura da
situagao, caso surjam novos elementos probatérios aptos a demonstrar modificagao
relevante do contexto familiar (Rio Grande do Sul, 2026a).

Por fim, os desembargadores integrantes da Oitava Camara Civel do Tribunal
de Justica do Estado do Rio Grande do Sul decidiram, por unanimidade, negar
provimento ao Agravo de Instrumento, mantendo integralmente a decisdo de primeiro
grau que havia indeferido, naquele momento processual, o pedido de guarda unilateral
formulado pelo genitor (Rio Grande do Sul, 2026a).

No segundo caso, a apelagao civel n° 5036081-92.2024.8.21.0022, trata-se de
recurso interposto pela genitora, nos autos de acdo de guarda, em que postula o
estabelecimento da guarda compartilhada e a regularizagdo da convivéncia entre mae
e filho, em face da sentenga que concedeu a guarda definitiva da crianga a autora da

demanda, que é prima da mée bioldgica:

APELACAO CIVEL. ACAO DE GUARDA. PEDIDO DE FIXACAO DA
GUARDA COMPARTILHADA. INVIABILIDADE. PLEITO DE
REGULARIZACAO DA CONVIVENCIA MATERNO-FILIAL. CABIMENTO.
CASO DOS AUTOS EM QUE O INFANTE, ATUALMENTE COM 10 ANOS DE
IDADE, ESTA SOB A GUARDA DA PRIMA DESDE OS DOIS MESES DE
VIDA, NAO HAVENDO NADA OS AUTOS A INDICAR CONDUTA
DESABONADORA OU SITUACAO DE RISCO DO INFANTE SOB OS SEUS
CUIDADOS. CUMPRE SALIENTAR QUE A MODIFICACAO DE GUARDA E
MEDIDA EXTREMA, PODENDO OCASIONAR DRASTICA ALTERACAO NA
ROTINA JA ESTABELECIDA DO MENOR DE IDADE, BEM COMO
SUBSTANCIAIS PREJUIZOS DE ORDEM PSICOLOGICA/ PSIQUIATRICA.
NAO SE PODE OLVIDAR, AINDA, QUE O MELHOR INTERESSE DA
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CRIANCA E A PRIORIDADE ABSOLUTA, NOS TERMOS DA
CONSTITUIGAO FEDERAL E DO ECA. A CONVIVENCIA FAMILIAR E UM
DIREITO DA PARTE NAO GUARDIA E DO FILHO E BUSCA RESGUARDAR
O PRINCIPIO CONSTITUCIONAL DO MELHOR INTERESSE DA CRIANGA.
TENDO EM VISTA QUE, NA INICIAL, A RECORRIDA AFIRMOU QUE
PRETENDIA QUE O CONViVIO ENTRE MAE E FILHO FOSSE
REGULAMENTADO DE FORMA LIVRE, MEDIANTE PREVIA
COMUNICAGAO ENTRE AS PARTES, CABIVEL O ACOLHIMENTO DO
PEDIDO DA APELANTE, NO PONTO. RECURSO PARCIALMENTE
PROVIDO (Rio Grande do Sul, 2026b).

No caso em tela, a sentenga do juizo a quo concedeu a guarda definitiva do
infante a autora da demanda, prima da mae bioldgica, que ja exercia a guarda fatica
do infante desde os seus dois meses de vida. O pai da crianga faleceu logo apos o
seu nascimento (Rio Grande do Sul, 2026b). 3

Em suas razdes recursais, a apelante sustentou a necessidade de fixagao da
guarda compartilhada, sob o fundamento de assegurar o direito de convivéncia com o
filho, alegando ainda a necessidade de realizacdo de avaliagdo psicossocial.
Subsidiariamente, requereu a reabertura da instru¢cdo processual para producio de
novas provas (Rio Grande do Sul, 2026b).

No caso dos autos, os julgadores realizaram abordagem fundamentada no
principio do melhor interesse da crianga e na Doutrina da Proteg¢ao Integral, segundo
o relatdrio, “[...] diante de casos que envolvam interesse de crianga, necessario se faz
observar a Doutrina da Protecdo Integral, consagrado no artigo 227 da Carta Magna,
e o melhor interesse da crianga e do adolescente” (Rio Grande do Sul, 2026b).

O estudo social produzido nos autos demonstrou dedicagéo da guardia ao
cuidado da crianga, bem como a existéncia de vinculo afetivo profundo entre ambos.
Além disso, “[...] cumpre ressaltar que a recorrente ndo foi encontrada para a
realizagc&do da pericia, pois, segundo consta, estava desaparecida, além de enfrentar
problemas com o uso de drogas”. Desse modo, “[...] ndo ha que se falar em reabertura
da instrugao processual”’ (Rio Grande do Sul, 2026b).

O tratamento juridico conferido ao caso considerou que eventual modificagao
da guarda configuraria medida extrema, “[...] podendo ocasionar drastica alteragéo na
rotina ja estabelecida do infante, bem como substanciais prejuizos de ordem
psicolégica/psiquiatrica”, fica evidente que a crianga esta “[...] inserido em um contexto

familiar em que seus direitos sédo preservados”. Os desembargadores entenderam

3 Juizo a quo: expressdo latina utilizada para designar o juizo ou o6rgéo jurisdicional de origem,
responsavel por proferir a decisao recorrida.
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pela inviabilidade da guarda compartihada, mantendo a guarda unilateral
anteriormente estabelecida, preservando-se, contudo, o direito de convivéncia
materno-filial mediante regulamentagdo adequada, razdo pela qual o recurso foi

parcialmente provido (Rio Grande do Sul, 2026b).

o

O préoximo caso analisado € o recurso de apelacdo n
50000912520148210011 interposto em agédo de reconhecimento e dissolugdo de
unido estavel cumulada com divércio, alimentos, guarda e regulamentagdao de
convivéncia a favor da filha em comum, que conta com 13 anos de idade. A sentenca
de primeiro grau estabeleceu guarda compartilhada com residéncia de referéncia
materna e regulamentou o regime de convivéncia paterno-filial, assim como
determinou a genitora que se abstenha de interferir na convivéncia da infante com o

pai, além de fixar alimentos em favor da filha (Rio Grande do Sul, 2026c¢).

APELACOES CIVEIS. FAMILIA. ACAO DE RECONHECIMENTO C/C
DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL, DIVORCIO, ALIMENTOS, GUARDA E
REGULAMENTACAO DE VISITAS. SENTENCA DE PARCIAL
PROCEDENCIA. PARA CARACTERIZACAO DE UNIAO ESTAVEL, HAO
QUE SEREM PREENCHIDOS OS REQUISITOS DA CONVIVENCIA
PUBLICA, CONTINUA E DURADOURA, ALEM DE ESTABELECIDA COM O
OBJETIVO DE CONSTITUICAO DE FAMILIA, AO QUE ATENDERAM AS
PARTES NO CASO CONCRETO. NO REGIME DA COMUNHAO PARCIAL,
COMUNICAM-SE TODOS BENS ADQUIRIDOS ONEROSAMENTE NA
CONSTANCIA DO RELACIONAMENTO, AINDA QUE REGISTRADOS EM
NOME DE APENAS UM DOS CONVIVENTES, POR PRESUMIDO O
ESFORCO COMUM PARA FORMACAO DESSE PATRIMONIO. INCUMBE A
QUEM ALEGA A PROVA DA COMUNICABILIDADE OU NAO DOS BENS E
DIREITOS ARROLADOS PARA PARTILHA; SEM TAL COMPROVAGCAO,
CORRETA A DECISAO QUE REJEITOU OS PEDIDOS DE AMBAS AS
PARTES. A GUARDAE A CONVIVENCIA DA MENOR, NO CASO,
ADOLESCENTE, DEVE ATENDER
AO PRINCIiPIO DO MELHOR INTERESSE DESTA, CONFORME
PRECEITOS DO CODIGO CIVIL E DO ESTATUTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE (ECA). NA HIPOTESE, DEVE SER MANTIDA
A GUARDA COMPARTILHADA, COM RESIDENCIA BASE MATERNA,
ARRANJO QUE MELHOR ATENDE AO INTERESSE DA MENOR. ACAO
PARCIALMENTE PROCEDENTE. SENTENCA MANTIDA. NEGARAM
PROVIMENTO AOS RECURSOS. (Rio Grande do Sul, 2026c).

Acrescenta-se ainda com relagdo a guarda, a genitora pleiteava a sua
alteragao para a modalidade unilateral e a restricdo do convivio paterno, sob alegagao
de conflitos familiares e violéncia doméstica. Por conseguinte “[...] para a definicdo da
guarda e da convivéncia, mostra-se relevante a transcrigdo das conclusdées da
avaliagao psicoldgica realizada com os genitores e a adolescente”. (Rio Grande do
Sul, 2026c¢).
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Sendo assim, o pedido foi indeferido com fundamento na avaliagao técnica
produzida nos autos, a qual ndo constatou elementos que comprometessem a
conduta paterna (Rio Grande do Sul, 2026¢).

O Relator também se reportou ao parecer do Ministério Publico, no qual foram
identificados indicios de possivel pratica de alienagao parental atribuida a genitora,
relacionada a tentativa de limitagdo do convivio entre o genitor e a filha, em contexto
de possivel represalia por fatos ocorridos durante a relagdo conjugal. O referido
parecer ressalta que tal situacado revela um cenario de preocupacéao, especialmente
diante dos impactos negativos observados no cotidiano da infante. Nesse sentido,
consta que “[...] em razdo de tal conduta, acaba por ser uma menina timida e
introspectiva, bem como expressa uma negativa a fungao paterna e a falta de desejo
de se aproximar do pai”. (Rio Grande do Sul, 2026¢).

Salientou o tribunal que “[...] é direito de ambos os pais acompanharem o
desenvolvimento dos filhos, convivendo com eles, com o fito de manterem com a prole
conexao afetiva saudavel e duradoura.” (Rio Grande do Sul, 2026c¢).

Sendo assim, a 7% Camara Civel do TJRS por unanimidade, negou
provimento a ambos os recursos do réu e da autora, mantendo a guarda
compartilhada da infante. Por fim, o tribunal entendeu que “[...] ndo ha cogitar de
alteracdo do regime adotado, de guarda compartilhada, preservando-se, assim, o
prevalente interesse da adolescente” (Rio Grande do Sul, 2026c¢).

Os julgados analisados evidenciam que o Tribunal de Justica do Estado do
Rio Grande do Sul adota como parametro decisivo o principio do melhor interesse da
crianga e do adolescente na definicdo da modalidade de guarda. Verifica-se que a
manutencdo ou o afastamento da guarda compartilhada decorre da analise das
circunstancias concretas, considerando fatores como a estabilidade do ambiente
familiar, os vinculos afetivos, a cooperacao entre os responsaveis e as provas técnicas
produzidas nos autos.

Passa-se, na sequéncia, a analise de decisbes proferidas pelo Superior
Tribunal de Justica acerca da tematica da guarda compartilhada, buscando-se

identificar como esse tribunal vem se posicionando sobre o instituto.



49

3.2 ANALISE DE JURISPRUDENCIA DO SUPERIOR TRIBUNAL DE JUSTIGA
ACERCA DA GUARDA COMPARTILHADA

Neste tdpico, realizou-se pesquisa jurisprudencial no sitio eletrénico do
Superior Tribunal de Justiga (STJ), utilizando como critério de busca o termo "guarda
compartilhada". A pesquisa nao foi delimitada por periodo, sendo localizados 68
acordaos. Dentre esses, foram selecionados e analisados trés acérdaos, em razéo de
sua pertinéncia ao objeto da pesquisa. Cumpre destacar que o presente trabalho
privilegia decisbes mais recentes. Entretanto, o julgado examinado a seguir, embora
proferido no ano de 2010, permanece como relevante precedente de referéncia acerca
da matéria, razao pela qual se mostra pertinente a sua analise. Trata-se do acordao
proferido pela Quarta Turma do Superior Tribunal de Justica no Recurso Especial n.°
1.147.138/SP (2009/0125640-2):

CIVIL E PROCESSUAL. PEDIDO DE GUARDA COMPARTILHADA DE
MENOR POR TIO E AVO PATERNOS. PEDIDO JURIDICAMENTE
POSSIVEL. SITUACAO QUE MELHOR ATENDE AO INTERESSE DA
CRIANCA. SITUACAO FATICA JA EXISTENTE. CONCORDANCIA DA
CRIANCA E SEUS GENITORES. PARECER FAVORAVEL DO MINISTERIO
PUBLICO ESTADUAL. RECURSO CONHECIDO E PROVIDO.
I. A peculiaridade da situacédo dos autos, que retrata a longa coabitacdo do
menor com a avo e o tio paternos, desde os quatro meses de idade, os bons
cuidados aquele dispensados, e a anuéncia dos genitores quanto a pretensao
dos recorrentes, também endossada pelo Ministério Publico Estadual, é
recomendavel, em beneficio da crianga, a concessao
da guarda compartilhada.

II. Recurso especial conhecido e provido (Brasil, 2010b).

Trata-se de Recurso Especial interposto por tio e avo paternos, nos autos de
acao de guarda e responsabilidade ajuizada em face dos genitores da infante, na qual
requereram a concessao da guarda compartilhada da crianga, que se encontrava sob
seus cuidados desde os quatro meses de idade (Brasil, 2010b).

Os recorrentes alegaram que exerciam a guarda fatica da crianga ha doze
anos, tendo em vista que os genitores ndo possuiam condi¢gdes de cria-la, o pai se
encontrava recolhido em estabelecimento prisional, enquanto a mae desempenhava
atividade laborativa em diversas cidades, sem endereco fixo. Sustentaram ainda a
necessidade de regularizagdo da situagao juridica existente, a fim de possibilitar sua
inclusdo como dependente e assegurar o amparo a saude, que pode ser oferecido

pelo tio paterno (Brasil, 2010b).
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Destacaram que os pais da infante concordavam integralmente com o pedido
formulado, reconhecendo que a filha recebia dos recorrentes os cuidados necessarios
ao seu desenvolvimento. Aduziram que a crianga mantinha vinculo afetivo
consolidado com a avé e o tio paternos, com quem convivia desde a primeira infancia,
mais precisamente 04 meses de idade (Brasil, 2010b).

No caso dos autos, o pedido foi extinto sem resolugdo do mérito em primeiro
grau, sob o fundamento de impossibilidade juridica. Em sede de apelagao, o Tribunal
de Justica manteve a decisdo, entendendo que, embora o pedido fosse juridicamente
possivel, a guarda compartilhada entre avé e tio paternos seria inadequada diante da
sistematica prevista pelo ordenamento juridico, nesse sentido os recorrentes abordam
que se “[...] é possivel a guarda compartilhada entre marido e mulher, também pode
ser possivel a guarda entre a avo e o tio paterno” (Brasil, 2010b).

Inconformados com a decis&o, os requerentes interpuseram recurso especial,
alegando violagéo aos artigos 6° e 33 do Estatuto da Crianga e do Adolescente.
Sustentaram que a negativa da guarda compartilhada contrariava o melhor interesse
da crianga e do adolescente, uma vez que a situacao fatica consolidada demonstrava
que eram eles os responsaveis por sua criagao, sustento e bem-estar (Brasil, 2010b).

O Relator entendeu que a peculiaridade do caso recomendava solugao diversa
daquela adotada pelas instancias ordinarias. Considerou que a infante vivia com os
recorrentes desde os quatro meses de idade, recebendo cuidados adequados e
encontrando-se plenamente integrada ao nucleo familiar formado pela avé e pelo tio
paterno. Ressalta, ainda, que a prépria crianga manifestou o desejo de permanecer
com os recorrentes, bem como que os genitores anuiram expressamente ao pedido
formulado (Brasil, 2010b).

O Ministério Publico manifestou-se favoravelmente ao recurso, destacando que
a infante vivia em ambiente familiar harmonioso e organizado, tendo expressado sua
vontade de continuar sob os cuidados dos requerentes, como também o consenso de
seus genitores. Entendeu que a concessdo da guarda compartilhada apenas
formalizaria uma situacao de fato ja consolidada e benéfica a crianga (Brasil, 2010b).

Diante dessas circunstancias, os Ministros da Quarta Turma concluiram que a
medida mais adequada ao caso concreto era a concessao da guarda compartilhada.
Assim, por unanimidade, deram provimento ao recurso especial para deferir a guarda

da infante a avé e ao tio paterno, privilegiando o principio do melhor interesse da
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crianga e reconhecendo a necessidade de regularizacdo da situacdo familiar ja
existente (Brasil, 2010b).

Acrescenta-se a analise o Habeas Corpus n.° 1055623/SP, julgado pela
Terceira Turma do Superior Tribunal de Justica em 2026, no qual se discutiu o
descumprimento de acordo de guarda compartilhada em razdo da mudanga da
genitora para outra cidade. A mae da crianga alegou que, diante de uma gravidez de
risco e da perda do emprego, precisou retornar para Santa Inés/MA, onde possuia

rede de apoio familiar, levando consigo a filha (Brasil, 2026a).

CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. DIREITO DE FAMILIA. HABEAS CORPUS
SUBSTITUTIVO DE RECURSO. DESCABIMENTO. DESCUMPRIMENTO
DE ACORDO DE GUARDA. MODIFICACAO DA SITUACAO FATICA.
MITIGACAO DA ESTABILIZACAO DA RELACAO JURIDICA. BUSCA E
APREENSAO DE CRIANCA. MEDIDA EXTREMA QUE VAI DE ENCONTRO
AO MELHOR INTERESSE DA CRIANCA.

I. Hipotese em exame

1. Habeas corpus impetrado em 25/11/2025, com liminar concedida em
01/12/2025 e concluso para julgamento em 20/02/2026.

II. Questao em discussao

2. O propésito do presente habeas corpus consiste em decidir se é possivel
a manutencdo proviséria da crianga no lar da genitora, que detém
sua guarda compartilhada, em cidade distinta da que reside o genitor, em
descumprimento de acordo de guarda judicialmente homologado.

lll. Razbes de decidir

3. Em regra, € incabivel a impetracdo de habeas corpus como sucedaneo ou
substitutivo de recurso cabivel. No entanto, na espécie, afastam-se os obices
que acometem o presente writ, dada a potencial possibilidade de decorréncia
de dano grave e irreparavel aos direitos da crianga.

4. As sensiveis situagbes faticas que preenchem o Direito de Familia,
especialmente quando dizem respeito ao interesse de criangas e
adolescentes, autorizam a mitigagao da estabilizagdo da relagao juridica, em
face da caracteristica continuativa da relagédo familiar. Assim, a sentenca que
fixa a guarda de crianga ou adolescente produz coisa julgada in rebus sic
stantibus, podendo ser revista sempre que houver alteragédo na situagao fatica
que a fundamentou.

5. A medida de busca e apreenséao de crianga ou adolescente reveste-se de
carater excepcional de extrema gravidade, podendo gerar impactos
emocionais significativos. N&o se destina a afirmacao do direito de um genitor
em detrimento do outro, mas a efetiva protecdo do bem-estar e do melhor
interesse da crianca e do adolescente. Deve, portanto, ser adotada apenas
como ultima ratio, quando indispensavel para prevenir ou cessar situagao
concreta de risco.

6. No habeas corpus sob julgamento, a permanéncia provisoria da crianga
sob os cuidados da mae, a quem fora assegurada a guarda compartilhada,
ndo se apresenta como situagédo de risco a justificar a medida extrema de
busca e apreensdo. Mesmo em razao de descumprimento de acordo
de guarda, nota-se que a crianga se encontra bem adaptada a nova
residéncia, devidamente matriculada em instituicido de ensino e ndo ha
indicios de alienacao parental, ndo sendo de seu melhor interesse a retirada
abrupta do lar materno.

IV. Dispositivo

7. Habeas corpus nado conhecido, concedida a ordem de oficio (Brasil,
2026a).
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Em razdo da mudanga da genitora com a infante, o genitor promoveu o
cumprimento de sentenca que regulamentava a guarda e obteve decisdo
determinando a busca e apreensao da infante. Paralelamente, a genitora ajuizou agao
de modificagao de guarda, buscando a fixagao da residéncia provisoria da crianga em
seu lar, sem afastar o regime de guarda compartilhada (Brasil, 2026a).

Ao apreciar o caso, a Ministra Relatora destacou que, embora o habeas
Corpus nao seja, em regra, o instrumento adequado para discutir questdes de guarda,
a excepcionalidade da situagao autorizava sua analise diante da possibilidade de
prejuizo aos direitos da crianga. Ressalta ainda que as decisdes relativas a guarda
podem ser revistas quando ocorrerem mudancas relevantes na realidade familiar,
devendo prevalecer o principio do melhor interesse da crianga (Brasil, 2026a).

No caso concreto, verificou-se que a infante estava adaptada a nova
residéncia, frequentava regularmente a escola e mantinha contato com o genitor, ndo
havendo indicios de alienacdo parental. Diante dessas circunstancias, a Terceira
Turma concluiu que a busca e apreensao ndo era medida adequada naquele
momento, concedendo a ordem de oficio para suspender seus efeitos até nova
decisao do juizo competente sobre a modificagdo da guarda (Brasil, 2026a).

Outro caso que foi objeto de analise foi o Agravo Interno em Recurso Especial
n.° 3.065.544/MG, julgado pela Terceira Turma do Superior Tribunal de Justica, em
2026, que trata de controvérsia envolvendo a definigdo da modalidade de guarda de

filho e a fixagao de alimentos apds o divércio dos genitores:

AGRAVO INTERNO NO AGRAVO EM RECURSO ESPECIAL. CIVIL.
FAMILIA.

DIVORCIO. GUARDA COMPARTILHADA. INVIABILIDADE.

MELHOR INTERESSE DO MENOR. GUARDA UNILATERAL. ALIMENTOS.
BINOMIO NECESSIDADE-POSSIBILIDADE. MATERIA FATICA. REEXAME.
IMPOSSIBILIDADE. SUMULA N° 7/STJ.

1. As peculiaridades do caso concreto inviabilizam a implementacao
da guarda compartilhada em virtude da observancia do principio do melhor
interesse do menor, que impede, inicialmente, sua efetivagao.

2. No «caso, o acorddo estadual afastou a possibilidade
da guarda compartilhada do menor, considerando a litigiosidade vivida entre
0s pais.

3. Verificar a procedéncia dos argumentos expendidos no recurso especial
exigiria, por parte desta Corte, o reexame de matéria fatica, procedimento
vedado em virtude da Sumula n° 7/STJ.

4. A avaliagao do binbmio necessidade-possibilidade para a fixagdo de
pensao alimenticia demanda a analise de outras circunstancias que ndo so6 a
reducdo da capacidade financeira do alimentando.
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5. No caso, rever a decisédo do tribunal de origem, que, fundado em ampla
cognicao da lide, manteve a sentenga que fixou os alimentos em 30% (trinta
por cento) do salario minimo, esbarraria no ébice da Sumula n°® 7/STJ.

6. A aplicagcao da Sumula n° 7/STJ em relagao ao recurso especial interposto
pela alinea "a" do permissivo constitucional prejudica a andlise da mesma
matéria indicada no dissidio jurisprudencial.

7. Agravo interno provido para reconsiderar a deciséo de e-STJ fls. 977/978
conhecendo do agravo para conhecer em parte do recurso especial e, nessa
extensao, negar-lhe provimento (Brasil, 2026b).

No caso em comento, a genitora interpés agravo interno em recurso especial
contra decisdo que manteve a guarda unilateral do filho em favor do genitor e fixou
alimentos no valor correspondente a 30% do salario minimo. A recorrente sustentou
que a guarda compartilhada atenderia de forma mais adequada ao melhor interesse
da crianga, além de requerer a redugao do encargo alimentar em razao de sua alegada
limitagdo financeira (Brasil, 2026b).

Em suas razbes recursais, alegou que o Tribunal de origem nao teria
considerado adequadamente a convivéncia existente entre mae e filho, bem como as
condicbes por ela oferecidas para o exercicio das responsabilidades parentais.
Sustentou, ainda, que a guarda compartilhada deveria ser adotada em observancia
ao principio da convivéncia familiar e ao melhor interesse da crianga e do adolescente
(Brasil, 2026b).

A recorrente também argumentou que a pensado alimenticia fixada nao
observava sua efetiva capacidade financeira. Informou exercer atividade autbnoma e
requereu a reducgao dos alimentos, afirmando que o valor estabelecido extrapolava
suas possibilidades econdmicas (Brasil, 2026b).

No entanto, o Tribunal de Justica de Minas Gerais entendeu que a guarda
compartilhada mostrava-se inviavel diante da litigiosidade existente entre os genitores
e da auséncia de dialogo entre as partes. Considerou que tais circunstancias
comprometiam a cooperagao necessaria ao exercicio conjunto da guarda, raz&o pela
qual foi mantida a guarda unilateral em observancia ao melhor interesse da crianga.
Nesse sentido, o Tribunal destacou que “[...] A guarda compartilhada pressupde
cooperagao entre os genitores, sendo inviavel quando ha histérico de violéncia
doméstica e auséncia de dialogo entre as partes” (Brasil, 2026b).

Com relagao aos alimentos, a Corte Estadual concluiu que o percentual fixado
observava adequadamente o bindmio necessidade-possibilidade. Destacou que as

necessidades do infante eram presumidas em razdo de sua idade e que ndo havia
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prova suficiente da incapacidade financeira alegada pela genitora para justificar a
reducao pretendida. (Brasil, 2026b).

Ao analisar o recurso, o Relator ressalta que, embora a guarda compartilhada
constitua regra no ordenamento juridico brasileiro, sua aplicagdo pode ser afastada
em situacdes excepcionais quando verificado que tal medida ndo atende ao melhor
interesse da crianga. No caso concreto, entendeu que as conclusdes adotadas pelas
instancias ordinarias estavam fundamentadas nas particularidades dos autos e nas
provas produzidas (Brasil, 2026b).

Fundamenta, ainda, o relator, que eventual modificagdo do entendimento
adotado pelo Tribunal de origem exigiria o reexame do conjunto fatico-probatério,
providéncia vedada em sede de recurso especial pela Sumula n° 7 do Superior
Tribunal de Justica. O mesmo raciocinio foi aplicado a pretensdo de redugao dos
alimentos, cuja revisdo também demandaria nova analise das circunstancias
concretas do caso (Brasil, 2026b).

Diante dessas circunstancias, os Ministros da Terceira Turma entenderam que
ndo estavam presentes elementos aptos a justificar a reforma do acérdao recorrido.
Assim, por unanimidade, conheceram parcialmente do recurso especial e, nessa
extensao, negaram-lhe provimento, mantendo a guarda unilateral do infante e o valor
dos alimentos fixados pelas instancias ordinarias (Brasil, 2026b).

Por fim, feitas as devidas consideragbes acerca dos julgados analisados,
mostra-se necessario examinar os critérios adotados pelos tribunais para a
manutenc¢ao ou reversido da guarda compartilhada. A analise da jurisprudéncia permite
identificar os principais elementos considerados pelos magistrados na definicdo do

modelo de guarda mais adequado ao melhor interesse da crianga.

3.3 CONFLITOS ENTRE GENITORES E OS CRITERIOS JURISPRUDENCIAIS
PARA A REVERSAO DA GUARDA COMPARTILHADA

A partir da analise das decisdes que embasaram a construcdo do presente
trabalho monografico, especialmente aquelas proferidas pelo Tribunal de Justica do
Rio Grande do Sul e pelo Superior Tribunal de Justica, foi possivel obter algumas
consideragdes a respeito dos critérios e fundamentos adotados pelos referidos

tribunais em seus julgados envolvendo a reversao da guarda compartilhada.
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Observou-se que a jurisprudéncia brasileira tem consolidado determinados
parametros decisorios, os quais evidenciam que, embora a guarda compartilhada seja
a regra e modalidade preferencial no ordenamento juridico brasileiro apds a
promulgacédo da Lei n° 13.058/2014, sua manutengdo ndo € automatica, estando
condicionada a analise concreta das circunstancias que envolvem o nucleo familiar e,
principalmente, a observancia do principio do melhor interesse da crianca.

Importa consignar ainda que a conflituosidade entre os genitores representa,
certamente, o principal fator mencionado pela jurisprudéncia como obstativo ao
exercicio da guarda conjunta. Quando o conflito parental alcan¢a determinado nivel
de intensidade, ha prejuizo a cooperagcdo necessaria para a tomada conjunta de
decisoes relativas a vida do filho, o que compromete a efetiva aplicagao do modelo de
guarda compartilhada em sua integralidade.

O Superior Tribunal de Justica, ao examinar o Agravo Interno em Recurso
Especial n° 3.065.544/MG, reiterou que a guarda compartilhada tem como base
cooperagao entre os genitores, sendo inaplicavel quando ha histérico de violéncia
doméstica e inexisténcia de didlogo entre as partes (Brasil, 2026b). A decisdo em
comento evidencia que a litigiosidade, quando revela profunda ruptura de
comunicagao e de relagcao entre os genitores, pode justificar o afastamento da guarda
compartilhada, em atengao a estabilidade emocional e ao desenvolvimento integral
da crianga.

Todavia, observa-se que nao € qualquer desentendimento entre os genitores
que justifica a mudancga para a guarda unilateral. A jurisprudéncia do STJ ja deixou
claro que divergéncias comuns, proprias do fim de uma relagdo, nao sao suficientes
para afastar a regra da guarda compartilhada. Para que haja essa mudanga, é
necessario que o conflito seja tdo intenso a ponto de impedir, de fato, o exercicio
conjunto das responsabilidades parentais e prejudicar o desenvolvimento do infante.
Essa diferenca entre conflitos normais e conflitos mais graves é essencial para
entender as decisdes dos tribunais e serve como base para analisar cada caso
concreto.

Ressalta-se, ainda, o segundo caso analisado do Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul, no qual foi mantida a guarda unilateral em favor da prima da mae
bioldgica. A decisdo fundamentou-se no fato de que o infante ja se encontrava inserido
em ambiente familiar estavel, exercendo a guardia a guarda fatica desde os seus dois

meses de vida. Verificou-se a existéncia de vinculos afetivos consolidados, bem como



56

a adequada assisténcia as necessidades do infante. Diante dessas circunstancias, o
Tribunal entendeu que eventual alteragdo do regime de guarda configuraria medida
extrema, podendo ocasionar drastica alteragdo na rotina ja estabelecida da crianca, e
também substanciais prejuizos de ordem psicologica e psiquiatrica. Porém, o Tribunal
reconheceu que ndo havia sido estabelecida a convivéncia materno-filial, razédo pela
qual determinou que esse convivio fosse regulamentado de forma livre, mediante
comunicagao prévia entre as partes.

Em sintese, percebe-se que a reversao da guarda compartilhada para a
modalidade unilateral ndo ocorre de forma automatica nas jurisprudéncias analisadas,
estando condicionada a critérios estritamente vinculados ao principio do melhor
interesse da crianga e a demonstragéo concreta das particularidades do caso. Tanto
o Superior Tribunal de Justica quanto o Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul tém
admitido a alteragc&o do regime de guarda apenas quando comprovada a inviabilidade
pratica da convivéncia cooperativa entre os genitores, sobretudo em contextos de
elevada conflituosidade, auséncia de dialogo, histérico de violéncia ou quando o
exercicio conjunto das responsabilidades parentais se mostra comprometido.

Por fim, percebe-se que a alteracdo da guarda compartilhada para a unilateral,
no entendimento jurisprudencial analisado, somente se justifica em hipdteses
excepcionais, nas quais a manutengao da convivéncia conjunta entre os genitores se
mostre inviavel ou prejudicial, devendo sempre prevalecer a protegcéo integral e o

melhor interesse da crianga como critérios orientadores da decisao judicial.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como tematica a guarda compartilhada sob a o6tica
do principio do melhor interesse da crianga, buscando analisar a aplicagcao desse
instituto e as hipoteses excepcionais que autorizam sua reversao para a modalidade
unilateral. Para tanto, considerou-se o contexto normativo nacional, com fundamento
na Constituicao Federal de 1988, no Estatuto da Crianga e do Adolescente, no Cédigo
Civil e nas alteragcbes promovidas pelas Leis n.° 11.698/2008 e n.° 13.058/2014, de
modo a responder ao problema de pesquisa e alcangar os objetivos propostos.

No primeiro capitulo, verificou-se que a evolucdo das relagdes familiares
resultou na superagdo do modelo patriarcal e na valorizagdo da corresponsabilidade
parental. Também se constatou que a guarda compartilhada representa a modalidade
mais compativel com o principio do melhor interesse da crianca e do adolescente, por
assegurar a participagao equilibrada de ambos os genitores no exercicio do poder
familiar e preservar os vinculos afetivos apds a dissolugao da relacao conjugal.

No segundo capitulo, concluiu-se que a guarda compartilhada possui solido
fundamento juridico no ordenamento brasileiro, especialmente na Constituicao
Federal, no Estatuto da Crianga e do Adolescente e no Cédigo Civil. Verificou-se,
ainda, que, embora constitua a modalidade prioritaria, sua aplicagédo nao é absoluta,
podendo ser afastada quando as circunstancias do caso concreto demonstrarem que
a guarda unilateral melhor resguarda os direitos da crianga e do adolescente.

No terceiro capitulo, a pesquisa jurisprudencial evidenciou a aplicagao pratica
da guarda compartilhada pelos tribunais brasileiros. Os julgados analisados,
compreendendo trés acordaos do Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do
Sul, proferidos entre 1° de junho de 2025 e 31 de maio de 2026, e trés acordaos do
Superior Tribunal de Justiga, demonstraram que a guarda compartilhada é
reconhecida como a modalidade preferencial de exercicio do poder familiar, mesmo
diante da existéncia de conflitos entre os genitores, desde que haja condigbes
minimas de dialogo e cooperacgao. As decisdes também evidenciaram que o principio
do melhor interesse da crianga e do adolescente orienta a atuacao jurisdicional,

admitindo-se a guarda unilateral apenas em situagbes excepcionais, como violéncia
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doméstica, alienacgdo parental, auséncia absoluta de comunicagao entre os pais ou
risco a integridade fisica e psicolégica da crianga ou do adolescente.

Levando em conta as hipéteses formuladas, constatou-se que ambas foram
confirmadas. A primeira hipotese demonstrou que a guarda compartilhada constitui a
modalidade que melhor assegura a corresponsabilidade parental e concretiza o
principio do melhor interesse da crianga e do adolescente. A segunda evidenciou que,
embora esse seja o modelo prioritario previsto pela legislagcéo, sua aplicagdo pode ser
afastada quando o compartilhamento da guarda se revelar incompativel com a
protecao integral da crianga ou do adolescente.

A pesquisa bibliografica e jurisprudencial mostrou-se suficiente para alcancar
0s objetivos propostos e responder ao problema de pesquisa. Os resultados obtidos
demonstraram que a definigdo da modalidade de guarda deve decorrer da analise das
particularidades de cada caso concreto, sempre priorizando o desenvolvimento
saudavel, a convivéncia familiar e a protecao integral da crianca e do adolescente, em
detrimento dos interesses particulares dos genitores.

Por fim, conclui-se que o estudo possui relevancia diante das constantes
transformagdes das estruturas familiares e da necessidade de o Direito acompanhar
essas mudancas. Sugere-se a realizagdo de novas pesquisas acerca da mediagao
familiar e do acompanhamento psicoldgico continuado, a fim de verificar a contribuicao
desses instrumentos para o fortalecimento da cooperacao parental e para a efetivacao

do principio do melhor interesse da crianga e do adolescente.
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