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Ame sua historia, mesmo que nela tenha
tido momentos ruins. Ame sua historia,
porque s6 vocé sabe todas as dores e
delicias que foram experimentadas no seu
caminho. SO vocé sabe o seu esforgo, seus
momentos de alegria genuina, suas
conquistas, suas superagcfes. Se tem
alguém que deve bater palma pra vocé, é
VOCé mesmo, porque vocé estava na sua
prépria plateia em 100% dos seus dias.
Orgulhe-se do espetaculo que vocé é.
(FERNANDES, Victor. 2022, p. 151).



RESUMO

O presente trabalho tem como tema o direito a educacdo e como delimitacdo uma
investigacdo da efetividade dos direitos fundamentais das criancas portadoras de
TDAH sobre uma abordagem inclusiva na educacgédo brasileira. O trabalho
monografico se inicia com uma investigacao historica, desde a primeira metade do
século XX, até os dias de hoje, em conjunto com o objetivo geral que faz uma anélise
juridica a partir da Lei Federal n° 14.254 de 30 de novembro de 2021, que dispbe
sobre o acompanhamento integral para educandos com TDAH, a partir de um viés
inclusivo e educativo, a fim de verificar se os portadores deste transtorno estédo tendo
0s seus direitos efetivados no ambito da educacéao brasileira. Traz como problema da
pesquisa as dificuldades em geral que os portadores apresentam no aprendizado, no
funcionamento cognitivo, na coordenagdo motora, entre outros tipos de limitagdes.
Nesse sentido, a lei estabelece que os alunos com esse transtorno tenham acesso
aos recursos didaticos que sejam ideais para o seu aprendizado. Quanto a
metodologia tem a natureza de forma teorica, realizada através de conceitos, teorias,
ideias ja existentes, legislacao e livros e artigos cientificos. O método de abordagem
€ dedutivo. O tratamento dos dados se da de forma qualitativa, com uma percepcao
mais aprofundada. Em se tratando dos objetivos propostos, estes serdo de carater
exploratdrio, a fim de fornecer informacfes para uma analise mais especifica. Em um
primeiro momento, séo pesquisados os tipos de TDAH, seus sintomas, caracteristicas
e consequéncias. Que parte do pressuposto de que o TDAH é amplamente estudado
por especialistas, mas suas causas ainda ndo sdo completamente compreendidas.
No entanto, devido a falta de divulgacdo e conhecimento, o TDAH é frequentemente
confundido com outras doencas mais comuns. Em seguida, entra o Estado, onde
entram programas e medidas adotadas pelo governo, em resposta as determinadas
demandas. Os Estados desempenham um papel crucial na protecao dos direitos das
criancas com TDAH e na promocéo da inclusdo educacional e social. Por meio de
politicas e acdes especificas, os governos podem fornecer apoio adequado, recursos
e cuidados de saude necessarios para as pessoas com TDAH. E que por sua vez
inclui a implementacdo de programas educacionais que sejam adaptados as
necessidades individuais, garantindo o acesso a profissionais de saulde
especializados e promovendo a conscientizacdo publica sobre o TDAH. A partir disso,
inicia a andlise da efetividade da Lei Federal n°® 14.254/2021. Embora essa lei tenha
sido um avanco significativo, € necessario avaliar se ela estd sendo efetivamente
aplicada e se os direitos das pessoas com TDAH estdo sendo garantidos na pratica.
A efetividade dos direitos das pessoas com o transtorno ndo deve ser apenas uma
questdo de legislacdo, mas também de garantir que esses direitos sejam respeitados
e implementados na pratica. E necessario um esforco continuo para monitorar e
avaliar a aplicacdo da lei, identificar desafios e buscar solu¢bes que garantam a
inclusédo plena e o acesso igualitario a educacéo para todas as pessoas com TDAH.

Palavras-chave: educacgéo especial - educacéo inclusiva - efetividade dos direitos
fundamentais - obrigacdo do Estado - Transtorno do Deéficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH).



ABSTRACT

The present work has the theme of the right to education and, as a specific focus, an
investigation into the effectiveness of fundamental rights for children with ADHD
regarding an inclusive approach in Brazilian education. The monographic study begins
with a historical investigation, spanning from the first half of the 20th century up to the
present day. It is coupled with the overall objective of conducting a legal analysis based
on Federal Law No. 14,254 of November 30, 2021, which addresses comprehensive
support for students with ADHD, aiming for an inclusive and educational perspective.
The purpose is to verify if individuals with this disorder are having their rights effectively
ensured within the scope of Brazilian education. The research problem revolves
around the general difficulties that individuals with ADHD face in learning, cognitive
functioning, motor coordination, among other types of limitations. In this context, the
law stipulates that students with ADHD should have access to didactic resources that
are ideal for their learning needs. The methodology used is predominantly theoretical,
drawing from existing concepts, theories, ideas, legislation, books, and scientific
articles. The approach method is deductive. Data is treated qualitatively, with a more
in-depth perception. Regarding the proposed objectives, they are exploratory in nature,
aiming to provide information for a more specific analysis. Initially, the research delves
into the types of ADHD, their symptoms, characteristics, and consequences,
presupposing that ADHD is extensively studied by specialists, but its causes are not
yet fully understood. However, due to a lack of awareness and knowledge, ADHD is
often mistaken for other more common conditions. Next, the focus shifts to the State,
where government programs and measures are introduced in response to specific
demands. States play a crucial role in protecting the rights of children with ADHD and
promoting educational and social inclusion. Through specific policies and actions,
governments can provide appropriate support, resources, and necessary healthcare
for individuals with ADHD. This includes the implementation of educational programs
adapted to individual needs, ensuring access to specialized healthcare professionals,
and raising public awareness about ADHD. From there, the analysis of the
effectiveness of Federal Law No. 14,254/2021 begins. Although this law represents
significant progress, it is essential to evaluate whether it is effectively applied and if the
rights of individuals with ADHD are being upheld in practice. Ensuring the effectiveness
of the rights of individuals with this disorder should not merely be a matter of legislation,
but also of guaranteeing that these rights are respected and implemented in practice.
Continuous efforts are required to monitor and assess the law's application, identify
challenges, and seek solutions that ensure full inclusion and equal access to education
for all individuals with ADHD.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) - effectiveness of
fundamental rights state obligation — inclusive education — specialized education.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
bastante reconhecido e estudado na comunidade médica e psicologica. O TDAH é
amplamente discutido em publicacfes cientificas, manuais diagndsticos, diretrizes
clinicas e é reconhecido como um transtorno médico legitimo.

O conhecimento e a compreensao a respeito do TDAH tém aumentado ao
longo dos anos, tanto entre profissionais de saude como entre a populacdo em geral.
No entanto, é possivel que em algumas comunidades ou regides o TDAH ainda seja
menos conhecido ou haja falta de conscientizacdo adequada.

A presente pesquisa € um estudo histérico do Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH). Este, em suma, € um distlrbio neurobiolégico comum que
afeta criancas e adultos. Pessoas com TDAH podem apresentar sintomas de
desatencéo, hiperatividade e impulsividade, que podem afetar muitas areas de suas
vidas, incluindo escola, trabalho, relacionamentos e habilidades sociais.

Da mesma forma, o individuo com TDAH pode sentir desconforto, como
dificuldade em prestar atencéo a detalhes, dificuldade de concentracdo nas tarefas,
nao ouvir quando falado diretamente, desorganizacéo e distracdo facil. Este estudo
buscara entender os sintomas do TDAH pela atencdo, ademais, 0os sintomas de
hiperatividade e impulsividade incluem inquietacéo, dificuldade em ficar parado, falar
demais, interromper os outros e dificuldade em se revezar.

Esta investigacdo também pretende explicar como diagnosticar o TDAH. Esse
diagnostico geralmente é feito por um profissional de saude mental, como um
psicélogo ou psiquiatra, com base em uma avaliagdo abrangente dos sintomas,
histérico médico e observacdes comportamentais. E importante descartar outras
condi¢cdes médicas ou psicoldgicas que possam estar causando 0s sintomas.

Além disso, este trabalho também examinara os tipos de tratamento do TDAH,
a maioria dos quais envolve uma abordagem multidisciplinar que combina terapia
comportamental, intervencées educacionais e, possivelmente, farmacoterapia. A
terapia comportamental ajuda a desenvolver habilidades organizacionais,
gerenciamento de tempo e habilidades de enfrentamento. As interven¢des educativas

incluem a adaptacédo do ambiente escolar para apoiar a aprendizagem.
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Em alguns casos, estimulantes como metilfenidato e anfetaminas podem ser
prescritos para reduzir os sintomas do TDAH. Essas drogas funcionam aumentando
a disponibilidade de neurotransmissores no cérebro, melhorando o estado de alerta e
reduzindo a hiperatividade e a impulsividade. E relevante observar que o TDAH é uma
doenca cronica, mas muitas pessoas com TDAH conseguem controlar seus sintomas
com sucesso e levar uma vida plena e produtiva.

Nesse sentido, o apoio familiar, a educagéao sobre o transtorno e o0 acesso ao
tratamento adequado séo essenciais para ajudar as pessoas com TDAH a atingir seu
pleno potencial. Compreender o TDAH € muito importante ndo apenas para as
pessoas afetadas pela doenca, mas também para suas familias, educadores e
profissionais de saude. Relaciona-se com a capacidade de fornecer o apoio
necessario, promover a inclusdo, possibilitar relacionamentos saudaveis e garantir o
acesso ao tratamento adequado. A educacao e a conscientizacao sobre o TDAH séo
essenciais para combater o estigma relacionado ao TDAH e promover uma sociedade
mais inclusiva e compreensiva.

E imprescindivel lembrar que os portadores de TDAH possuem direitos
fundamentais que visam garantir igualdade, inclusdo e acesso a oportunidades
adequadas. E cabivel ressaltar que esses direitos podem variar de acordo com a
legislacdo de cada pais. Nesse contexto, se insere analise da Lei Federal n°
14.254/2021, sobre a sua aplicabilidade e efetividade. Abordando a importancia das
politicas publicas e o dever do Estado em relagdo a sua obrigacdo para com 0s
portadores do transtorno.

Embora a legislacdo brasileira ndo aborde especificamente o TDAH, existem
leis e politicas que promovem a inclusdo e a equidade na educacéo. O objetivo do
presente estudo é explorar essa situacdo e fornecer uma analise dinAmica do estado
comportamental e das necessidades de individuos com TDAH. O objetivo é avancar
em nossa compreensao da deficiéncia e fornecer uma base para o desenvolvimento
de politicas e praticas abrangentes que atendam as necessidades dessas pessoas.

Uma melhor compreensdo do TDAH e de suas necessidades Unicas ajudara a
criar um ambiente educacional mais acolhedor e adaptavel, garantindo que as
pessoas com TDAH tenham os recursos e o0 apoio de que precisam para atingir todo
0 seu potencial. Isso ajuda a promover a igualdade de oportunidades e a construir

uma sociedade mais inclusiva e justa.
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Neste contexto, o objetivo deste estudo € integrar o transtorno de déficit de
atencdao e hiperatividade (TDAH) e seu contexto, embora seja um assunto para o qual
ainda nao existe legislagdo especifica, € necessério entendé-lo no ambito da
abordagem juridica. A educacdo brasileira considera analisar dinamicamente
situacdes comportamentais e necessidades para que os apoiadores sejam amparados
legalmente.

O trabalho sera categorizado quanto a sua natureza teérica, o que significa que
irA analisar ideologias, conceitos, teorias e ideias ja existentes. O método de
abordagem é dedutivo. O tratamento dos dados sera qualitativo, 0 que implica em
uma analise mais aprofundada e detalhada. Os objetivos propostos serdo
exploratorios, buscando fornecer informagfes para uma analise mais especifica sobre
o TDAH. Além disso, os procedimentos técnicos adotados serdo bibliograficos, com
base em livros e artigos cientificos.

Essa descricao indica que a pesquisa terd uma abordagem tedrica, exploratéria
e qualitativa, utilizando fontes bibliograficas como base. Isso sugere que o estudo
busca compreender e analisar o TDAH com base em uma revisao critica da literatura
existente.

O trabalho esta dividido em dois capitulos, nos quais, abordar-se-a, no primeiro
capitulo, o que € o Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade, buscando-se
compreender as implicancias no contexto escolar e os reflexos na vida daqueles que
possuem o transtorno. Ja no segundo capitulo, o enfoque esta no estudo relacionado
as politicas publicas de inclusédo e no papel do Estado na concretizacao dos direitos

fundamentais.
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1 O QUE E O TDAH

Para dar inicio a esta abordagem, é importante compreender o que € 0
Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade e como ele se manifesta. Para
compreender melhor a origem e a evolucdo desse transtorno, é necessario explorar
sua histodria, desde os primeiros indicios observados pelos médicos e pesquisadores
até os avancos atuais na compreensdo e no tratamento do TDAH. Essa andlise
histérica esta em constante evolugdo, a medida que novas pesquisas e descobertas
sao realizadas, ampliando conhecimentos sobre esse transtorno complexo.

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, mais conhecido como
TDAH, teve as primeiras definicbes do transtorno traduzidas durante o século XVIII,
meédicos e pesquisadores comecaram a observar e documentar comportamentos e
caracteristicas que hoje seriam associados ao TDAH. Um dos primeiros registros
conhecidos do que hoje é reconhecido como TDAH pode ser atribuido ao médico
escocés Sir Alexander Crichton, que, em 1798, descreveu um grupo de sintomas
semelhantes a hiperatividade infantil.

Alexandre Crithton, um médico escocés que ficou conhecido por ser a primeira
pessoa a descrever as caracteristicas do TDAH como um transtorno patolégico, ele
escreveu o livro "An Inquiry Into the Nature and Origin of Mental Derangement"
(“incapacidade de prestar atengdo com o grau necessario de constancia a qualquer

objeto™). Em 1917, o médico Von Economo descreveu essa patologia como:

[...] eles apresentam similaridades quanto ao tipo de inicio do quadro e
sintomatologia que nos forga a agrupa-los em uma nova categoria
diagnéstica... Estas criangas parecem ter perdido a inibicdo, tornam-se
inoportunas, impertinentes e desrespeitosas. Sao cheias de espertezas,
muito falantes [..] (EUCONOMO, 1917 apud PROIS, 2021, p. 9).
No entanto, o entendimento e a definicho do TDAH evoluiram
significativamente ao longo dos anos. Muitos estudiosos pautam a histéria do TDAH
como aquela dos disturbios produzidos pela era dos excessos da informacgéo, do

consumo e acesso a matérias desequilibradas, principalmente criancas que nédo tem

1 Tradug&o obtida em: NAPOLI, L. O que a Psicanalise tem a dizer sobre o TDAH? Dr. Lucas Napoli,
[s. I.], 2022. Disponivel em: https://lucasnapoli.com/2022/09/30/0-que-a-psicanalise-tem-a-dizer-sobre-
o-tdah/. Acesso em: 06 jul. 2023.
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um responsavel que o supervisione e verifigue o tipo de conteddo que esta

consumindo.

O transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade, ou TDAH, é um
transtorno no desenvolvimento do autocontrole. Consiste em problemas
Obvios no tempo em que a pessoa consegue sustentar a atencdo e no
controle dos impulsos e do nivel de atividade. Mas, como vocé ira descobrir
aqui, o TDAH é muito mais que isso. O transtorno também se reflete num
comprometimento da vontade ou da aptiddo da crianca para controlar seu
comportamento em relacdo a passagem do tempo, isto &, de ter em mente
metas e consequéncias futuras. Nao se trata, como outros livros afirmam, de
uma questédo apenas de desatencéo e hiperatividade. Nao é s6 um estado
temporario que serd superado na maioria dos casos, ou uma fase
desafiadora, mas normal, da infancia. Nao é causado por uma falha dos pais
em disciplinar o filho ou em cria-lo de modo adequado, nem sinal de alguma
espécie de “maldade” inerente ou de falha moral da crianga. O TDAH é real:
um transtorno real, um problema real e, com frequéncia, um obstéculo real.
Pode ser doloroso e se tornar um teste para os nervos dos pais se nao for
tratado adequadamente (BARKLEY, 2002, p. 57).

Inicialmente, esse transtorno era bastante confundivel com outras doencas,
justamente por ser algo novo e desconhecido. Com o passar dos anos o TDAH j4 teve
diversas nomenclaturas diferentes, durante o século XX, o TDAH era conhecido como

uma doenca que so6 afetava criancas, regredia ha adolescéncia e desaparecia na fase

adulta.

O nome Transtorno de Déficit de Atencéo (TDA) surgiu pela primeira vez em
1980, no DSM-III3, que dividia a doenca em dois tipos: TDA com
hiperatividade e TDA sem hiperatividade. Na quarta edicdo do DSM (DSMIV),
0 nome passou a ser Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH) (PHELAN, 2005).

Essa transicdo de nomes do transtorno acontecia por ser algo muito novo

naquela época.

[...] ao longo da histéria recebeu varias denominagfes, dentre essas, leséo
cerebral minima, sindrome hipercinética, disfuncdo cerebral minima,
considerando que cada nova denominagdo representava um avancgo
cientifico em descobertas sobre o transtorno (DE CARVALHO; FERREIRA,
2022, p. 4).

No século XX, o pediatra inglés George Frederick Still ficou conhecido por
desenvolver um trabalho com criancas, onde eram tratadas as suas condigoes
psiquicas consideradas anormais. Ele foi o primeiro professor de doencas infantis da
King's College Hospital que era um hospital de urgéncias de Londres, na Inglaterra,
também é autor de diversos livros sobre o comportamento infantil normal e patolégico

(CALLIMAN, 2010).
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Ele ficou conhecido por ter feito a primeira descricdo médica de forma
detalhada sobre o TDAH, é considerado um grande marco obrigatorio na histéria do
transtorno. Sua pesquisa consistia em verificar nas criangas comportamentos que
pudessem ser considerados anormais que pudessem ser permanentes ou
temporarios. Still analisava os defeitos anormais do controle moral em criancas
resultantes de uma falha no desenvolvimento mental. Ele acreditava que o controle
moral normal sempre estava em conformidade com a ideia de bom ou de bem de
todos (CALLIMAN, 2010).

Na Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude
da Organizacdo Mundial da Saude (CID), passa a caracterizar os transtornos mentais
somente a partir de sua nona edicdo. Antes disso, ndo fazia referéncia especifica
sobre o TDAH, era somente uma abordagem vaga sobre distlrbios comportamentais
na infancia.

Para Barkley (2002), para formar o diagnostico de TDAH:

...0S cientistas precisaram demonstrar que (1) ele se ma-nifesta cedo no
desenvolvimento infantil; (2) diferencia claramente essas criancas das que
ndo tém o transtorno; (3) € relativamente difundido ou ocorre em muitas
situacdes diferentes, embora ndo necessariamente em todas; (4) afeta a
capacidade da crianca de funcionar de modo bem-sucedido para atender as
demandas tipicas com as quais se defrontam as criangcas dessa idade nas
varias atividades da vida; (5) é relativamente persistente ao longo do tempo
ou do desenvolvimento; (6) ndo é prontamente identificado apenas por
causas ambientais ou sociais; (7) esta relacionado com anormalidades no
funcionamento e no desenvolvimento cerebral, o que equivale a dizer que tem
a ver com uma falha ou déficit no funcionamento natural de uma capacidade
mental presente em todos 0s seres humanos normais; e (8) esta associado a
outros fatores biolégicos que podem afetar o funcionamento ou o
desenvolvimento cerebral (isto é, genética, lesdes, presenca de toxinas, etc.)
(BARKLEY, 2002, p. 83).

A passagem citada refere-se aos critérios que 0s cientistas tiveram que
estabelecer para identificar uma doenca, e menciona especificamente a doenca em
guestdo. Esses critérios sdo importantes para estabelecer o distirbio como uma
entidade distinta e ajudam os cientistas a entender suas caracteristicas, causas e
impacto nos individuos.

Esses critérios fornecem uma estrutura para a compreenséo dos transtornos
do desenvolvimento e enfatizam a importancia de abordagens multidisciplinares para
sua avalia¢do e intervencdo. E essencial que os cientistas e profissionais de salde

mental considerem esses aspectos ao investigar e tratar transtornos infantis.
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A ilustracdo 1 a seguir traz uma breve linha do tempo do transtorno de déficit
de atencéo e hiperatividade: Cabe ressaltar que este € um marco temporal reduzido
e que a compreensdo sobre o TDAH esta em constante evolucdo a medida que novas
pesquisas sao realizadas e novos conhecimentos séo adquiridos.

A referida linha do tempo pode fornece um contexto historico para a evolucéo
do conhecimento sobre o TDAH. Inclui marcos importantes, como a identificacéo e a
descricao inicial do transtorno, avancos na classifica¢éo diagndstica, desenvolvimento
de critérios diagnosticos especificos, pesquisa sobre causas e fatores de risco, e

desenvolvimento de abordagens de tratamento.

llustracdo 1: TDAH - Linha do tempo
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hiperativo-ir
ou combinadc

2 PSICOEDU

Fonte: PSICOEDU.

Embora um progresso significativo tenha sido feito no desenvolvimento do
TDAH, ainda existem desafios, como detec¢édo precoce, estigma associado a esse
transtorno e melhor acesso ao tratamento adequado. Pesquisa e educacéo continuas.

A linha refere-se a um campo de estudo em constante evolugcdo, a
compreensdo sobre ele deve estar em constante desenvolvimento. E fundamental
acompanhar a pesquisa atualizada e reconhecer que os conhecimentos sobre o TDAH
estdo sujeitos a mudancas a medida que sdo adquiridas novas informacdes através
de estudos e descobertas cientificas.

Para dar continuidade ao presente estudo, é essencial a identificacdo das
causas do Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), visando uma

melhor compreensdo das criangcas que sao portadoras dessa condicdo. Ao
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compreender as causas subjacentes ao TDAH, é possivel fornecer suporte adequado
e garantir que essas criancas tenham seus direitos assegurados perante a lei. E
importante lembrar que o TDAH é um transtorno complexo, e suas causas podem ser
multifatoriais. Ao investigar e compreender essas causas, € possivel promover uma
abordagem mais abrangente e eficaz no tratamento e na inclusdo dessas criancas,

garantindo seu pleno desenvolvimento e bem-estar.

1.1 POSSIVEIS CAUSAS DO TDAH

Neste capitulo, serdo exploradas as principais causas do Transtorno de Déficit
de Atencdo com Hiperatividade e estudos cientificos que oferecem informacgfes
relevantes sobre esse tema. O TDAH é um transtorno neurobiolégico complexo, e
compreender suas causas € fundamental para melhor entender a sua origem e
desenvolvimento. Ao investigar as causas subjacentes ao TDAH, cientistas tém
realizado estudos inovadores, buscando novas perspectivas e avangos no campo da
pesquisa.

Ao longo deste capitulo, serdo discutidas as principais causas associadas ao
TDAH e descobertas recentes de estudos cientificos, fornecendo a compreenséo e o
manejo desse transtorno. Compreender as causas do TDAH é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de intervencdo mais eficazes e para a promocéao de
uma abordagem abrangente que considere as necessidades individuais das pessoas
com TDAH.

Primeiramente, é importante enfatizar que o TDAH é uma condi¢cdo complexa
e que esses fatores causais ndo sdo os Unicos determinantes e provavelmente
contribuem para o desenvolvimento do TDAH. A interacdo entre fatores genéticos e
ambientais € melhor compreendida na pesquisa cientifica (AMORIN, 2006).

Até os dias de hoje, ndo foi descoberta uma causa especifica para geradora do
TDAH, estudiosos do comportamento afirmam que existe um conjunto de multiplas
causas capazes de desencadear o TDAH. As causas do TDAH sdo multifatoriais,
podendo depender de fator genético, neuroldgico, entre outros. Por isso a importancia
de um acompanhamento integral com profissionais qualificados, como psicologos,
pedagogas, neuropsicologos, para que o diagndstico seja o mais detalhado e pontual
possivel (AMORIN, 2006).
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Sao estabelecidas algumas fontes de evidéncias para a realizacdo das
pesquisas, que sao as mais variadas, uma das possiveis causas pode ser o uso de
entorpecentes durante o periodo da gestacdo, o que aumenta o risco de danos
cerebrais, que por fim, fica associado ao aumento da hiperatividade e desatencgéao.

A exposicdo a toxinas durante a gestacdo, como qualquer dos fatores
gue interferem na vascularizacdo da placenta ou no desenvolvimento
cerebral, representam riscos ao bebé. E ainda mais critico porque os
danos nao sao facilmente observaveis ao nascimento (AMORIN, 2006,

n. p.).

Outra fonte é relacionada a acidentes naturais, onde criangas que sofreram
traumatismo craniano ou qualquer outro tipo de leséo cerebral serdo estudadas. De
certa forma, essa fonte possui evidéncias mais fortes, visto que a maior parte das
criancas com TDAH possui algum tipo de lesdo cerebral, mas ainda ndo suficientes.

Inclusive, existe um tipo de traumatismo craniano que se assemelha ao TDAH, é

conhecido como traumatismo cranioencefélio (TCE).

Em toda a gravidade da lesédo de TCE, a taxa de diagndsticos de TDAH pré-
lesédo foi de 16,0%, o0 que é significativamente maior do que a taxa basica da
populacdo pediatrica geral de 10,8% na pesquisa mais recente dos Centros
de Controle e Prevencgdo de Doencas”, escreveram Asarnow e colegas. “Este
resultado ressalta a importancia de controlar o TDAH pré-lesdo em estudos
que tentam determinar a associacdo entre TBI e TDAH” (ASARNOW;
NEWMAN; WEISS; SU, 2021, n. p.).

Uma terceira fonte de estudo € realizada a partir de testes feitos em laboratoério,
realizados em alguns animais. Neste caso, 0 cientista submete o animal a ingerir
alcool e até mesmo outro tipos de substancias para acompanhar o desenvolvimento
do feto durante essa gestacéao, e posteriormente poder analisar seus comportamentos
(JABOINSKI, 2014).

Existe também um estudo conhecido como Procedimento Experimental de

Hipoxia-Isquemia encefalica (HI), realizado em ratos de laboratério.

O modelo de hipéxia-isquemia (HI) neonatal foi baseado naquele proposto
por Levine (1960) e modificado por Rice e colaboradores (1981), o qual
consiste na associagdo da oclusdo permanente da artéria car6tida comum
direita com exposicdo a ambiente hipoxico para produzir lesdo cerebral
unilateral em ratos recém-nascidos. No 7° dia pos-natal os animais foram
anestesiados com halotano (2-4%) e entdo uma inciséo na superficie ventral
do pescoco foi realizada para exposicdo e oclusdo permanente da artéria
carétida comum direita. Depois de 2-3h os filhotes foram expostos a uma
cadmara com ambiente hipéxico (8% de oxigénio e 92% de nitrogénio, com
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fluxo de 5L/minuto), parcialmente imersa em banho-maria a 37°C, onde
permaneceram por 90 minutos em grupo de cinco animais. Os animais
controles foram submetidos a cirurgia sham, ou seja, receberam anestesia e
incisdo no pesco¢o, mas ndo tiveram a artéria comum ocluida nem foram
submetidos ao ambiente hipoxico. Apos o procedimento de HI, os animais
voltaram imediatamente para os cuidados maternos, no qual permaneceram
até 0 21° dia pés-natal. Neste dia, foram realizados o desmame e a separagéo
por sexo (JABOINSKI, 2014, n. p.).

O referido modelo consiste na combinagdo da oclusdo permanente da artéria
carétida comum direita com a exposi¢do a um ambiente hipoxico. No 7° dia pds-natal,
0S ratos sdo anestesiados, e uma incisdo é feita no pescoco para expor e ocluir
permanentemente a artéria carétida comum direita. Apos algumas horas, os filhotes
sao colocados em uma camara com baixo teor de oxigénio (8% de oxigénio e 92% de
nitrogénio) por 90 minutos, em grupos de cinco animais (JABOINSKI, 2014).

Os animais controle passam pelo mesmo procedimento de anestesia e inciséo,
mas sem a oclusdo da artéria e sem exposicdo ao ambiente hipdxico. Apds o
procedimento de HI, os animais retornam aos cuidados maternos até o 21° dia pos-
natal, quando ocorre o desmame e a separacao por sexo. Esse modelo € utilizado
para estudar os efeitos da hipdxia-isquemia neonatal e suas repercussfes na lesao

cerebral

llustragcdo 2: Procedimento Experimental de Hipoxia-lsquemia encefalica (HI)

Ligacao permanente

/7 ‘ Isquemia Unilateral

Aa artéria cCarotida

ExposiCado durante

f Hipoxia Sistémica ... ==

T Fonte: JABOINSKI (2014).

Esses estudos utilizando o método HI em ratos de laboratorio fornecem
informacdes valiosas sobre os mecanismos fisiopatologicos envolvidos na hipoxia-
isquemia cerebral e suas sequelas. Eles ajudam a avancar nossa compreensao dos
danos as células cerebrais, respostas inflamatorias, processos neuroprotetores e
possiveis intervencgdes terapéuticas (JABOINSKI, 2014).

Através desse procedimento, foi possivel verificar algumas alteracdes:
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Foi possivel observar que esse modelo pode ser sumamente relevante no
entendimento de déficits cognitivos existentes em sujeitos que sofreram
hipoxia isquemia neonatal. Além disso, esses dados podem auxiliar na
compreenséao de varias patologias com prevaléncia importante e altamente
debilitantes como o TDAH, esquizofrenia e autismo. Assim, investigacdes
concisas que busquem entender o escopo sintomatolégico dessas doencas
virdo a contribuir para a construcdo de possiveis ferramentas terapéuticas
(JABOINSKI, 2014, n. p.).

Recentemente, surgiu uma quarta linha de estudos, desta vez, através da
tecnologia, que € capaz de observar as imagens da estrutura, atividade e
funcionamento cerebral. Uma tecnologia que abre novas portas para grandes
descobertas no mundo do TDAH. A tendéncia e grande expectativa € que esse tipo
de estudo possa se expandir e auxiliar cada vez mais os profissionais da area no
aperfeicoamento de técnicas e tratamentos, mas principalmente, para auxiliar o
portador de TDAH, para que possa levar uma vida normal, dentro do possivel
(COUTO; MELO-JUNIOR; GOMES, 2017).

Segundo Caliman, ndo existe duvida de que a importancia da constatacao
diagnéstica do transtorno TDAH, ndo somente de danos causados ao portador, mas
0 transtorno, € "causado" por um conjunto de aspectos biologicos, genéticos e
cerebrais. Os dados que fundamentam esta ideia vém das pesquisas neurolégicas, a
partir de tecnologias de imagem cerebral e estudos de biologia molecular. Com o0s
resultados destes estudos, foi possivel demonstrar que o diagnostico do TDAH é real,
porque € visivel biologicamente uma condicdo maligna (COUTO; MELO-JUNIOR;
GOMES, 2017).

Para Barkley, o TDAH é a combinacdo de vérias linhas de evidéncias, que
podem ser encaradas como prova segura de alguma toxina, agente ou evento. Os
estudantes do comportamento devem levar em consideracdo todo qualquer fato que
possa ser relevante para uma nova descoberta, inclusive os fatores genéticos, teve

um método que revelou mais evidéncias:

Foi por meio desse método que se acumulou evidéncia de que o TDAH
resulta de anormalidades no desenvolvimento e funcionamento do cérebro e
de que tais anormalidades estdo relacionadas mais a fatores neurolégicos e
hereditérios do que a fatores sociais (BARKLEY, 2002, p. 145).

7

Visto que o transtorno em questdo é normalmente provocado por causas

genéticas, biologicas ou cerebrais, a maior parte dos estudos dos especialistas esta
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voltado para a area da neurobiologia do TDAH. Onde as experiéncias de vida do
portador de TDAH se tornam objeto de estudo, no qual abrange o sistema nervoso e
o funcionamento do cérebro.

Hoje, existe uma teoria que investiga a existéncia de uma disfuncdo da
neurotransmissao de dopamina na area frontal do cérebro, em conjunto com a area
do nucleo do cérebro. Existem alguns indicios de que essas alteracbes cerebrais
podem causar resultados comportamentais negativos (REZENDE, 2016, n. p.).

Segenreich e Mattos afirmam que trabalhos recentes encontraram evidéncias
de que o TDAH se trata de um disturbio neurobiolégico. Pesquisadores tém realizado
dois grupos de estudos, nos quais ja foi possivel identificar evidéncias que resultam
em duas possiveis causas, um é relacionado ao déficit funcional de
neurotransmissores, o outro relacionado ao déficit funcional do cortex cerebral
(SEGENREICH; MATTOS, 2007).

Por outro lado, Barkley ressalta que ndo existe uma Unica causa que explique
de forma definitiva o desenvolvimento do TDAH em todos os casos. Em vez disso, o
transtorno é considerado resultado da interacdo complexa de fatores genéticos,
neuroldgicos e ambientais, que envolve a combinacado de varias linhas de evidéncias.
Essas evidéncias ndo podem ser analisadas como uma prova segura de uma unica
causa especifica relacionada a alguma toxina, agente ou evento (BARKLEY, 2002).

A ilustracdo 3 a seguir traz uma representacado grafica das principais areas do
cérebro que se acredita serem afetadas em individuos com Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (TDAH). Nessa figura, sdo destacadas regides especificas
do cérebro que desempenham papéis importantes no controle da atencéo,

impulsividade, regulagéo emocional e fungdes executivas.

llustracéo 3: Partes do cérebro que séo afetadas
Cértex pré-frontal medial
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Fonte: Couto; Melo Junior; Gomes (2010, n. p.).

Estudos de neuroimagem, como ressonancia magnética funcional e tomografia
por emissao de positrons, tém mostrado que algumas regides cerebrais apresentam
diferengas estruturais e funcionais em individuos com TDAH. As é&reas cerebrais
afetadas podem variar entre individuos com TDAH (COUTO; MELO-JUNIOR,;
GOMES, 2017).

Existem diferentes subtipos do Transtorno de Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH), tornando essencial o reconhecimento das diferencas e
caracteristicas especificas de cada um. O reconhecimento dos subtipos do TDAH
permite oferecer o suporte adequado e estratégias especificas para maximizar o

funcionamento e o bem-estar das criancas afetadas por esse transtorno.

1.2 TIPOS E CARACTERISTICAS DO TDAH

O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é
frequentemente associado aos sintomas de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. No entanto, € importante destacar que as manifestacdes desse
transtorno sdo altamente variaveis e podem diferir significativamente de uma pessoa
para outra. Enquanto algumas pessoas apresentam predominantemente dificuldades
de atencdo e concentracdo, outras sao mais afetadas pela hiperatividade e
impulsividade. Além disso, existem aqueles que experimentam uma combinacédo de
todos esses sintomas. Compreender essa diversidade de manifestacdes é crucial para
uma abordagem adequada e individualizada no diagnéstico e tratamento do TDAH.

Segundo a Associacao Brasileira do Déficit de Atencédo (ABDA), especialistas
comportamentais sabem que o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH) pode se manifestar em muitos tipos e subtipos diferentes. Essa compreenséao
sofisticada dos diferentes padrées de sintomas do TDAH é relevante para o
diagnastico e tratamento eficaz da condicéo.

Ao identificar e distinguir entre os diferentes tipos de TDAH, os profissionais
médicos poderdo avaliar a condi¢éo clinica de cada paciente de forma mais precisa e
individual. Isso permite adaptar os tratamentos as necessidades especificas de cada
individuo e otimizar os resultados do tratamento. Alguns dos principais tipos de TDAH

séo classificados com base nos sintomas mais recorrentes. Por exemplo, o TDAH
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predominantemente desatento é caracterizado principalmente por problemas de
atencdao e dificuldade em manter a concentracdo e a organizacao, enquanto o TDAH
predominantemente hiperativo-impulsivo é caracterizado por hiperatividade,
impulsividade e impulsividade, caracterizado principalmente por dificuldade de
controle (ABDA, 2017).

Os sintomas comportamentais do TDAH séo crbnicos, ou seja, ndo tém cura,
somente tratamento, e na maioria dos casos, 0s sintomas aparecem precocemente.
Por ser um transtorno que é habitualmente identificado nos primeiros anos de vida da
crianca, normalmente até os 05 anos de idade, destaca-se a importancia de um
acompanhamento por um médico especialista desde cedo, analisando e estudando
0S seus comportamentos (ABDA, 2017).

A seguir, a ilustracdo 4 traz uma visdo geral das caracteristicas tipicas da
crianca com TDAH, destacando que esses tracos mudam ao longo do seu

crescimento e desenvolvimento.

llustracdo 4: Evolugéo clinica classica do Transtorno de déficit de
atencao/hiperatividade
Fases Caracteristicas
Bebé dificil, insaciavel, irritado e de dificil consolo, com maior
prevaléncia de colicas, dificuldades de alimentagdo e sono.
Atividade aumentada ao usual, dificuldades de ajustamento, teimosia,
irritagdo e extremamente dificil de satisfazer.

Lactente

Pré- escolar

Escola Incapacidade de colocar foco, distragdo, impulsivo, desempenho
clementar inconsciente, presenga ou nao de hiperatividade.

oo Inquieto ¢ com desempenho inconsistente, sem conseguir colocar foco,
Adolescéncia

dificuldade de memoria na escola, abuso de substancia, acidentes.

Fonte: Rohde et al. (2004, n.p.).

Os sintomas do TDAH s&o os mais variados, contando ainda que pode existir
um tipo predominante, sendo assim, nesse caso, aquela emocdo especifica
involuntariamente se torna mais robusta, o que torna o tratamento da doenca ainda
mais especifico, direcionado pontualmente para aquela area exclusiva. Fazendo
assim com que o seu tratamento seja mais eficaz (COUTO; MELO-JUNIOR; GOMES,
2017).

O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) apresenta uma
ampla variedade de sintomas, e é importante reconhecer que existe a possibilidade

de um tipo predominante. Nesses casos, uma emoc¢ao especifica pode se tornar mais
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intensa involuntariamente, o que torna o tratamento da doenca mais direcionado e
especifico para essa area exclusiva (COUTO; MELO-JUNIOR; GOMES, 2017). Esse

enfoque mais preciso no tratamento pode levar a uma maior eficacia.

O TDAH é visto como um transtorno que envolve uma significativa dificuldade
em sustentar a aten¢do, manter a concentra¢ao ou persistir no esforgo. Em
suma, pessoas com TDAH tém dificuldades em se ater as coisas pelo mesmo
tempo que as outras. Fazem esforcos, as vezes com muita aplicacdo, para
sustentar sua atencdo em atividades mais longas que o habitual,
especialmente as macantes, repetitivas ou tediosas. Tarefas escolares
desinteressantes, tarefas domésticas que demandem bastante tempo e
longas prelecdes sdo situacdes problematicas, assim como ler obras
extensas desinteressantes, prestar atencéo a explicacdes de assuntos que
ndo despertem seu interesse e concluir atividades que se estendem muito no
tempo (BARKLEY, 2002, p. 87).

Ao diagnosticar e identificar com mais precisao os principais tipos de TDAH, os
profissionais médicos poderdo aplicar estratégias de tratamento mais direcionadas.
Isso pode incluir abordagens terapéuticas especificas, como terapia comportamental,
intervencdes educacionais, adaptacdo ambiental e, possivelmente, o uso de

medicamentos apropriados (ROHDE, 2019). Assim,

Um tratamento efetivo do transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade
(TDAH) envolve uma variedade de intervengdes psicossociais, mesmo
guando a farmacoterapia também estd sendo utilizada. A intervengcdo mais
importante é a educacao do paciente e de sua familia para a compreenséao
do que € o TDAH, como ele impacta o individuo e quais sdo as abordagens
disponiveis para seu tratamento. A educacado acerca do transtorno minimiza
0 preconceito e as ideias equivocadas que podem prejudicar o tratamento
(ROHDE, 2019, p. 67).

Adaptar o tratamento aos principais tipos de TDAH e seus sintomas pode ajudar
0s pacientes a desenvolverem habilidades de autorregulacdo, gerenciamento de
sintomas e habilidades de enfrentamento para lidar com os desafios do dia a dia. Isso
ajuda as pessoas com TDAH a viverem mais equilibradas, produtivas e felizes
(ROHDE, 2019).

Em esséncia, como o diagnéstico de TDAH é clinico, a avaliagao contara com
uma entrevista clinica cuidadosa, incluindo todos os seus elementos (p. ex.,
gueixa principal, sintomas atuais e passados, vida diaria, histéria médica
pregressa, historia familiar, revisao psicopatoldgica abrangente dos sintomas,
gualidades individuais). Como mencionado, o diagndstico final dependera de
um julgamento clinico integrado, baseado na agregacédo das informacdes
recebidas das diferentes fontes junto as quais a histéria foi coletada (p. ex.,
paciente, pais, professores, outras pessoas significativas) e apds se terem
esclarecido quaisquer divergéncias entre as informa¢des (ROHDE, 2019, p.
60).
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No entanto, o diagndstico e tratamento do TDAH devem ser feitos por
profissionais qualificados como médicos, psicologos e psiquiatras que fazem uma
avaliacdo clinica completa e levam em consideracdao diversos fatores além dos
sintomas comuns, sendo importante ressaltar o que deve ser feito. Dessa forma, o
profissional determina a melhor abordagem de tratamento para cada caso individual
(ROHDE, 2019).

O clinico precisa avaliar se a crianga tem o nimero necessério de sintomas,
se eles sdo inadequados para o desenvolvimento e se estdo presentes em
mais de um ambiente, se estdo associados a um grau significativo de prejuizo
e se ndo podem ser explicados por outra condigdo. Também é necessério
considerar e avaliar uma ampla gama de possiveis comorbidades, como ja
mencionado (ROHDE, 2019, p. 60).

A sequir, as ilustracdes 5 e 6 mostram duas tabelas explicativas dos possiveis
sintomas do TDAH. Essas podem ser ferramentas Uteis para compreender e identificar
as manifestacfes do transtorno. Através delas, € possivel ter uma visdo abrangente
de alguns dos sintomas do TDAH, auxiliando na identificacao e no diagnostico preciso.
No entanto, vale ressaltar que cada individuo pode apresentar uma combinacao Unica

de sintomas, e nem todos 0s sintomas estao presentes em todos 0s casos.

llustracéo 5: Orientacdes do DSM-IV para Sintomas de desatencao (Rotta e Freire,
2005)

Sintomas de desatencdo
Seis ou mais dos seguintes sintomas de desatencdo persistiram por pelo menos seis
meses em grau mal-adaptativo e incoerente com o nivel de desenvolvimento:

(a) frequentemente deixa de prestar atencdo a detalhes ou comete erros por descuido
em atividades escolares, de trabalho ou outras;

(b) com frequéncia parece nao escutar quando lhe dirigem a palavra;

(c) com frequéncia tem dificuldades para manter a atencdo em tarefas ou atividades
ludicas;

(d) com frequéncia ndo segue instrucdes e ndo termina seus deveres escolares,
tarefas domeésticas ou deveres profissionais (ndo devido a comportamento de oposicao
ou incapacidade de compreender instrucdes);

(e) com frequéncia tem dificuldade para organizar tarefas e atividades;

(f) com frequéncia evita, antipatiza ou reluta em envolver-se em tarefas que exijam
esforco mental constante (como tarefas escolares ou deveres de casa);

(g) com frequéncia perde coisas necessarias para tarefas ou atividades (por exemplo,
brinquedos, tarefas escolares, lapis ou outros materiais);

(h) & facilmente distraido por estimulos alheios a tarefa;

(i) com frequéncia apresenta esquecimento em atividades diarias.

Fonte: Couto; Melo Junior; Gomes (2010, n. p.).
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llustracéo 6: Orientacdes do DSM-IV para Sintomas de Impulsividade/Hiperatividade
(Rotta e Freire, 2005)

Sintomas de hiperatividade-impulsividade
Seis ou mais dos seguintes sintomas de hiperatividade-impulsividade persistiram por
pelo menos seis meses, em grau mal-adaptativo e incoerente com o nivel de
desenvolvimento:

(a) frequentemente agita as maos ou 0s pés ou se remexe na cadeira;

(b) frequentemente abandona sua cadeira em sala de aula ou outras situacdes nas
quais se espera que permaneca sentado;

(c) frequentemente corre ou escala em demasia, em situagdes nas quais isso é
inapropriado (em adolescentes e adultos, pode estar limitado a sensacdes subjetivas
de inquietacao);

(d) com frequéncia tem dificuldade para brincar ou se envolver silenciosamente em
atividades de lazer;

(e) esta frequentemente "a mil" ou muitas vezes age como se tivesse "a todo vapor";
(f) frequentemente fala em demasia;

(g) frequentemente da respostas precipitadas antes de as perguntas terem sido
completadas;

(i) frequentemente interrompe ou se mate em assuntos de outros (por exemplo,
intromete-se em conversas ou brincadeiras).

Fonte: Couto; Melo Junior; Gomes (2010, n. p.).

O diagnéstico do TDAH é baseado em uma avaliacédo clinica completa, que
inclui a coleta de informacdes detalhadas sobre os sintomas, sua frequéncia, duracao
e impacto nas diferentes areas da vida do individuo. O conhecimento da histéria do
sujeito, através da observacdo dos pais e professores, desempenha um papel
essencial na identificacdo precoce e correta do transtorno. A coleta de informacdes
detalhadas e a exclusdo de outras condi¢cbes sdo importantes para um diagndstico
preciso.

Com o passar dos anos e com 0 avanc¢o das novas tecnologias, cada vez mais
surgem novas descobertas, e com elas as novas adaptacdes e possiveis alteracées

até mesmo nos tratamentos. A respeito disso, Mattos afirma que

[...] foram desenvolvidas outras modalidades terapéuticas para o TDAH,
porém, ndo existe comprovacado de que qualquer uma delas seja tao eficiente
guanto a medicacdo, e o tratamento psicoterapico ndo deve ser visto como
uma alternativa ao tratamento farmacolégico, e sim como uma medida
complementar, especial para alguns casos (MATTOS, 2001, p. 146).
Recentemente, o interesse das pessoas referente a esse tipo de transtorno
vem amadurecendo gradativamente, os avanc¢os tecnolOogicos permitem que oS
estudos figuem cada vez mais aprimorados.
A vista disso, pode-se arriscar dizer que mesmo que de forma lenta e gradativa,

os portadores de TDAH j4 estdo tendo uma visibilidade maior, com mais
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pesquisadores da area, estudiosos do comportamento que agregam um amplo
conhecimento para pessoas leigas no assunto. Ainda assim, conforme uma pesquisa

realizada:

Baseando-se nestes dados, conclui-se que apesar de existir muitos estudos
e novas informagdes sobre o TDAH, constata-se que boa parte da populacdo
e dos profissionais que interagem com 0s pacientes acometidos por este
distirbio ndo estdo sendo corretamente informados e adequadamente
esclarecidos (COUTO; MELO-JUNIOR; GOMES, 2017, n. p.).

Na época atual, existe uma subdivisdo para distinguir os principais tipos de
TDAH, que sao: tipo desatento/distraido: aqui, o principal desafio € a concentracao,
qualquer coisa € motivo de distracao e parece ser mais atraente do que a atividade
gue precisa ser realizada. O subtipo desatento tem dificuldade em manter a atencao,
€ lento e tende a esquecer com frequéncia. I1sso pode gerar problemas de organizagao
e cumprimento de prazos, afetando o desempenho académico e profissional.

No subtipo hiperativo-impulsivo, as pessoas tém dificuldade em controlar seus
impulsos. Ele fica agitado e inquieto e age sem pensar nas consequéncias. Isso pode
levar a um comportamento impulsivo, como perturbar os outros ou se envolver em
atividades arriscadas, 0 que pode levar a criticas ou acusacdes de imprudéncia.

O subtipo combinado/misto inclui a presenca de todos os sintomas de TDAH,
como desatencdo, hiperatividade e impulsividade. As pessoas com esse subtipo
podem sentir irritabilidade, alteracées de humor, inquietacdo e dificuldade em muitas
areas de suas vidas, incluindo relacionamentos, desempenho escolar e profissional e
lidar com emocodes.

Normalmente tende a gerar lentiddo e até mesmo esquecimentos; Tipo
Hiperativo-impulsivo: nesse caso, uma das maiores dificuldades é conseguir controlar
0s impulsos para nao fazer algo que possa se arrepender depois. Consequentemente
sao agitados, nem da tempo de pensar antes de falar. Sao criticados e sofrem com
acusacdes gue lIhes julgam inconsequentes; Tipo combinado/misto: € a caracteristica
e a combinagcdo de todos os sintomas ao mesmo tempo. Sofrem com irritagao,
inquietagéo, mudancgas de humor, entre outros (COUTO; MELO-JUNIOR; GOMES,
2017).
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llustracéo 7: Tipos de TDAH

Tipo Desatento:
dificuldade em prestar
atencao no que nao tem interesse

(negativa) e hiperfoco (positiva)
em assuntos de interesse.

Caracteristicas
positivas e negativas

de cada tipo de
Tipo combinado: Tipo hiperativo-
possui as mesmas TDAH impulsivo:
caracteristicas comportamento
positivas e negativas impulsivo e inquieto
do tipo desatento e (negativa) e criatividade
hiperativo-impulsivo. (positiva).

Fonte: EDUCAMUNDO.

E relevante lembrar que o TDAH ¢é um transtorno complexo que pode
apresentar sintomas e sintomas Unicos para cada pessoa. O diagnéstico e o
tratamento devem ser realizados por um profissional médico qualificado com base no
julgamento clinico e no histérico médico individual.

Os sintomas também podem ser classificados como:

Leve: Poucos sintomas, se alguns estdo presentes além daqueles
necessarios para fazer o diagnéstico, e os sintomas resultam em ndo mais
do que pequenos prejuizos no funcionamento  social ou
profissional. Moderada: Sintomas ou prejuizo funcional entre “leve” e “grave”
estdo presentes. Grave: Muitos sintomas além daqueles necessarios para
fazer o diagnéstico estdo presentes, ou varios sintomas particularmente
graves estdo presentes, ou 0s sintomas podem resultar em prejuizo
acentuado no funcionamento social ou profissional (APA, 2014, p. 60).

Portanto, o tratamento adequado do TDAH é muito importante, pois melhora a
atencdo, a concentracdo e o controle da hiperatividade e impulsividade. Além disso,
sado desenvolvidas habilidades socioemocionais que melhoram o desempenho
académico e profissional, reduzem o impacto negativo nos relacionamentos e
promovem o0 autoconhecimento e a autogestdo. O tratamento individualizado
envolvendo especialistas de diferentes areas é essencial para melhorar a qualidade
de vida e o bem-estar das pessoas com TDAH (APA, 2014).

O tratamento para o transtorno geralmente envolve uma abordagem multimodal
que combina intervengcbes comportamentais, educacionais e possivelmente

farmacolodgicas. A terapia comportamental, como treinamento em habilidades sociais,
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estratégias organizacionais e de gerenciamento de tempo, pode ajudar as criancas a
desenvolver habilidades de autorregulacéo e lidar com os desafios do TDAH (APA,
2014).

O TDAH é uma doenca cronica, mas o tratamento adequado e continuo pode
ajudar a aliviar os sintomas, melhorar a qualidade de vida e promover um
desenvolvimento saudavel. Cada caso € Unico e a supervisdo profissional
especializada €é essencial para garantir que o tratamento seja adaptado as
necessidades individuais da crianga (ABDA, 2017).

O TDAH pode apresentar implicacdes significativas nas escolas brasileiras,
afetando o desempenho escolar, a interacdo social e emocional, bem como o bem-
estar geral dos estudantes. As dificuldades de concentracdo e atencdo podem
prejudicar a assimilagao de informagdes e o acompanhamento das atividades em sala
de aula. Para lidar com essas implicacdes, € fundamental que as escolas estejam
preparadas para oferecer suporte adequado, adotando estratégias pedagodgicas
diferenciadas, promovendo uma cultura de inclusdo e envolvendo profissionais
especializados. Dessa forma, € possivel criar ambientes educacionais mais inclusivos,

gue atendam as necessidades das criangas com TDAH.
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2 IMPLICACOES DO TDAH NAS ESCOLAS BRASILEIRAS

Como o proprio nome ja diz, o Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade tem como um dos seus piores inimigos a desatencao e inquietude,
entre varios outros sintomas desencadeados. Ainda mais por se tratar de algo que as
pessoas ainda ndo compreendem a complexidade e tendem a banalizar a seriedade
do caso. Mas quando se trata de ambiente escolar, a concentragéo e a atengcao sao
alguns dos sentidos basilares.

A classificagdo em si gera os tipos de pessoas, e é formada por individuos
que compartilham o mesmo problema. Esse grupo de pessoas possui um
nome e suas caracteristicas sdo determinadas em funcéo desse nome. As
instituicbes confirmam a existéncia dessa classificacdo e sdo um meio de
legitimar aquele tipo de pessoas. E € através do conhecimento que se pode
decidir quem é doente e quem néo é. S8o os especialistas, por sua vez, que
detém o conhecimento e, portanto, sdo eles que primeiramente classificam
(HACKING, 2007, n. p.).

O TDAH é um transtorno notavel na maioria das vezes ainda durante a infancia,
justamente por apresentar seus sintomas tdo precocemente, e quase sempre de uma
maneira mais intensa. De acordo com a Classificacdo Estatistica Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados com a Saude, o TDAH esta classificado na
categoria de transtornos hipercinéticos, caracterizados por inicio precoce

habitualmente identificado nos cinco primeiros anos de vida. Segundo Poeta e Neto,

O TDAH é um dos distlrbios comportamentais comumente diagnosticados
em criancas. Este transtorno tem aparecido com variagbes na sua
nomenclatura no decorrer da histéria, incluindo algumas denominag¢des como
Lesdo Cerebral Minima, Reacao Hipercinética da Infancia, Disturbio do Déficit
de Atencdo ou Distarbio de Hiperatividade com Déficit de
Atencdo/Hiperatividade (POETA; NETO, 2006, n. p.).

Por esse motivo, profissionais da educagéo preocupam-se quando o assunto é
inclusédo de alunos com TDAH na fase inicial educacional. Os obstaculos sdo muitos,
uma nova didatica, novos amigos, novos medos, aceitagdo, mudancas e novos
conhecimentos. Segundo Poeta e Neto, na maior parte dos casos, o disturbio s6 é
reconhecido quando a crianga ingressa na escola, pois € quando comegam a surgir
dificuldades na aprendizagem (POETA; NETO, 2006).

Conforme Miguel citado por Almeida e Souza, “[...] a desmoralizacdo e baixa

autoestima podem estar associadas as dificuldades de aprendizagem. A crianga com
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dificuldades de aprendizagem muitas vezes € rotulada, sendo chamada de
perturbada, incapaz ou retardada.” Ainda, os autores atestam que quando as crian¢as
enfrentam dificuldades de aprendizagem, é importante fornecer apoio adequado,
compreensao e intervencdes apropriadas para superar esses obstaculos. Rotulos
negativos e preconceitos apenas aumentam o sofrimento emocional e podem impedir
ainda mais o progresso académico e o desenvolvimento socioemocional (MIGUEL,
1995, p. 25 apud ALMEIDA; SOUZA, 2021, p. 04).

E importante criar um ambiente que respeite a diversidade e reconheca as
diversas inteligéncias e habilidades das criancas, independentemente de terem ou
nao dificuldades de aprendizagem. Dessa forma, podemos fomentar uma cultura de
inclusdo, respeito e aceitacdo na qual todas as criancas alcancem todo o seu
potencial, sintam-se valorizadas e confiantes em suas habilidades (MIGUEL, 1995
apud ALMEIDA; SOUZA, 2021).

Segundo Graeff e Vaz (2009, p. 343), a crian¢a portadora de TDAH possui uma
falha no autocontrole, o que a impossibilita de gerenciar seus comportamentos de
forma tao eficaz como outras pessoas. Nesse sentido, percebe-se quao vulneravel a
crianca com TDAH pode ser. Por esse motivo, se da a importancia de ter um
acompanhamento integral na escola, com profissionais capacitados, para que as
necessidades dos portadores desse transtorno sejam atendidas e principalmente
compreendidas (GRAEFF; VAZ, 2009).

O diagndéstico do transtorno muitas vezes se torna um alivio para quem convive
com o portador, principalmente para acalmar o coracdo das méaes e pais que tanto
sofrem junto com a crianca. Posto que, ter o diagndstico significa saber como lidar,
tratar e ajudar o portador (URIBE; ROJAS, 2007).

Segundo Uribe e Rojas, o diagndéstico modificou algumas coisas em suas vidas:
a crianca deixou de ser vista como malvada ou malandra, para ser considerada
doente; foram tomadas novas medidas educativas, tanto em casa quanto na escola,
em razao de sua situacao médica (URIBE; ROJAS, 2007).

Essa mudanca de perspectiva permite que os adultos que convivem como pais,
tios, avos e professores entendam as necessidades da crianga com mais empatia e
respondam adequadamente as suas demandas. Familias e escolas podem comecar
a tomar medidas educacionais concretas para apoiar criangas com TDAH. Isso pode

incluir o desenvolvimento de estratégias de gerenciamento de comportamento, ajuste
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de curriculo, apoio emocional e psicolégico e uso de intervencles terapéuticas e
farmacoldgicas conforme necessario.

Segundo Almeida e Souza, a partir de uma pesquisa realizada em Manaus,
com dados fornecidos por uma clinica psiquiatrica que possui um trabalho
especializado na area, na qual foram avaliadas 20 criancas na faixa etaria de 07 a 12
anos que sdo diagnosticadas com TDAH, é possivel perceber algumas de suas

dificuldades durante esse processo:

llustracao 8: grafico com atitudes identificadas durante a avaliacéo

m Desatencio

B Hiperatividade

B Impulsividade

m Dificuldades nas

atividades
21,66%
Dificuldades no

comportamento

11,66%

Fonte: Almeida; Souza (2021, n.p.).

Ainda nessa pesquisa, foi possivel verificar o funcionamento da memoria das

criancas participantes:

llustracao 9: grafico com o desempenho da memoéria

m Média Superior
B Dentro da Média

Inferior
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Fonte: Almeida; Souza (2021, n.p.).

Essa pesquisa revelou que criancas com TDAH enfrentam uma série de
desafios no ambiente escolar. Para que esses alunos tenham um bom desempenho
académico, é essencial que recebam um método de ensino adaptado as suas
necessidades. Isso inclui o envolvimento de profissionais qualificados que
compreendam as particularidades do TDAH e possam oferecer suporte adequado. Ao
adaptar o ambiente escolar e fornecer estratégias de aprendizado especificas, é
possivel ajudar essas criangas a superar as dificuldades associadas ao transtorno e
alcancar seu potencial maximo na escola.

Segundo Araujo,

Algumas criangas precisam de acompanhamento fonoaudioldgico, outras de
pedagogos, e a maioria das familias necessitardo em algum momento do
suporte psicoterapico. A integracédo da familia, da escola e dos terapeutas e
médicos sdo fundamentais para que as medidas tomadas tenham melhor
efeito. (ARAUJO, 2002, p. 108).

7

Outra dificuldade que pode surgir por parte dos colegas € o preconceito.
Raramente as criangas entendem o que € “ser diferente”, tendem a ser intolerantes,
sao hostis ao praticar bullying contra o portador de TDAH, o que pode lhe gerar danos
psicolégicos. Nesse sentido, o profissional da educacdo precisa saber lidar com a
situacdo, ser dinamico, trabalhar as diferencas e acima de tudo, mostrar o quao

importante a inclusdo pode ser na vida de alguém “diferente”.

Dessa forma, o diagnéstico de TDAH é dubio, pois ajuda na resolucéo
imediata do problema da crianca na escola, livrando a familia da culpa pela
ndo aprendizagem e mau comportamento dela. Ao mesmo tempo, entretanto,
as consequéncias de se nomear alguém tdo cedo com um diagnéstico de
transtorno mental também podem vir a gerar uma resposta na prépria crianga.
Sugere-se que essa resposta seja de afirmacédo dos sintomas da doenga; e a
crianca, quando mais velha ou até mesmo depois de adulta, se veja como
incapaz de realizar as atividades do cotidiano como outra pessoa considerada

“normal”. (BRZOZOWSKI; CAPONI, 2009, n. p.).

Ao longo dos anos, conforme o portador vai crescendo e amadurecendo, ele
se torna capaz de perceber algumas de suas limitagbes, o que faz com que comece
a se comparar com os demais. Esse € um mal que pode vir a desencadear outros
transtornos analogos, vindo a desenvolver, por exemplo, depresséo e ansiedade. Por

se sentir diferente e com medo da rejeicdo, muitas vezes ele mesmo se distancia e
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tende a viver isolado, justamente por ndo se sentir igual aos outros (BRZOZOWSKI;
CAPONI, 2007).

Entre os principais sintomas do TDAH em adultos estédo instabilidade
emocional, mudancgas repentinas de humor e pouca tolerancia a frustracéo.
Esses comportamentos interferem diretamente na vida profissional e
académica do individuo, bem como em seus relacionamentos interpessoais.
Os resultados ndo conquistados ou uma reacao extrema diante de um
descontrole emocional pode gerar frustracdo e baixa autoestima na vida
adulta (INSTITUTO DE ONCOLOGIA DO HOSPITAL SANTA PAULA, 2016).

No mesmo sentido, existem estudos que indicam que a pessoa adulta com
TDAH tem uma tendéncia maior ao uso de substancias quimicas, o que também leva
a desenvolver dependéncia com mais facilidade. Conforme afirma Brooke Molina,
professora da Universidade de Pittsburgh, Criancas com TDAH tém maior risco de
desenvolver alcoolismo devido a sua impulsividade e distracdo, bem como por conta
de outros fatores que costumam acompanhar o transtorno, como baixo
aproveitamento escolar e problemas de comportamento.

Quando se trata do Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH), é fundamental considerar o papel das politicas publicas escolares. Essas
politicas visam atender as necessidades dos alunos com TDAH, promovendo um
ambiente educacional inclusivo por meio de estratégias pedagogicas diferenciadas,
capacitacdo de professores e disponibilidade de recursos adequados, buscam
conscientizar e informar sobre o TDAH, eliminando estigmas e promovendo a inclusédo

desses alunos.

2.1 POLITICAS PUBLICAS NA EDUCACAO BRASILEIRA A PARTIR DA LEI
FEDERAL N° 14.254/2021

O Estado tem o dever de proporcionar um sistema de salde que garanta o
acesso equitativo e adequado a profissionais de saude especializados, terapias,
medicamentos e outros recursos que auxiliem no tratamento e desenvolvimento das
pessoas com TDAH. No cumprimento dessas premissas, o Estado contribui para
melhorar a qualidade de vida e o bem-estar desses individuos, possibilitando que
alcancem seu pleno potencial e participem ativamente na sociedade.

Com isso, a Lei Federal n® 14.254/2021, que entrou em vigor em 29 de julho de

2021, € uma lei brasileira que estabelece diretrizes para o atendimento de pessoas
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com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no sistema de
educacao e saude brasileiro. Esta lei reconhece a importancia de promover a incluséo
e 0 suporte adequado de pessoas com TDAH para garantir seus direitos e
oportunidades de desenvolvimento.

Isso reforca a necessidade de acao publica para enfrentar o TDAH, incluindo
saude, educacéao e servicos sociais. No ambito da educacéo, a lei estabelece que é
dever do Estado assegurar o acesso a educacdao inclusiva e promover a adaptagado
dos curriculos, materiais pedagoégicos e recursos pedagdgicos as necessidades
especificas dos alunos com TDAH.

Além disso, o estado deve oferecer formacao continuada para professores e
profissionais da educacdo que atendam as necessidades desses alunos. Na area
médica, a legislacdo regula o desenvolvimento de protocolos de diagndstico e
tratamento do TDAH, bem como o acesso aos medicamentos e tratamentos
necessarios para tratar adequadamente esse transtorno.

Também enfatiza a importancia de informar e aconselhar a familia, os
profissionais de saude e educacédo e a divulgacdo do conhecimento cientifico sobre o
TDAH. A lei representa um avanco significativo no reconhecimento e apoio as pessoas
com TDAH no Brasil e visa garantir que elas tenham acesso a servicos adequados,
inclusdo educacional e tratamento eficaz. A aplicacdo desta lei tem como objetivo
essencial promover a igualdade de oportunidades e melhorar a qualidade de vida das
pessoas com TDAH, aumentando a conscientizacao e o0 comportamento sobre saude
e educacéo.

Para tal analise, € necessario compreender o que sdo as chamadas “Politicas
Publicas”. Resumindo, ter conhecimento sobre as politicas publicas permite que os
cidadaos participem ativamente na tomada de decisdes, promovam a transparéncia e
responsabilizacdo dos governos, compreendam o impacto das politicas em suas
vidas, defendam seus direitos e interesses, e busquem a equidade e justica social. As
politicas se configuram como sendo a ferramenta essencial para fortalecer a

democracia e promover uma sociedade mais justa e inclusiva.

Contudo, estas politicas s@o preciosas para atingir o desenvolvimento por
possibilitar que um maior nimero de individuos da sociedade possa participar
do processo econdmico e social, para estabelecer os valores importantes ao
desenvolvimento, de uma determinada nagcdo (VASCONCELLOS;
MENDONGA, 2021, n. p.).



37

A expresséao “Politicas Publicas” se torna dificil de conceituar por se tratar de
um tema muito amplo, pois abrangem varias areas e incluem definicdo de metas,
alocacgéao de recursos, criagado de leis, implementacdo de programas e avaliagao dos
resultados. Seu objetivo é melhorar a qualidade de vida e alcancar objetivos coletivos,
como educacao, saude, seguranca, habitacdo, meio ambiente, transporte e justica.

Pode-se afirmar que as politicas publicas sdo um conjunto de expectativas
dirigidas ao poder publico a partir de conceitos, sentidos, ideologias e entendimentos
distintos, mas nem sempre néo explicitados (CHRISPINO; DUSI, 2008, p. 9).

Sao acgles, programas e medidas adotados pelo governo ou pelo Estado em
resposta a determinadas demandas, necessidades ou problemas sociais. Sao
desenvolvidos com o objetivo de promover o bem-estar da populagdo, melhorar a
qualidade de vida, solucionar questdes sociais e alcancar determinados objetivos
coletivos.

A atuacdo do Estado nas politicas publicas educacionais abrange diversas
areas, como legislacdo educacional, financiamento, curriculo, formacdo de
professores, infraestrutura escolar, avaliagdo educacional, inclusdo, entre outras. O
Estado estabelece diretrizes e normas que orientam as praticas educacionais, define
metas e objetivos a serem alcancados, aloca recursos financeiros, cria programas e
projetos especificos e monitora os resultados.

Na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988), o artigo 6°
estabelece os direitos sociais que devem ser garantidos a todos os cidadaos
brasileiros. Esse artigo inicia com a educa¢do como um dos direitos fundamentais,

reconhecendo-a como um pilar para o exercicio dos demais direitos, se inicia assim:

Sao direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o transporte, o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a prote¢ao
a maternidade e a infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo (BRASIL, 1988).

As politicas publicas nas escolas abrangem diversas areas, como curriculo,
formacdo de professores, infraestrutura escolar, gestdo educacional, avaliacao,
inclusdo e participagdo da comunidade escolar. Elas sdo criadas com base em
legislacdes e diretrizes educacionais, considerando as demandas da sociedade, 0s
objetivos educacionais estabelecidos e os recursos disponiveis. E preciso entender

gue, no ambito da educacéo brasileira,
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[...] as politicas publicas em educacdo e o movimento contemporaneo de
inclusdo escolar no Brasil pressupfem que a educacgédo é um direito de todos
os individuos, com ou sem deficiéncia, contribuindo para a possibilidade de
escolas democréticas e uma sociedade justa e humana [...] (TEIXEIRA, 2017,
p. 73).
As politicas publicas em educacédo, no contexto da inclusdo escolar, envolvem
a criacao de legislacoes, diretrizes e programas especificos que garantam o acesso,
a permanéncia e o sucesso escolar de todos os alunos. Elas buscam promover a
formacéao de professores e profissionais da educacéao para lidar com a diversidade em
sala de aula, disponibilizar recursos e apoios necessarios, adaptar praticas
pedagdgicas e estruturas fisicas das escolas, e fomentar a participacdo e o
envolvimento da comunidade escolar (VASCONCELLOS; MENDONCA, 2021).
Essas politicas publicas e o movimento de inclusdo escolar ttm como objetivo
superar a segregacdo e a discriminacao, construindo uma educacao inclusiva que
valorize a igualdade de oportunidades, o respeito as diferencas e a valorizacédo da
diversidade. Através desse processo, busca-se ndo apenas garantir o direito a
educacdo, mas também promover uma sociedade mais inclusiva, na qual todas as
pessoas possam contribuir plenamente e exercer sua cidadania (VASCONCELLOS;
MENDONCA, 2021).

Segundo Souza, as politicas publicas séo

Campo do conhecimento que busca, ao mesmo tempo, “colocar o governo
em acdo” e/ou analisar essa acao (variavel independente) e, quando
necessario, propor mudancas no rumo ou curso dessas acdes e/ou entender
por que e como as agdes tomaram certo rumo em lugar de outro (variavel
dependente). Em outras palavras, o processo de formulacdo de politica
publica é aquele através do qual os governos traduzem seus propdsitos em
programas e a¢des, que produzirdo os resultados ou as mudangas desejadas
no mundo real. (VASCONCELLOS; MENDONGCA, 2021, n. p.).

Para compreender como os sistemas de ensino no Brasil sdo organizados e
regulados por meio de politicas publicas educacionais, € necessario considerar alguns
aspectos fundamentais que influenciam a elaboragdo e implementacdo dessas
politicas. Entre eles estdo os aspectos: histéricos, econdmicos, politicos e culturais.
Esses aspectos determinantes contribuem para a formulacdo das politicas publicas
educacionais, direcionando sua abrangéncia, metas, objetivos e estratégias de
implementagdo (VASCONCELLOS; MENDONCA, 2021).

A dimenséo histdrica é importante para a compreensao do contexto em que a

politica educacional publica foi formulada. A historia do sistema educacional brasileiro,
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as reformas ao longo do tempo, as demandas da sociedade e 0s avancos
educacionais do passado influenciam a definicdo da politica atual. Compreender os
sucessos e desafios do passado ajuda a orientar as a¢des futuras (VASCONCELLOS;
MENDONCGCA, 2021).

Os aspectos econdmicos também desempenham um papel decisivo na politica
educacional. O investimento em educacdo, a alocacdo de recursos, a infraestrutura
escolar e a disponibilidade de recursos influenciam diretamente na implementacao da
politica educacional. A situacdo econdmica de um pais e a alocacdo de recursos
publicos influenciam os planos e estratégias adotadas (VASCONCELLOS;
MENDONCA, 2021).

Os aspectos politicos desempenham um papel importante na formulacéo e
implementagdo da politica educacional. As decisfGes politicas, os interesses dos
diversos atores envolvidos, as agendas governamentais e as aliancas politicas podem
influenciar o conteddo e o rumo da politica. Direcbes ideoldgicas do governo,
demandas da sociedade civil e negociacdes politicas moldam a politica educacional
publica (VASCONCELLOS; MENDONCA, 2021).

Além disso, a dimensao cultural é muito importante na compreenséo da politica
educacional. A diversidade cultural do pais, as diferentes visbes sobre a educacéo e
as expectativas da sociedade em relacao as escolas e a educacao civica influenciam
a politica. As politicas educacionais precisam considerar a diversidade cultural e
promover uma educacao inclusiva que respeite as diferencas e a diversidade
(VASCONCELLOS; MENDONCGCA, 2021).

Considerar esses aspectos basicos Ihe dara uma melhor compreensdo da
complexidade da politica educacional publica brasileira. Essa compreensédo é
essencial para uma analise critica e reflexiva, que permita ao individuo identificar
desafios, lacunas e oportunidades na busca por uma educacdo de qualidade,
equidade e inclusao (VASCONCELLOS; MENDONCA, 2021).

Dessa forma, o acompanhamento e a avaliagdo continuos dessas medidas sao
fundamentais para garantir sua eficacia e fazer os ajustes necessarios, visando
melhorar a qualidade e a equidade da educagédo fornecida no pais. Assim como
qualquer outro projeto, as atividades publicas devem ser realizadas de maneira
eficiente e estruturadas de forma funcional, de modo que o processo de

implementacéo alcance seus objetivos originais (LIMA et al., 2019).
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Esse monitoramento constante permite identificar pontos fortes e areas que
precisam ser aprimoradas, possibilitando aperfeicoar continuamente o sistema
educacional e garantir que todas as criangas recebam um ensino de qualidade,
independentemente de suas circunstancias.

Funciona da seguinte forma:

llustracdo 10: O ciclo das Politicas Publicas
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""\ > ﬁﬁ“’o ()
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Fonte: UNALE.

Nesta senda, vale ressaltar que o ciclo de politicas publicas € um modelo
tedrico, e que o processo real pode ser mais complexo com sobreposicao de etapas,
influéncias de diversos atores, fatores politicos e econémicos. No entanto, entender
esse ciclo é essencial para entender como as politicas sdo formuladas,
implementadas e avaliadas para permitir 0 desenvolvimento de politicas publicas
informadas e eficazes e a participagdo no acompanhamento (LIMA et al., 2019).

Em outras palavras, a politica publica pode colaborar para o entendimento de
leis, traduzindo-as em acao, interpretando-as no contexto de sua implementagao,
identificando lacunas e deficiéncias, influenciando a promulgacdo de novas leis e
avaliando seu impacto. A lei desempenha um papel importante na ligacdo do direito

com sua aplicacdo pratica na sociedade (LIMA et al., 2019).
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Assim, a Lei Federal n° 14.254/2021 visa garantir que os alunos com dislexia,
TDAH ou outras dificuldades de aprendizagem recebam acompanhamento integral,
apoio integral que leve em consideracdo suas necessidades educacionais,
emocionais e sociais. Isso inclui a implementacdo de estratégias educacionais
apropriadas, ajustes curriculares, apoio emocional e psicossocial e acesso a
especialistas conforme necessario. Em seu artigo 1°, paragrafo unico dispde:

Art. 1° O poder publico deve desenvolver e manter programa de
acompanhamento integral para educandos com dislexia, Transtorno do
Deficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de
aprendizagem.

Paragrafo Unico. O acompanhamento integral previsto no caput deste artigo
compreende a identificacdo precoce do transtorno, o encaminhamento do
educando para diagnéstico, o apoio educacional na rede de ensino, bem
como o apoio terapéutico especializado na rede de saude (BRASIL, 2021).

Além disso, a Lei n® 14.254 enfatiza em seu artigo 5° a importancia da formacao
de professores e demais profissionais da educacédo para atender as necessidades
especificas desses alunos e incentiva o desenvolvimento de praticas de ensino

abrangentes e eficazes.

Art. 5° No ambito do programa estabelecido no art. 1° desta Lei, os sistemas
de ensino devem garantir aos professores da educac¢éo basica amplo acesso
a informacéo, inclusive quanto aos encaminhamentos possiveis para
atendimento multissetorial, e formacdo continuada para capacita-los a
identificacdo precoce dos sinais relacionados aos transtornos de
aprendizagem ou ao TDAH, bem como para o atendimento educacional
escolar dos educandos (BRASIL, 2021).

No contexto do TDAH, essa legislacao enfatiza a necessidade de considerar
cuidadosamente os desafios enfrentados pelos alunos com deficiéncia e fornece uma
base legal para a implementacdo de politicas e recursos que possam apoiar sua
jornada educacional.

Em suma, a Lei n° 14.254 é uma conquista legislativa significativa destinada a
garantir a supervisédo abrangente de alunos com dislexia, TDAH ou outras dificuldades
de aprendizagem. Isso reafirma o compromisso do Estado em promover a inclusao,
dando a esses alunos oportunidades iguais e dando-lhes o suporte adequado para o

pleno desenvolvimento académico e social.

2.2 COMO O ESTADO ATUA EM RELAGCAO AO TDAH
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A atuacao do Estado em relacéo aos direitos dos portadores de TDAH é crucial
para alcancar uma sociedade inclusiva e justa. O Estado deve garantir politicas
publicas educacionais que incluam os estudantes com TDAH, fornecendo recursos,
capacitacdo de professores e adaptacbes para atender suas necessidades
especificas.

Além disso, é responsabilidade do Estado garantir 0 acesso a tratamentos
adequados, profissionais de saude especializados e apoio no ambiente de trabalho.
Promover a conscientizacdo sobre o TDAH e combater o estigma sao acoes
essenciais para criar uma cultura de acolhimento e empatia. Ao fazer isso, o Estado
contribui para oferecer igualdade de oportunidades e promover o desenvolvimento
pleno dessas pessoas, independentemente de suas condi¢des de saude.

Através dos estudos, foi possivel verificar que aqui no Brasil, o processo de
inclusdo de pessoas com deficiéncia teve inicio de forma tardia, 0 que perpetuou a
exclusdo dessas pessoas de espacos coletivos, como escolas, locais de trabalho e

atividades de lazer.

No Brasil os principios da inclusdo foram incorporados (tardiamente) ao
sistema educacional, principalmente, por meio do programa Educacao
Inclusiva: direito a diversidade, implantado apds o ano 2003, contudo a
perspectiva inclusiva sé se consolidou no Brasil em 2008, com a publicacdo
da Politica Nacional de Educacdo Especial na perspectiva da Educacao
Inclusiva (PNEEPEI), que determinou a inclusdo total dos estudantes da
educacdo especial na rede regular, demarcando a substituicdo desse
conceito como uma proposta pedagoégica pela énfase de recursos e servigcos
(Garcia; Michels, 2011). A partir de entdo, o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) na sala de recurso multifuncional passou a ser
configurado como a “expressdo da Educacédo Especial na rede regular de
ensino”. (VAZ, 2013, p. 18).

Os estados desempenham um papel importante na protecdo de direitos,
promocdo da inclusdo educacional, acesso a cuidados de saude adequados,
fornecimento de apoio social e facilitagdo de pesquisa e financiamento relacionados
ao TDAH. Por meio de politicas e acdes especificas, os governos podem ajudar as
pessoas com TDAH a garantir igualdade de oportunidades e acesso a recursos que
permitir-lhes atingir todo o seu potencial.

A Politica Nacional de Educacdo Especial, publicada em 30 de setembro de
2020, tem como objetivo garantir o direito de incluir pessoas com deficiéncia na
educagdo. O Artigo 1 desta politica enfatiza trés principios basicos que orientam a

educacéo especial, sendo eles:
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Art. 1° Fica instituida a Politica Nacional de Educacdo Especial: Equitativa,
Inclusiva e com Aprendizado ao Longo da Vida, por meio da qual a Unidao, em
colaboracdo com os Estados, o Distrito Federal e os Municipios,
implementara programas e acdes com vistas a garantia dos direitos a
educacédo e ao atendimento educacional especializado aos educandos com
deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacéo. (BRASIL, 2020a, p. 35).

A Resolugéo do Conselho Nacional de Educacgao sobre Educagéo Especial na
Educacao Béasica aborda as diretrizes legais para a educacéo de alunos com TDAH.
O artigo 5° define os educandos com necessidades educacionais especiais como

aqueles que apresentam:

| - dificuldades acentuadas de aprendizagem ou limitagdes no processo de
desenvolvimento que dificultem o acompanhamento das atividades
curriculares, compreendidas em dois grupos:

a) aquelas ndo vinculadas a uma causa organica especifica;

b) aquelas relacionadas a condic¢des, disfun¢des, limitagcdes ou deficiéncias;
Il — dificuldades de comunicagéo e sinalizacdo diferenciadas dos demais
alunos, demandando a utilizac&@o de linguagens e cédigos aplicaveis;

[l - altas habilidades/superdotacéo, grande facilidade de aprendizagem que
os leve a dominar rapidamente conceitos, procedimentos e atitudes (BRASIL,
CNE/CEB, 2001).

Apesar da linguagem reconhecer o TDAH como um transtorno, ndo sao
fornecidas diretrizes especificas quanto a relacéo entre o TDAH e a lei. Na realidade,
os alunos com TDAH estédo matriculados em escolas regulares.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB) reconhece as pessoas
com deficiéncia como pessoas com deficiéncia que limitam sua plena participacao na
sociedade em igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas.

A Lei que trata de politicas e fundamentos da educacéo nacional (a LDB)
destaca a importancia do Auxilio a Educacdo Profissional (AEE) como recurso
fundamental para garantir a inclusdo de alunos com necessidades educacionais

especiais como o TDAH. A LDB especifica:

Art. 59-A. O poder publico deverd instituir cadastro nacional de alunos com
altas habilidades ou superdotagdo matriculados na educagdo basica e na
educacdo superior, a fim de fomentar a execucdo de politicas publicas
destinadas ao desenvolvimento pleno das potencialidades desse
alunado. (Incluido pela Lei n® 13.234, de 2015)

Paragrafo Unico. A identificac@o precoce de alunos com altas habilidades ou
superdotacdo, os critérios e procedimentos para inclusdo no cadastro referido
no caput deste artigo, as entidades responséaveis pelo cadastramento, os
mecanismos de acesso aos dados do cadastro e as politicas de


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9394.htm#art59a
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13234.htm#art2

44

desenvolvimento das potencialidades do alunado de que trata o caput serao
definidos em regulamento.

s

O AEE é um tipo de servico educacional que visa complementar e
complementar a educacdo de alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades e aptiddes. Este servico profissional € prestado
de acordo com as caracteristicas e necessidades individuais de cada aluno e visa
garantir acesso, participacdo e aprendizado efetivo.

Segundo Rosa e Medeiros,

O Atendimento Educacional Especializado deve ter a mesma proposta de um
atendimento da rede particular jA que trabalha e planeja na perspectiva
individual de cada estudante, porque o atendimento acontece muitas de
forma individualizada com uma PDI (plano desenvolvimento individualizado)
para cada estudante. (ROSA; MEDEIROS, 2022, n.p).

De acordo com a legislag&o brasileira, mais especificamente nas DIRETRIZES
OPERACIONAIS DA EDUCAQAO ESPECIAL PARA O ATENDIMENTO
EDUCACIONAL ESPECIALIZADO NA EDUCACAO BASICA, estabelecidas pelo
Ministério da Educacado Secretaria de Educacdo Especial, o AEE deve ser realizado
prioritariamente na Sala de Recursos Multifuncionais da prépria escola em que o aluno
esta matriculado, ou em outra escola de ensino regular, durante o contraturno da
escolarizacao.

As salas de recursos multifuncionais séo espacos equipados para atender as
necessidades educacionais especificas dos alunos e fornecer recursos
personalizados e estratégias educacionais. Nesse ambiente, sdo desenvolvidas
atividades e intervencdes educativas que visam promover o desenvolvimento
académico, social e emocional dos alunos.

Priorizar seu AEE na escola do aluno matriculado ou regular reforca o principio
da inclusdo e promove a convivéncia e o0 aprendizado de alunos com e sem
deficiéncia. Essa abordagem visa remover barreiras e garantir educagéo de qualidade
para todos os alunos, respeitando as diferencas individuais e precisa.

De acordo com a Secretaria de Educacao do Ministério da Educacéo, o AEE
tem por finalidade prestar atendimento educacional especial aos alunos com
deficiéncia, visando melhorar seu aprendizado e desenvolvimento de forma a garantir
sua efetiva participacdo na comunidade escolar e o pleno exercicio de suas fungodes.

Para a educacao especial,
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O atendimento educacional especializado - AEE tem como funcéo identificar,
elaborar e organizar recursos pedagdégicos e de acessibilidade que eliminem
as barreiras para a plena participacdo dos alunos, considerando suas
necessidades especificas. Esse atendimento complementa e/ou suplementa
a formacé&o dos alunos com vistas a autonomia e independéncia na escola e
fora dela (MINISTERIO DA EDUCACAO SECRETARIA DE EDUCACAO
ESPECIAL).

As obrigacOes estatais para pessoas com TDAH no sistema educacional
brasileiro basicamente fornecem acesso a educacao de forma integral e profissional
e monitoram a implementacédo de politicas e diretrizes relacionadas a educacéo de
alunos com TDAH. Isso inclui garantir que as escolas cumpram seus cCOmpromissos
de fornecer cuidados adequados, inclusive para alunos com TDAH, e tomar medidas
corretivas quando necessario.

Na pratica, ndo € tdo simples quanto parece para conseguir acesso a essa

implementacao perante a Justica, conforme o julgado a seguir pode demonstrar:

APELACAO CIVEL. DIREITO DA CRIANCA E ADOLESCENTE. ACAO DE
OBRIGAGAO DE FAZER. MENOR COM DEFICIENCIA COGNITIVA - TDAH.
ALUNO DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO. ILEGITIMIDADE PASSIVA DO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL. PRELIMINAR RECONHECIDA.
MUNICIPIO DE SAO SEPE. DISPONIBILIZACAO DE PROFISSIONAL DE
APOIO EM SALA DE AULA. MONITORIA. NECESSIDADE
INDEMONSTRADA. ESCOLA QUE MANTEM SERVICO DE APOIO
ESPECIALIZADO EM SALA ESPECIAL (AEE) QUE SE MOSTRA
SUFICIENTE PARA ATENDIMENTO DO ALUNO, NO CASO CONCRETO.
OBSERVANCIA AOS PARAMETROS ESTABELECIDOS PELA LEI N.
14.454/2021. SENTENCA DE IMPROCEDENCIA MANTIDA. QUESTAO
PRELIMINAR: ILEGITIMIDADE PASSIVA DO ESTADO.
RECONHECIMENTO. EMBORA O ENTENDIMENTO JURISPRUDENCIAL
NO SENTIDO DE QUE O ACESSO A EDUCACAO CONSTITUI
OBRIGACAO SOLIDARIA ENTRE OS ENTES FEDERATIVOS, TRATANDO-
SE DE PRETENSAO LIMITADA A DISPONIBILIZACAO DE MONITOR PARA
ACOMPANHAR O ALUNO MATRICULADO NA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO, RESTA EVIDENCIADA A ILEGITIMIDADE DO ESTADO, PORQUE
AUSENTE SOLIDARIEDADE EM RELACAO A TAL OBRIGACAO
ACESSORIA, DEVENDO A MEDIDA SER DIRECIONADA APENAS E
EXCLUSIVAMENTE EM FACE DO ENTE MUNICIPAL RESPONSAVEL
PELA GESTAO DA ESCOLA QUE O ALUNO FREQUENTA, NO CASO, O
MUNICIPIO DE SAO SEPE. EXTINCAO DO PROCESSO EM RELACAO AO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL, SEM RESOLUCAO DO MERITO.
MERITO: E DEVER DO PODER PUBLICO DISPONIBILIZAR A MENOR
DEFICIENTE E/OU COM TRANSTORNOS COGNITIVOS, ACESSO A
EDUCACAO, NA REDE REGULAR DE ENSINO, FORNECENDO-LHE
ASSISTENCIA ESPECIAL QUE LHE E INDISPENSAVEL E
ASSEGURANDO-LHE EFETIVACAO DE DIREITOS
CONSTITUCIONALMENTE GARANTIDOS, NOS TERMOS DO ART. 208, IlI
C/C 227, 81°, 1I, DA CF, ART. 54, |ll, DO ECA, LEI DE DIRETRIZES E BASES
DA EDUCACAO E ESTATUTO DA PESSOA COM DEFICIENCIA. A
DISPONIBILIZACAO (OU NAO) DE PROFISSIONAL DE APOIO EM SALA
DE AULA EXIGE ANALISE DA REALIDADE FATICA ATUAL DA CRIANCA,
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SUAS CARACTERISTICAS E INDISPENSABILIDADE DO SERVIGO PARA
ATENDER SUAS PECULIARIDADES DE ALUNO ESPECIAL. NO CASO,
CONSIDERANDO A EXISTENCIA DE SERVIGO DE APOIO EDUCACIONAL
ESPECIALIZADO NA ESCOLA DA REDE MUNICIPAL EM QUE O MENOR
ESTUDA E QUE SE MOSTRA SUFICIENTE PARA ATENDER AS
NECESSIDADES DO ALUNO, CONSIDERADO O QUADRO CLINICO DE
TDAH, E DE SER CONFIRMADA A SENTENCA QUE JULGOU
IMPROCEDENTE O PEDIDO DE DISPONIBILIZACAO DE MONITOR
INDIVIDUAL, NO CASO CONCRETO. ILEGITIMIDADE PASSIVA DO ERGS
RECONHECIDA DE OFICIO. RECURSO IMPROVIDO, POR MAIORIA, NA
FORMA DO ART. 942 DO CPC.(Apelagdo  Civel, N°
50009599220188210130, Vigésima Quinta Camara Civel, Tribunal de Justica
do RS, Relator: Léo Romi Pilau Junior, Redator: Ricardo Pippi Schmidt,
Julgado em: 31-05-2022).

O referido julgado tratou de uma acdo de obrigacéo de fazer relacionada a um
aluno com deficiéncia cognitiva (TDAH) matriculado na rede municipal de ensino do
Municipio de S&o Sepé, no Estado do Rio Grande do Sul. Alegou-se que o Estado do
Rio Grande do Sul também deveria ser responsabilizado, mas a preliminar de
ilegitimidade passiva do Estado foi reconhecida, mantendo apenas o Municipio como
réu no processo.

A questéao principal envolvia a disponibilizacdo de um profissional de apoio em
sala de aula (monitor) para o aluno. O tribunal constatou que a escola em que o aluno
estava matriculado j& oferecia um servico de apoio especializado em sala especial
(AEE) que atendia as necessidades do aluno com TDAH. Portanto, ndo foi
demonstrada a necessidade de um monitor individual (BRASIL, 2022).

O tribunal reafirmou que é dever do poder publico fornecer acesso a educacao
para criancas e adolescentes com deficiéncia, garantindo assisténcia especial
necessaria para efetivar os direitos constitucionalmente garantidos. Porém, a
disponibilizacdo ou ndo de um profissional de apoio em sala de aula depende da
analise da realidade fatica da crianca e de suas caracteristicas como aluno especial.
No caso em questao, a existéncia do servico de apoio educacional especializado na
escola municipal atendia adequadamente as necessidades do aluno com TDAH, de
acordo com o quadro clinico apresentado (BRASIL, 2022).

Como resultado, a sentenca de primeira instancia que julgou improcedente o
pedido de disponibilizacdo do monitor foi mantida. O recurso interposto pela familia
do aluno foi improvido em segunda instancia, confirmando a decisdo anterior. A
ilegitimidade passiva do Estado do Rio Grande do Sul também foi reconhecida de

oficio (BRASIL, 2022).
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Em resumo, o0 que percebe-se através do julgado € que o compromisso do
estado falha com o TDAH na educacdo para incluir e garantir o acesso equitativo a
educacdo, fornecer servicos de educacédo profissional, treinar professores,
estabelecer politicas e diretrizes claras e supervisionar a implementacdo adequada
das politicas (BRASIL, 2022).

Conforme o que diz a Lei Federal n® 14.254/2021, o compromisso do Estado
com o TDAH na educacéo inclui garantir 0 acesso equitativo a educacao, fornecer
servicos de educacao profissional, treinar professores, estabelecer politicas e
diretrizes claras e supervisionar a implementacdo adequada das politicas. Essas
politicas sdo elaboradas para garantir que os alunos com TDAH tenham a
oportunidade de receber uma educacao de qualidade, atingir todo o seu potencial e
se desenvolver como cidadaos plenos.

Também existem os Centros de Atencdo a Saude Mental (CAPS), que séo o0s
servigcos publicos de saude mental do Brasil e desempenham um papel importante no
tratamento de varios transtornos, incluindo o Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH). Como secretaria municipal de saude aberta, o CAPS oferece
atendimento integral e interdisciplinar as pessoas com transtornos mentais, com o
objetivo de promover a reabilitagdo psicossocial e a atencéo integral ao paciente
(GOULARDINS, 2023).

O principal objetivo do CAPS é reduzir o sofrimento psiquico e melhorar a
qualidade de vida de quem recebe tratamento, oferecendo um atendimento que leve
em consideracdo as particularidades de cada caso. Esses centros contam com
equipes multidisciplinares de profissionais como psiquiatras, psicologos, assistentes
sociais, terapeutas ocupacionais, enfermeiros e outros profissionais de saude
(GOULARDINS, 2023).

Segundo Goulardins, para ser atendido no CAPS, pode-se procurar
diretamente esse servico ou ser encaminhado pelo Programa de Saude da Familia ou
por qualquer servico de saude. A pessoa pode ir sozinha ou acompanhada, devendo
procurar, preferencialmente, o CAPS que atende a regido onde mora (GOULARDINS,
2023).

Em relacéo ao TDAH, o CAPS oferece uma variedade de servi¢os para auxiliar
no diagnostico e tratamento desse transtorno. Além do apoio e aconselhamento
familiar, o CAPS realiza testes diagnosticos, oferece aconselhamento psicolégico,

oferece psicoterapia individual ou em grupo e monitora o uso de drogas quando
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necessario. Esses servicos sdo fundamentais para garantir atendimento acessivel,
integral e holistico para pessoas com TDAH, especialmente aquelas dependentes do
sistema publico de salde (GOULARDINS, 2023).

A disponibilidade e a cobertura dos servicos do CAPS podem variar
dependendo da regido e da estrutura de saude local. Recomendamos que vocé entre
em contato com o CAPS local para obter mais informacfes sobre os servicos e
procedimentos necessarios para cuidar de pessoas com TDAH. Encontrar esses
servigos é essencial para garantir atendimento adequado e melhorar a qualidade de

vida das pessoas com TDAH.

Apesar de ser de sua responsabilidade atender todos os transtornos
mentais, inclusive o TDAH, eles acabam priorizando casos mais
severos e persistentes como psicoses e neuroses graves, incluindo os
transtornos relacionados as substancias psicoativas (alcool e outras
drogas), pois foram criados para ser substitutivos as internagdes em
hospitais psiquiatricos. (GOULARDINS, 2023, n. p.).

A provisao judicial de medicamentos para pessoas com transtorno de déficit de
atencao e hiperatividade (TDAH) é uma questdo debatida e enfrentada em muitos
paises, inclusive no Brasil. O TDAH é um distarbio neuropsiquiatrico que pode ser
tratado com certos medicamentos, incluindo estimulantes (como metilfenidato) e n&o
estimulantes (como atomoxetina). Prescritos por profissionais de salde como
psiquiatras e neurologistas, esses medicamentos ajudam a controlar os sintomas do
TDAH, melhorando a atencdo, a concentracdo e o controle dos impulsos
(GOULARDINS, 2023).

No entanto, o acesso a esses medicamentos nem sempre é facil para todos
gue deles necessitam. Em alguns casos, a obtencdo de medicamentos prescritos
pode ser dificil devido a obstaculos financeiros, burocraticos ou outros. Nestas
circunstancias, é possivel recorrer a processos judiciais para obter a entrega dos
medicamentos necessarios (GOULARDINS, 2023).

O objetivo desta medida é garantir 0 acesso ao tratamento adequado. Ao
impetrar uma acado judicial, € necessario fornecer documentagcdo médica que
comprove o diagnoéstico de TDAH e a prescricdo de medicamentos por um profissional
de saude. Além disso, € importante contar com a colaboragédo de um advogado para

orientar e facilitar o processo judicial (GOULARDINS, 2023).
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A aprovacao judicial para o fornecimento de medicamentos pode variar caso a
caso, dependendo da andlise do juiz e da legislacdo especifica de cada regido. E
importante ressaltar que as decisdes judiciais ndo garantem automaticamente a
distribuicdo gratuita de medicamentos, mas visam avaliar cada situagao
individualmente. A seguir, sobre o deferimento de medicamentos do Tribunal de

Justica:

APELACAO CIVEL. DIREITO A SAUDE. TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENCAO COM HIPERATIVIDADE (TDAH).
RITALINA. MEDICAMENTO NAO INCORPORADO AO SUS.
NECESSIDADE DE INCLUSAO DA UNIAO NO POLO PASSIVO. ORDEM
DE EMENDA DA PETICAO INICIAL. APLICACAO DO TEMA 793 DO
SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL. DESCONSTITUI(;AO DA SENTENCA. 1.
O entendimento dantes adotado por este Orgdo Fracionario frente ao
julgamento do Tema 793 do Supremo Tribunal Federal mantinha a
interpretacdo da responsabilidade solidaria entre os entes federativos em
litisconsorcio passivo facultativo, considerando-se desnecesséria a incluséo
da Unido nos casos em que o medicamento postulado na peticdo inicial ndo
constasse das listas do SUS. Todavia, dia apés dia passaram a surgir novos
julgamentos monocraticos da Corte Suprema, demonstrando que ndo houve
tdo simplesmente a reafirmacéo da responsabilidade solidaria como até entao
empregada, mas espécie hibrida, na medida em que se exige a presenca
obrigatéria da Unido nas acbes em que seja requerido
tratamento/medicamento que ndo faga parte das listas do SUS. Ademais,
também em atenc¢&o ao julgamento proferido pelo Supremo Tribunal Federal
e outros subsequentes, depreende-se a indispensabilidade da observancia
da responsabilidade administrativa pelo fornecimento da medicacao, isto €,
necessidade de verificagdo de quem é o responséavel por custea-lo. 2. Por
outro lado, ndo se desconhece o entendimento langado pelo Tribunal da
Cidadania no IAC resultante do conflito de competéncia n. 187.276/RS, no
sentido de que o Juiz estadual, por ora, deveria abster-se de praticar qualquer
ato judicial de declinagdo de competéncia em acdes desta espécie.
Entretanto, resta pendente de julgamento o mérito a questao la controvertida,
além de nao ter havido ordem para suspensdo dos processos que versem
sobre a matéria. Nesse viés, durante esse lapso temporal, deve prevalecer o
entendimento lan¢cado por aplicacdo do Tema 793 do Supremo Tribunal
Federal, considerando a arquitetura constitucional desenhada pelo legislador,
no sentido da competéncia constitucional - vinculada ao direito & saude - ser
do Supremo Tribunal Federal. 3. In casu, o0 medicamento vindicado, Ritalina
(Metilfenidato), ndo foi incorporado pelo SUS, conforme consulta realizada
junto & Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME), cuja
atualizacao € de responsabilidade da Comisséo Nacional de Incorporagéo de
Tecnologias no SUS (CONITEC), consoante estabelecido pelo Decreto n.
7.646/2011. Assim, conforme recomendacgdo desfavoravel da CONITEC, o
Ministério da Saude tornou publica a decisdo de nao incorporar o
Metilfenidato para o tratamento do TDAH para criancas e adolescentes.
Sendo assim, a hipétese enseja observancia do referido Tema 793. 4. Por
derradeiro, ndo obstante caracterizada a necessidade de emenda da peticao
inicial, com consequente desconstituicdo da sentenca, a decisdo liminar
proferida pelo juizo da origem resta com seus efeitos conservados até novo
decisum a ser proferido pelo juizo competente, em caso de remessa dos
autos em face de emenda & inicial, fulcro no art. 64, § 4° do Diploma
Processual Civi. DERAM PROVIMENTO A APELACAO. UNANIME.
(Apelacao Civel, N° 51011094120228210001, Segunda Camara Civel,
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Tribunal de Justica do RS, Relator: Laura Louzada Jaccottet, Julgado em: 15-
12-2022).

No presente caso, 0 medicamento Ritalina (metilfenidato) ndo foi incluido no
SUS por recomendacao negativa da Relagdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) e da Comisséo Técnica Nacional de Implementacdo (CONITEC). O pedido
do Sujeito 793, portanto, justificou a decisédo de fornecer este medicamento ao
tribunal. No entanto, € importante observar que os precedentes judiciais podem variar
de caso para caso e de jurisdicdo para jurisdicdo, e um advogado profissional deve
ser consultado para obter informacgdes precisas e atualizadas sobre este assunto.

No Brasil, o Sistema Integrado de Saude (SUS) é responsavel por fornecer
medicamentos gratuitos aos seus cidadaos, incluindo tratamento para o TDAH. No
entanto, devido a demanda e disponibilidade de recursos, nem todos os casos podem
ser processados imediatamente. Assim, solicitar medicamentos aos tribunais pode ser
uma forma alternativa de garantir o acesso ao tratamento do TDAH, especialmente
quando outras opc¢des falham. No entanto, é importante enfatizar que a melhor
abordagem é buscar apoio médico e aconselhamento juridico para avaliar todas as
opcoes e solucdes disponiveis para a situacdo particular de cada individuo (BRASIL,
2022).

Ainda, os Estados devem garantir que as pessoas com TDAH tenham acesso
a servicos médicos, incluindo diagnostico preciso e tratamento adequado. Isso inclui
acesso a profissionais de saude treinados, terapias farmacolégicas e néo
farmacoldgicas e acompanhamento e suporte continuos (RIO GRANDE DO SUL,
2022).

Essa andlise juridica tem como intuito verificar a efetividade acerca da
aplicabilidade da Lei Federal n°® 14.254/2021 nas escolas brasileiras, sob um viés
inclusivo e educativo, 0 que torna a sua aplicabilidade ainda mais ardua. Os
portadores de TDAH esperaram muito tempo para esse projeto se concretizar, visto
gue é uma lei recente. Mas, isso néo significa que existe a efetividade dos seus direitos
(BRASIL, 2022).

Em virtude desse transtorno ainda ser considerado um pouco desconhecido
pela sociedade, ndo existem muitos julgados especificos da Lei n°® 14.254/2021 que
possam auxiliar na busca da efetividade dos direitos da crianga com TDAH nas

escolas brasileiras, porque infelizmente, na maioria das vezes, 0s préprios tutores nao
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sabem reconhecer os direitos dos filhos, assim deixam de exigir, e consequentemente
de garantir sua efetividade (BRASIL, 2022).

Conforme a lei é analisada, verifica-se que h&4 uma falta de compreensao e
conscientizacdo sobre as caracteristicas e necessidades das pessoas com TDAH,
especialmente no contexto escolar. Como resultado, existem poucos casos judiciais
especificos que podem servir como referéncia para a efetivacdo dos direitos das
criangas com TDAH nas escolas brasileiras a partir da lei n°® 14.254/2021.

Embora ainda ndo exista uma lei especifica para regulamentar todos os direitos
dos portadores de TDAH, existem alguns projetos de leis e decretos leis que ja foram
aprovados. No Decreto n° 3.298/99, que regulamenta a Lei n® 7.853/1989, que dispde
sobre a Politica Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia,
consolida as normas de protecdo, e da outras providéncias, menciona os tipos de
deficiéncia em seu artigo 3° no artigo 4°, demonstra quem sdo as pessoas
enquadradas em algumas categorias, o portador de TDAH se enquadra no artigo 4°,
IV:

Decreto n°® 3.298/99 Art. 3° Para os efeitos deste Decreto, considera-se: | -
deficiéncia — toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou fungéo
psicologica, fisiolégica ou anatbmica que gere incapacidade para o
desempenho de atividade, dentro do padrdo considerado normal para o ser
humano; Il - deficiéncia permanente — aquela que ocorreu ou se estabilizou
durante um periodo de tempo suficiente para ndo permitir recuperagédo ou ter
probabilidade de que se altere, apesar de novos tratamentos; e Il -
incapacidade — uma reducdo efetiva e acentuada da capacidade de
integracéo social, com necessidade de equipamentos, adapta¢cdes, meios ou
recursos especiais para que a pessoa portadora de deficiéncia possa receber
ou transmitir informagBes necessérias ao seu bem-estar pessoal e ao
desempenho de funcdo ou atividade a ser exercida. Art. 4° E considerada
pessoa portadora de deficiéncia a que se enquadra nas seguintes categorias:
(...) IV - deficiéncia mental — funcionamento intelectual significativamente
inferior & média, com manifestacdo antes dos dezoito anos e limitacbes
associadas a duas ou mais areas de habilidades adaptativas, tais como: (...)
f) habilidades académicas; (...) h) trabalho. (BRASIL, 1999).

A medida que o conhecimento e a conscientizag&o sobre o TDAH aumentam,
espera-se que surjam decisdes judiciais mais especificas que fornecam precedentes
e diretrizes para a realizacdo dos direitos das criancas com TDAH nas escolas
brasileiras. No entanto, para promover a inclusao efetiva e oferecer oportunidades

educacionais decentes, é essencial trabalhar em conjunto para garantir que os direitos

dessas criangas sejam reconhecidos e respeitados desde o inicio.
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Quando se trata de TDAH, é crucial entender que cada crianca é Unica e possui
necessidades individuais. Portanto, as decisfes judiciais especificas podem abordar
guestdes como a disponibilidade de recursos de suporte, adaptacdes curriculares,
formacao de professores, acesso a servicos de saude e terapias adequadas, entre
outros aspectos relevantes para garantir o pleno desenvolvimento académico e social
dessas criancgas (LEI N° 14.254, DE 30 DE NOVEMBRO DE 2021).

A seguir um julgado referente ao acompanhamento especializado nas escolas:

APELACAO CIVEL. DIREITO DA CRIANCA E ADOLESCENTE. ESTADO
DO RIO GRANDE DO SUL. OBRIGA(;AO DE FAZER. MENOR, PORTADOR
DE TDAH E TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR. DISPONIBILIZA(;AO DE
MONITOR INDIVIDUALIZADO. ADEQUA(;AO DA MEDIDA NO CASO
CONCRETO. SENTENCA CONFIRMADA. E DEVER DO ESTADO
ASSEGURAR AO AUTOR, CRIANCA PORTADORA DE PATOLOGIA
NEUROPSIQUIATRICA, ACESSO A EDUCACAO NA REDE REGULAR DE
ENSINO, FORNECENDO-LHE ASSISTENCIA ESPECIAL QUE LHE E
INDISPENSAVEL, DE MODO A ASSEGURAR-LHE A EFETIVACAO DE
DIREITOS CONSTITUCIONALMENTE GARANTIDOS, NOS TERMOS DO
ART. 208, lll C/C 227, 81° II, DA CF, ART. 54, lll, DO ECA, LEI DE
DIRETRIZES E BASES DA EDUCACAO E ESTATUTO DA PESSOA COM
DEFICIENCIA. A DISPONIBILIZACAO (OU NAO) DE MONITOR EXIGE
ANALISE DA REALIDADE FATICA ATUAL DA CRIANCA/ADOLESCENTE,
SUAS CARACTERISTICAS E INDISPENSABILIDADE DE PROFISSIONAL
COM CAPACIDADE ESPECIFICA PARA ATENDER AS PECULIARIDADES
DOS DEFICIENTES. COMPROVAQAO NOS AUTOS DE QUE O AUTOR E
PORTADOR DE TDAH E DE TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR E SUAS
DEMANDAS NAO PODEM SER ATENDIDAS COM A SO
DISPONIBILIZACAO DE SALA DE RECURSOS OU PROFISSIONAL
ESPECIALIZADO DESTINADO A ATENDER TODAS AS CRIANCAS
ESPECIAIS DO ESTABELECIMENTO ESCOLAR. MONITORIA
INDIVIDUALIZADA, EM SALA DE AULA, ASSEGURADA NO CASO
CONCRETO. SENTENCA CONFIRMADA. RECURSO DESPROVIDO.
UNANIME (Apelagéo Civel, N° 50003867420168210049, Vigésima Quinta
Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator: Ricardo Pippi Schmidt,
Julgado em: 22-11-2022).

O caso mencionado na ementa refere-se a uma apelacao civel relacionada ao
direito da crianca e do adolescente, mais especificamente a um menor portador de
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e Transtorno Afetivo
Bipolar. O objetivo da apelagédo era garantir a disponibilizacdo de um monitor
individualizado para atender as necessidades especificas do autor.

A decisdo confirmou a sentenca que reconheceu o dever do Estado de
assegurar ao autor, como crianga portadora de patologia neuropsiquiatrica, 0 acesso
a educacdo na rede regular de ensino, fornecendo-lhe a assisténcia especial
necessaria para garantir a efetivacdo de direitos constitucionalmente garantidos. A

fundamentacdo se baseou nos dispositivos legais, como o artigo 208, inciso llI,
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combinado com o artigo 227, paragrafo 1°, inciso Il, da Constituicdo Federal, o artigo
54, inciso lll, do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacéo e o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2022).

A decisdo destacou que a disponibilizagdo ou ndo de um monitor
individualizado exigia uma andlise da realidade factual atual da crianca/adolescente,
levando em consideracdo suas caracteristicas e a indispensabilidade de um
profissional com capacidade especifica para atender as peculiaridades dos
deficientes. No caso em questéo, ficou comprovado nos autos que o autor é portador
de TDAH e Transtorno Afetivo Bipolar, e suas demandas ndo poderiam ser atendidas
apenas com a disponibilizacdo de sala de recursos ou de um profissional
especializado destinado a atender todas as criancas especiais da escola. Portanto, foi
determinada a monitoria individualizada em sala de aula como medida adequada ao
caso concreto (BRASIL, 2022).

O recurso interposto foi desprovido, ou seja, a decisdo de garantir a monitoria
individualizada foi mantida de forma unénime pela Vigésima Quinta Camara Civel do
Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul (BRASIL, 2022).

Esse julgado exemplifica a importancia de analisar cada caso especifico de
criancas com TDAH e outras condicdes, reconhecendo a necessidade de medidas
individualizadas para garantir sua inclusédo e acesso a uma educacao adequada, em
conformidade com os direitos previstos na legislacéo brasileira (BRASIL, 2022).

A conscientizacdo sobre o TDAH tem aumentado significativamente nos ultimos
anos, a medida que mais informacgBes sobre o transtorno sédo disponibilizadas e
compartilhadas. Isso tem contribuido para uma maior compreenséo das necessidades
das criangas com TDAH e para a adocéo de abordagens mais inclusivas nas escolas
(BRASIL, 2022).

A inclusado efetiva das criancas com TDAH nas escolas brasileiras exige um
compromisso continuo com a implementacao de politicas e praticas educacionais que
atendam as suas necessidades especificas. Isso inclui o acesso a profissionais de
saude capacitados para realizar o diagndéstico preciso, o fornecimento de tratamentos
adequados, sejam medicamentosos ou ndo medicamentosos, e a disponibilizagéo de
suporte e acompanhamento continuos. Além disso, é fundamental promover uma
mudanca de mentalidade na sociedade, combatendo estigmas e preconceitos
associados ao TDAH. Isso implica em promover a compreensao de que o TDAH néo
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€ uma questdo de mau comportamento ou falta de disciplina, mas sim uma condi¢ao
neuropsiquiatrica que requer apoio e compreensao (VAZ, 2013).

No entanto, ainda ha muito trabalho a ser feito para garantir que os direitos das
criancas com TDAH sejam plenamente reconhecidos e respeitados. Isso requer
esforcos colaborativos de diversos atores, como pais, educadores, profissionais de

saude, governos e a sociedade em geral.
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CONCLUSAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade é reconhecido
oficialmente em varios paises e pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é
considerado uma doenca, por este fato, ndo se pode falar em cura, somente
tratamentos que se baseiam na interveng&do multidisciplinar envolvendo profissionais
das areas médicas, saude mental e pedagdgica, em conjunto com os pais.

E apesar desse transtorno ser bastante estudado por especialistas da area, as
causas do TDAH ainda sao incertas, pode se considerar o resultado de fatores
genéticos e/ou biolégicos somados a questdes ambientais. Essa falta de informacdes
desencadeia ainda mais obstaculos na vida de quem possui o transtorno, quando ha
a falta de compreensao e conhecimento de suas particularidades, as pessoas deixam
de saber como lidar com a situacédo, e nesse momento, o portador pode se tornar
vitima da sociedade.

Por esses motivos, resta evidente que o TDAH precisa de mais visibilidade,
para que as pessoas que convivem com um portador saibam como agir. Pela ética e
pela salude dessas criangas a ignorancia e o preconceito devem ser combatidos. A
partir do momento em que a familia, escola e o Estado trabalharem juntos em prol da
superacédo das dificuldades causadas pelo transtorno, o tratamento sera eficaz, e o0s
resultados serdo satisfatorios.

O TDAH é considerado um fator preocupante e desafiador para os educadores,
principalmente na fase inicial. O despreparo docente pode levar ao fracasso escolar
para ambas as partes, o que pode gerar uma falha na comunicacéo entre professor,
aluno e colegas, que consequentemente vai desencadear mais ansiedade, agitacao e
irritacao.

Nesse sentido, o Estado deve fornecer as politicas publicas necessarias para
os portadores de TDAH, em se tratando de educacéo, bem-estar e inclusdo social.
Essas politicas devem garantir o acesso igualitario a educacéo, proporcionar apoio
adequado nas escolas, promover o bem-estar fisico e mental dos portadores de TDAH
e combater a discriminacdo, visando a inclusdo social plena desses individuos na
sociedade.

Ao longo da pesquisa, ao analisar os casos e julgados relacionados ao TDAH,

fica evidente que as aplicagbes praticas da lei ainda sdo limitadas e, muitas vezes,
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dependem de decisdes judiciais individuais. A comprovacdo da necessidade de
tratamento especial para os portadores de TDAH perante a justica ainda € um desafio,
0 que pode dificultar o acesso adequado aos recursos e apoios previstos pela
legislacao.

Ainda had um longo caminho a percorrer para que a implementacéo efetiva da
Lei Federal n° 14.254 seja alcancada. E necessério que haja investimentos e acées
efetivas por parte do Estado, visando a capacitacao de profissionais da educagéo, a
conscientizacdo da sociedade e a adequacao das estruturas escolares para atender
as necessidades especificas dos alunos com TDAH.

Além disso, é fundamental promover a divulgacédo da lei e dos direitos dos
portadores de TDAH, para que as familias tenham conhecimento dos recursos
disponiveis e possam reivindica-los de forma mais assertiva. A articulacdo entre
familias, escolas, profissionais da saude e juridicos € essencial para garantir a
efetivacdo dos direitos e 0 acesso aos tratamentos e suportes necessarios.

E essencial combater a ignorancia e o estigma que cercam o TDAH, para que
0s portadores ndo sejam marginalizados ou mal compreendidos. Isso envolve
disseminar informacfes precisas sobre o transtorno, suas causas, sintomas e formas
de tratamento. Quanto mais as pessoas estiverem informadas, mais preparadas
estardo para lidar com as singularidades que acompanham o TDAH.

A colaboracédo entre a familia e a escola é de extrema importancia no manejo
do TDAH. Quando ambas trabalham em conjunto, visando a superacdo das
dificuldades causadas pelo transtorno, o tratamento pode se tornar mais eficaz e os
resultados tendem a ser mais satisfatorios. A familia desempenha um papel
fundamental no apoio emocional, na busca por tratamentos adequados e ha promocéao
de um ambiente acolhedor e estimulante para a crianga com TDAH. Ja a escola tem
o papel de fornecer recursos educacionais adequados, adaptar as estratégias de
ensino e oferecer apoio pedagogico especializado, garantindo a inclusdo e o
desenvolvimento pleno do aluno.

Portanto, é crucial que as singularidades do TDAH sejam reconhecidas,
compreendidas e abordadas de maneira adequada. Isso envolve o combate ao
preconceito, a disseminacgdo de informacdes precisas e a colaboracéo entre familia e
escola. Dessa forma, sera possivel proporcionar um ambiente propicio para o
desenvolvimento e o bem-estar das pessoas com TDAH, garantindo-lhes um futuro

mais promissor.
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