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RESUMO

Objetivo: Identificar o papel do Enfermeiro na prevencdo dos agravos associados as Doengas
Cardiovasculares (DCV). Metodologia: Revisdo integrativa realizada nas bases de dados BV'S,
utilizando os descritores controlados em portugués, previamente pesquisadas no DECS e no
MeSH. Utilizou-se como limite temporal com publica¢des dos ultimos cinco anos. Resultado:
foram selecionados 8 artigos para comporem esta revisdo. Discussao: Apds andlise tematica de
8 autores diferentes pode-se ter uma compreensdao muito mais ampla do que sdo as doencas
cardiovasculares, assim como os cuidados e orientagdes que devem ser prestadas pelo
Enfermeiro. Consideracgdes Finais: Com base nos artigos lidos, evidenciou-se que a prevencgao
¢ a maior aliada, afinal com mudangas de hébitos ja conseguimos prevenir boa parte das DCV,
quando o paciente ja se encontrar acometido, o Enfermeiro tem o papel de acompanhar o
tratamento e também de orientar o paciente com relagdo aos seus habitos e o quanto isto
interfere diretamente em sua satde.
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INTRODUCAO

De acordo com Organizagao Pan-Americana de Saude (2022), as doengas cardiovasculares
sdo as grandes responsaveis pela mortalidade na atualidade, representando uma das maiores
causas de morte no mundo. Sendo assim, sdo lideres de mortalidade no Brasil. Segundo a
Sociedade Brasileira de Cardiologia (2021), cerca de 14 milhdes de brasileiros t€ém alguma
doenca no coracao e cerca de 400 mil morrem por ano em decorréncia dessas enfermidades, o
que corresponde a 30% de todas as mortes no pais.

Por este motivo faz-se necessaria a criagdo de agdes que favoregam a populagdo a adotar

atitudes mais saudaveis. Nesse contexto, a Enfermagem tem um papel muito importante na



prevengdo, na troca de conhecimentos e vivéncias, além do acompanhamento da saide da
populagdo em geral, promovendo e participando de iniciativas que tem por objetivo contribuir
com a prevencao e melhoria do estado de saude das pessoas.

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2019), estima-se que até 2040 havera um
aumento de até 250% desses eventos no pais. A cada dois minutos uma pessoa sofre um acidente
vascular cerebral (AVC) ou um infarto agudo do miocardio (IAM).

Dentre as Doencas Cardiovasculares mais frequentes cita-se a Sindrome Coronariana
Aguda e a Hipertensdo Arterial. Para Stefanini (2004), a Sindrome Coronariana Aguda refere-
se a um grupo de manifestagdes clinicas que refletem na Isquemia Miocardica Aguda. Dentre
elas, destacam-se trés manifestacdes clinicas principais: Angina Instavel, Infarto do Miocardio
sem Supra desnivelamento do segmento ST e Infarto Agudo do Miocéardio (IAM). A
Cardiopatia Isquémica ¢ causa comum de morte no Brasil e na populagdo mundial. Segundo
Stefanini (2004), a doenca isquémica do coragao continua sendo a principal causa de morte no
mundo ocidental. Aproximadamente 50% das mortes por JAM ocorrem na primeira hora do
evento e sdo atribuiveis a arritmias cardiacas, mais comumente Fibrilagao Ventricular. Stefanini
(2004) descreve as Sindromes Coronarias Agudas como o resultado do desequilibrio entre a
oferta e o consumo de oxigénio.

Ja com relacdo aos quadros de Hipertensdo Arterial, as emergéncias hipertensivas sao
elevacdes severas da pressdo arterial em geral a valores superiores a 220 mmHg de pressao
sistolica e 120 a 130 mmHg de pressdo diastolica, causando descompensagdo de 6rgaos alvo e
risco de morte para o paciente. E fundamental que a conceptualizagio de emergéncias
hipertensivas também inclua lesdo aguda ou em andamento de 6rgdos alvo como cérebro,
coragdo e rins, pois essa lesdo aumenta o risco de morte. (Kasinski, 2004).

Diante do exposto, surge a seguinte questdo de pesquisa: Quais acdes podem ser
desenvolvidas pelo enfermeiro na prevencdo dos agravos associados as Doencas

Cardiovasculares.

OBJETIVO

Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo: Identificar o papel do Enfermeiro

na prevencao dos agravos associados as Doencas Cardiovasculares?



METODOLOGIA

A partir do objetivo proposto, optou-se por realizar uma revisao integrativa, buscando
identificar a produgdo cientifica relacionada ao papel do Enfermeiro na prevencgao das Doengas
Cardiovasculares. Esse método tem como objetivo “reunir e sintetizar resultados de pesquisas
sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e ordenada, contribuindo para o
aprofundamento do conhecimento do tema investigado” (MENDES; SILVEIRA; GALVAO,
2008).

Para a execucdo do estudo seguiram-se as seguintes etapas: (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2010): 1-Formulagdo da questio de pesquisa; 2- Amostragem: A) estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo; B) identificacdo dos descritores, C) busca nas bases de
dados e D) selecao dos estudos); 3- Extragcdo das informagdes dos estudos; 4- Avaliagao critica
dos estudos; 5-Interpretacao dos resultados; 6-Apresentacao da sintese do conhecimento.

O primeiro passo consistiu em delimitar uma questdo de pesquisa que apresentasse
relevancia para a comunidade cientifica e que definisse o assunto a ser estudado de modo claro
e especifico. Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes
bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
U.S. National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO).

Os descritores delimitados para a busca foram “Enfermagem, Preven¢do, Doencas
Cardiovasculares, em lingua portuguesa, pesquisados nos dicionarios DECS (Descritores em
Ciéncias da Saude)”.

Além disso, foram definidos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos, considerando-
se que a pré-analise os terd como base. Os critérios utilizados para inclusdo foram artigos
publicados em portugués e apresentacdo de texto completo. Ainda, utilizou-se como limite
temporal, publicacdes dos tltimos 5 anos.

O préximo passo consistiu-se na analise dos dados, no qual foi utilizada analise
tematica, estes foram avaliados, buscando explicagdes para os diferentes resultados
encontrados. Para a revisdo, optou-se por sistematizar os resultados na forma da construcgao de
um quadro descritivo, constando os itens: identificagdo, periodico e ano de publicacdo, pais,
objetivo e metodologia. Tal organizagdo permitiu uma melhor visualizagdo e organizagao dos
dados obtidos sendo estes fundamentados com avaliagdo critica dos estudos, o que possibilitou

a sistematizac¢do e organiza¢do dos dados encontrados, conforme apresentado a seguir.



RESULTADOS

Foram encontrados um total de 9 artigos na base de dados BVS. Destes, 1 fora excluido
por ndo se adequar a tematica proposta. Assim, foram selecionados 8 artigos para analise

conforme apresentado no Quadro 1.

Base de | Primeiro Titulo Ano Pais Tipo de
dados Autor Estudo

ACOES DO
ENFERMEIRO NA
PREVENCAO E
CONTROLE DA
HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA
A NIVEL DE ATENCAO
CUIDADO CLINICO DE
. ENFERMAGEM .
DECS Faria NO COTIDIANO DE 2018 BRA Reflexivo
SUA PRATICA E

EM SAUDE
CARDIOVASCULAR
EVIDENCIAS

. CIENTIFICAS PARA O -
DECS Viana CUIDADO 2020 BRA Revisdo
PREVENTIVO NO Narrativa
ADOECIMENTO
CARDIOVASCULAR
INFARTO DO
MIOCARDIO,
DEPRESSAO E
ATIVIDADE  FiSICA:
RELACOES E
DESAFIOS PARA O
ENFERMEIRO

O PAPEL EDUCATIVO
DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM COMO

DECS Moraes 2018 BRA Integrativo

DECS Souza 2019 BRA Investigativo

DECS Souza MEIO 2021 BRA Revisdo
DE GARANTIR AOS Bibliografica
PACIENTES
PORTADORES DE
HIPERTENSAO

ARTERIAL SISTEMICA
A ADESAO AO
TRATAMENTO

MEDICAMENTOSO E
NAO-MEDICAMENTOS

PACIENTES COM
DOENCAS .
DECS Mello CARDIOVASCULARES: 2019 BRA Integrativa

UM OLHAR SOBRE A




ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM
PAPEL DO
ENFERMEIRO NA -
DECS Rabelo PREVENC A0 DA 2019 BRA Revisdo
HIPERTENSAO Bibliografica
ARTERIAL SISTEMICA
EM IDOSOS
(RE) INVENTANDO
PRETICAS
DECS Barp EDUCATIVAS  PARA 2021 BRA Relato de
PREVENCAO DE Experiéncia
DOENCA
CARDIOVASCULR E
DIABETES: ~ RELATO
DE EXPERIENCIA

Quadro elaborado pela autora, 2022

Conforme demonstrado no quadro, os estudos encontrados tiveram uma amplitude
temporal de 2017 a 2022. Destaca-se que as publicagdes ocorreram em maior prevaléncia no
ano de 2019 com 4 (quatro) artigos. Quanto a lingua de origem, todos eram de lingua
portuguesa. Referente ao pais em que o estudo foi desenvolvido, todos os 9 (nove) estudos
foram desenvolvidos no Brasil.

Quanto a analise dos dados em relagdo a abordagem dos artigos e o método utilizado, todos
os estudos apresentaram abordagem qualitativa, porém os autores dos estudos, utilizaram
referenciais e modelos conceituais diversos quanto ao tipo de pesquisa.

A pesquisa dos artigos foi realizada nos meses de julho a novembro do ano de 2022,
utilizando os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): Enfermagem, Prevengdo, Doencas
Cardiovasculares. Os artigos foram selecionados a partir dos seguintes critérios de inclusdo:
abordar as DCV, ser redigido na lingua portuguesa, estar disponivel na integra, ter sido
publicado durante os ultimos 5 anos (de 2017 a 2022) e por fim, contemplar a questdo
norteadora do estudo, abordando a tematica das doencas cardiovasculares, seus fatores de risco,
principais complicacdes e a prevencao de agravos relacionados a essas doengas.

A partir da andlise dos resultados encontrados, evidencia-se que a Enfermagem tem um
papel fundamental nas estratégias e acdes voltadas para a diminui¢do dos agravos relacionados
as doencas cardiovasculares, dentre elas, a prevengdo dos agravos e a promog¢do em saude,
através da educagdo em saude para a populagdo e a busca de conhecimentos cientificos que

embasem as a¢des da Enfermagem.



DISCUSSAO

As DCV sdao um tipo de doenga cronica ndo transmissivel, em que as principais
complicagdes sdo: Cardiopatia [squémica, Acidentes Vasculares Cerebrais, Insuficiéncia Renal
Cronica e Insuficiéncia Cardiaca. A maioria destas patologias estd enquadrada no grupo de
doengas do aparelho circulatorio de acordo com a classifica¢ao internacional de doengas (CID
-10), publicada pela OMS (OPS, 2011).

Viérios sdo os fatores de risco para tais doencas, podendo ser citados: tabagismo,
dislipidemias, hipertensdao arterial (HA), diabetes mellitus (DM), obesidade e sobrepeso,
sedentarismo, dieta pobre em vegetais e frutas, uso de alcool, estresse psicossocial ¢ idade
acima de 45 anos para homens e 55anos para mulheres (BRASIL, 2016; MOREIRA; GOMES;
SANTOS, 2010). O sedentarismo ganha destaque em relagdo as DCV, sendo um dos principais
fatores, além de ser considerado um dos entraves para a saude publica e comprometer entre 50
a 80% da populagdo do mundo (REZENDE et al., 2014).

As diferentes abordagens de Enfermagem relacionadas a promoc¢ao em satude trazem novas
perspectivas de cuidado, enfatizando a importancia do Enfermeiro para a realizagdo do cuidado
de forma abrangente. Com base nessa visdo, o cuidado de Enfermagem na aten¢do as Doengas
Cardiovasculares ¢ visto de maneira singular, onde cada paciente deve ser tratado de forma
unica conforme suas necessidades, deixando os usudrios livres para suas escolhas € conscientes
da existéncia de complica¢des das doencas quando ndo ocorre adesdo das agdes educativas
(PINTO, et al., 2019).

Para Moraes (2018), as agdes e estratégias de promog¢do em saude e prevengdo de agravos
das DCV tém como objetivo a manutencdo da qualidade de vida da pessoa e que essas acoes
devem sempre ser inovadoras para que ela sinta-se motivada e seja participante de quaisquer
eventos promovidos relacionados a sua satude.

Analisando os artigos publicados por Viana (2020) e Souza (2019), os mesmos destacam
a necessidade de acdes e estratégias para diminuicao de agravos relacionados as DCV. Dentre
elas estdo a alimentagdo saudavel e a atividade fisica regular e de intensidade moderada. Essas
compdem a base estabelecida para a prevengdo cardiovascular e devem ser incentivadas para a
promocao da saude das populagdes. Também enfatizam o papel que a enfermagem consegue
assumir de protagonismo no planejamento dessas acdes evidenciando que essas patologias sao
sensiveis a essas estratégias para sua prevencao e reabilitacdo.

As modificagdes no estilo de vida, controle do peso, pratica de atividades fisicas para evitar

o sedentarismo e o controle do tabagismo sao considerados a base do tratamento e controle das



DCV e demandam agdes multidisciplinares em todos os niveis de atengcdo a saude,
prioritariamente na atenc¢ao basica (modificaveis, sdo aqueles nos quais ndo se pode mudar,
como os antecedentes familiares, sexo e idade avancada (CHAVES et al., 2015).

No mesmo sentido na busca de uma melhor qualidade de vida, Farias et.al (2018) defende
uma mudan¢a no modus vivendi da sociedade, com agdes focadas em mudangas de habitos de
vida modificdveis como condi¢do imperativa para que o perfil epidemioldgico das DCV seja
alterado e os mesmos autores sugerem que a busca de conhecimentos, pode favorecer a
enfermagem na descoberta de novos modos de cuidado com estas pessoas e isso ird refletir na
diminui¢ao de agravos relacionados a essas doengas.

Dentre as agdes que sdo realizadas como forma de prevengao para as DCV, destacam-se
as intervengoes educativas incentivando a importancia da adesdo da reabilitacao cardiovascular
e o tratamento adequado. Além disso, atuar com a educacdo em satide por meio de dialogo
promove a populacdo alvo a compreensdo da importancia do envelhecimento saudavel, além
de estabelecer vinculos entre o profissional e o usuario (LIMA, et al., 2019).

A implementacdo de programas de educacdo em satde, liderados pelos enfermeiros, ¢ uma
estratégia importante para que pessoas com doencgas cardiovasculares conhegam sobre sua
patologia, consequentemente sejam mais comprometidas na adesdo ao tratamento proposto,
medicamentoso € ndo medicamentoso, e isso refletira em indices menores de agravos
relacionados a essas doencas (MACHADO, 2021).

Em artigo publicado por Barp et a/ (2021) evidencia-se que as agdes de educacdo em satude
devem ser incentivadas a partir da formacao do Enfermeiro, pois reflete em um profissional que
assume um compromisso com modelo integral de saude. Reforca que trabalhar, na formagao
do profissional, modelos e estratégias de acdes educativas em satide que priorizem a promogao
da saude e preven¢ado de agravos as DCV no intuito de conscientizagdo da populagido acometida
podera produzir melhores resultados epidemioldgicos relacionados a essas patologias.

A Enfermagem ¢ uma das profissdes que mais se dedica a educacao em saude, seja ela na
atencao primaria ou secundaria, porém seu principal objetivo deve ser a prevencado. Existem
diversos fatores que estdo diretamente ligados as DCV e muitos deles podem ser prevenidos
como, por exemplo, as mudangas de comportamento, eliminacdo de maus habitos e a adogao
de um estilo de vida saudavel. Nesse contexto o enfermeiro exerce um papel fundamental de
orientagdo, a fim de evitar o surgimento da DCV, ndo apenas para o paciente em si, mas para
melhorar a vida da comunidade num todo (BARP, 2021).

A busca continua de conhecimentos ja evidenciada no artigo de Farias et al (2018) ¢

reforgada por Rabelo et al (2019), que com o aumento da populacao idosa em meio a sociedade,



surge a necessidade de profissionais capacitados para lidarem com problemas inerentes a esta
populagdo. Mediante a este fator, o Enfermeiro exerce papel fundamental, pois a partir de seu
trabalho de promocao e prevencao, possibilita a diminui¢do da quantidade de ocorréncias de
doengas cronicas nao transmissiveis.

Com essa finalidade nossa profissdo tem previsto na LEI N 7.498/86, DE 25 DE JUNHO
DE 1986 em seu Art. 11um instrumento essencial para desenvolver papel fundamental nessas
acoes que ¢ a consulta de enfermagem, espera-se entao que seja o profissional seja eficiente na
aplicacdo de conhecimento cientifico no momento da consulta para fazer-se captagao precoce
de fatores de risco para as cardiopatias, tendo em vista que o quanto antes os detecta, maior
torna-se a qualidade de vida do individuo.

No mesmo sentido € que também sao instrumentos de competéncia do enfermeiro o
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), através da Resolugdo 358/2009 traz como
fundamental nas instituigdes publica e privadas a aplicagdo da Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem e Processo de Enfermagem, agdes essas prioritarias dos profissionais de
enfermagem, pois se compreende que as consulta de enfermagem como agdo capaz de atuar de
modo modificavel/reparavel no processo satide X doenca. As acdes aplicadas durante a consulta
de enfermagem sdo vistas como necessarias por sua integralidade para fins preventivo-

reparadores. Assim a consulta de enfermagem visa o cuidado gerando uma holistica do cliente

CONCLUSAO

Um dos principais elementos que fica evidente no decorrer da pesquisa € de que as acdes
preventivas que se referem aos cuidados com as doengas cardiovasculares demonstrarem
diminui¢ao no surgimento dessa enfermidade. Sendo assim devem ser investidos mais esfor¢os
em agdes corretivas, sendo a principal delas a mudanca no estilo de vida, para dessa forma
diminuir a incidéncia do surgimento da doenca no contexto que diz respeito aos fatores
evitaveis.

Caso houvesse uma mudanga de perspectiva e as principais iniciativas fossem relacionadas
a prevengdo, o resultado provavelmente seria uma diminui¢do na prevaléncia de casos de
Hipertensdo, Acidente Vascular Cerebral ou Infarto.

A partir do estudo desenvolvido, conclui-se que a enfermagem tem um papel fundamental
na preveng¢do dos agravos relacionados as DCV, contribuindo com o bem estar da populacao
em geral de modo que o Enfermeiro atue em diversos contextos, fazendo-se presente em todas

as etapas do processo, seja ele preventivo ou de monitoramento, para que dessa forma sejam



alcangados bons resultados no que diz respeito a restauracdo ou melhoria na satde da

populagdo.
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