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Resumo

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo identificar, na literatura cientifica, a assisténcia de enfermagem
frente ao parto humanizado. Método: Este estudo, uma revisdo narrativa da literatura, analisou a atuacéo
da equipe de enfermagem e os desafios encontrados frente ao parto humanizado. Foram levantados artigos
em bases de dados como SciELO, Google Académico e LILACS, utilizando-se os descritores “equipe de
enfermagem” e “parto humanizado”. Os critérios utilizados para inclusdo foram artigos publicados em
qualquer lingua, apresentacdo de resumo para leitura e ndo se tratar de artigo de revisdo. Ainda, ndo se
utilizou limite temporal. Resultados e discussdo: Foram elencados oito artigos para comporem esta
revisdo. Os resultados destacam préaticas que auxiliam a parturiente, como a deambulacdo, dialogo,
massagem, uso de técnicas para alivio da dor, além da importancia de uma formacdo adequada para
profissionais de enfermagem. Consideragdes finais: Este trabalho contribuiu para reforgar o papel
fundamental da enfermagem na assisténcia humanizada. O parto humanizado busca respeitar o
protagonismo da mulher e proporcionar um ambiente acolhedor, reduzindo a ansiedade e o estresse natural
desse momento Unico. A revisdo de literatura destacou as diversas préaticas e instrumentos que possibilitam
uma assisténcia humanizada, como técnicas de alivio da dor e apoio emocional a parturiente e a sua familia.
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Introducéo

O parto é um momento marcante e valioso na vida de uma mulher, bem como de
seu parceiro e familiares, ja que é algo novo a ser desenvolvido, que gera medos e
insegurancas para a mée. O parto, caracterizado pelo ato de parir, pode ocorrer de forma
natural ou pode ser mais complexo envolvendo maiores intervencdes médicas. Como
forma de resgatar o conceito do parto como um evento natural e fisioldgico do préprio
nascimento surge o Parto Normal Humanizado, caracterizado por um conjunto de

medidas e estratégias cuja finalidade é promover o parto, garantindo um nascimento

YAcadémica do 10° semestre do Curso de Bacharelado em Enfermagem das Faculdades Integradas
Machado de Assis. Santa Rosa/RS. E-mail: melohellen2001@gmail.com

2 Enfermeira. Doutora em Ciéncias e docente do Curso de Bacharelado em Enfermagem das Faculdades
Integradas Machado de Assis. Santa Rosa/RS. E-mail: brunaknob@fema.com.br



saudavel, tanto da mae quanto do bebé, com medidas que auxiliam a mée a diminuir a
ansiedade e a angustia no instante do nascimento do bebé. (Cruz, Gongalves, 2013).

O parto normal humanizado consiste em um conjunto de préaticas e procedimentos
relacionadas aos cuidados prestados as mulheres durante a gestacdo, que visam um
processo de parto acolhedor e humano, onde os mecanismos envolvidos no trabalho de
parto se adaptem ao processo para auxiliar a parturiente a reduzir o estresse e 0
nervosismo desse momento. Dessa forma, s&o utilizadas préaticas e métodos naturais que
tornam o parto mais humanizado, através por exemplo, de massagens, banhos,
musicoterapia, além do apoio psicologico que deve ser ofertado para parturiente e sua
familia desde o inicio. Assim, humanizar o parto é respeitar e criar condi¢des para que as
perspectivas da parturiente sejam atendidas: espirituais, psicolégicas e bioldgicas. (Leite,
et al. 2020)

Para disseminar a proposta da humanizacgéo, tem-se buscado ampliar as a¢des de
qualificacdo profissional, pois a assisténcia a salde desqualificada e a auséncia de
acompanhamento profissional s&o fatores que causam percepcdes negativas sobre o parto.
Nessa perspectiva, a atencdo humanizada ao parto refere-se a necessidade de um novo
olhar, compreendendo-o como uma experiéncia verdadeiramente humana. Acolher,
ouvir, orientar e criar vinculo sdo aspectos fundamentais no cuidado as mulheres. A
humanizacdo da assisténcia tem papel importante para garantir que um momento Unico,
como o parto, seja vivenciado de forma positiva e enriquecedora. Assim, a humanizacgéo
e ética dos profissionais de saude, sdo essenciais para que possam receber os usuarios de
forma respeitosa e acolhedora. (Barbosa, et al. 2021)

Nesse contexto, € necessaria a presenca da equipe de salde, onde destaca-se a
atuacdo da equipe de Enfermagem durante a assisténcia ao parto humanizado, com intuito
de oferecer acolhimento de qualidade, apoio, suporte afetivo, psicoldgico, fisico e
emocional para a parturiente e a familia, como também estimular a participacao ativa
desta e seu acompanhante, utilizar as praticas humanizadas e priorizar o protagonista da
mulher no parto. Contudo, para que a assisténcia humanizada ao parto seja realizada de
forma qualificada e segura é importante que os profissionais de Enfermagem possuam
uma formacdo e qualificacdo na area, com conhecimentos necessarios e estejam
qualificados para atuar na assisténcia. (Moura et al, 2020).

Considerando o exposto, o presente estudo tem por questdo de pesquisa: Qual a

assisténcia de enfermagem frente ao parto humanizado?



Objetivo

Identificar, na literatura cientifica, a assisténcia de enfermagem frente ao parto

humanizado.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo da literatura narrativa ou tradicional, que permite uma
ampla descricdo sobre 0 assunto pois apresenta uma tematica mais aberta. Este tipo de
revisdo nao exige um protocolo rigido para sua confeccdo, sendo que a busca das fontes
ndo é pré-determinada e especifica. Esse tipo de método tem sua importancia na rapida
atualizacao dos estudos sobre a tematica (Cavalcante & Oliveira, 2020).

O primeiro passo consistiu em delimitar uma questao de pesquisa que apresenta-
se relevancia para a comunidade cientifica e que definisse o assunto a ser estudado de
modo claro e especifico. Neste contexto, formulou-se a seguinte questdo: “Qual a
assisténcia de enfermagem frente ao parto humanizado?”. Para o levantamento dos
artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Google académico e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Os descritores delimitados para a busca foram “equipe de enfermagem” e “parto
humanizado” com suas variagdes nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola,
pesquisados nos dicionarios DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), juntamente com
0 operador booleano AND. Além disso, foram definidos critérios de incluséo e exclusdo
dos estudos, considerando-se que a pré analise os terd como base.

Os critérios utilizados para inclusao foram artigos publicados em qualquer lingua,
apresentacdo de resumo para leitura e ndo se tratar de artigo de revisdo. Ainda, ndo se
utilizou limite temporal. O proximo passo consistiu na analise dos estudos, que foram
avaliados, buscando explicactes para os diferentes resultados encontrados. Para esta
revisdo, optou-se por sistematizar os resultados na forma da constru¢cdo de um quadro
descritivo, constando os itens: Base de dados, primeiro autor, periddico e ano de
publicacao, pais e tipo de pesquisa. Tal organizacdo permitiu uma melhor visualizacéo e
organizacdo dos dados obtidos sendo estes fundamentados com avalia¢do critica dos
estudos, o que possibilitou a sistematizagdo e organizacdo dos dados encontrados,
conforme apresentado a seguir.



4. Resultados

Foram selecionados sete (07) artigos para comporem esta revisao, apresentados

guanto a sua caracterizacdo no Quadro 01.

Quadro 1- Caracterizagéo dos artigos selecionados.

Base de dados Primeiro Periodico Ano Pais Tipo de
autor (sigla) pesquisa
Google Santana, RS Rev. Brasileira de 2021 Brasil Qualitativo
Académico Enfermagem
SciELO Malheiros, Texto Contexto Enfermagem. | 2012 Brasil Qualitativo
PA
BVS Moura, JWS Enferm. Foco; 2020 | Brasil Qualitativo
SciELO Araljo, JVP Hist. cienc. saude- 2022 Brasil Quantitativo
Manguinhos
BVS Oliveira, Revista de Ciéncias da Saude | 2011 Brasil Qualitativo
MLEO Nova Esperanga
SciELO Mabuchi, AS Acta Paul Enferm 2008 Brasil Qualitativo
SciELO Marque, FC Esc. Anna Nery 2006 Brasil Qualitativo

Fonte: Autoras, 2024.

Conforme demonstrado no Quadro 1, os estudos encontrados tiveram uma
amplitude temporal de 2006 a 2022. Quanto a lingua de origem, todos sdo na lingua
portuguesa (Santana et al, 2021; Malheiros et al., 2012; Moura et al., 2020; Araujo et al.,
2022; Oliveira et al., 2011; Mabuchi e Fustinoni, 2008; Marque et al., 2006). Referente ao
pais em que as pesquisas foram desenvolvidas, todas ocorreram no Brasil (Santana et al,
2021; Malheiros et al., 2012; Moura et al., 2020; Araujo et al., 2022; Oliveira et al., 2011;
Mabuchi e Fustinoni, 2008; Marque et al., 2006).

Caracterizando os estudos com relacdo a base de dados, pode-se observar que um
(01) (Santana et al, 2021) estudo foi selecionado na base de dados Google Académico,
quatro (Malheiros et al., 2012; Aradujo et al., 2022; Mabuchi e Fustinoni, 2008; Marque et



al., 2006) estudos foram selecionados da base de dados do SciELO, dois (Moura et al.,
2020; Oliveira et al , 2011) estudo na base de dados da BVS, Quanto a metodologia, todos
eram qualitativos (Santana et al, 2021; Malheiros et al., 2012; Moura et al., 2020; Araujo
et al., 2022; Oliveira et al., 2011; Mabuchi e Fustinoni, 2008; Marque et al., 2006).

Discusséo
Concepcodes de Parto Humanizado

Os participantes do estudo de Malheiros et al (2012), quando questionados sobre
a definicdo de humanizacdo do parto e nascimento, citam a autonomia e o respeito a
mulher e a sua fisiologia, entendendo o parto como um evento fisioldgico e natural e que,
por isso mesmo, deve receber uma assisténcia pautada em modelos ndo intervencionistas.
Opinidao semelhante foi expressa pelos participantes do estudo de Moura (2020), onde a
humanizagdo do parto foi referida como respeito a autonomia da mulher e as suas
escolhas.

Para Marque et al (2006), a humanizacao do parto e nascimento € a realizacao de
um parto sem nenhum tipo de manobras ou adicdo de drogas. Ainda, dar atencéo a
parturiente e orienta-la no pré-natal é uma forma de humanizar a assisténcia ao parto,
proporcionando a parturiente condi¢cdes de escolha sobre o tipo e formas de parto, o
direito de acompanhante no momento do parto e os cuidados que essa mulher deseja ter.

Em Araujo et al (2022) a equipe de Enfermagem demonstrou conhecimento sobre
0 parto humanizado, enfatizando sua importancia e beneficios para a méde e o bebé,
contudo, para os autores, a compreensdo mostrou-se insuficiente para real implantagédo
desse cuidado na instituicdo.

Grande parte dos enfermeiros participantes da pesquisa de Santana et al (2021)
demonstrou conhecimento limitado a respeito da Politica Nacional de Humanizagéo
(PNH). Em relacdo ao manual de boas praticas de atencdo ao parto, notou-se que a sua
adogdo na prética se baseou em respeitar os limites da gestante, orientar e proteger a
mulher, além de acompanha-la com carinho durante este periodo em que a puérpera
necessita de uma assisténcia humanizada, todavia, apenas estas a¢fes ndo sdo suficientes.

Em contrapartida, em Mabuchi e Fustinoni (2008) apesar da mulher ser vista como
protagonista do processo, alguns profissionais compreenderam o parto humanizado como

uma politica governamental repleta de falhas, na qual hd dicotomizacdo entre teoria e



pratica, entre as acdes dos varios profissionais de salde e, principalmente, escassez de

ensino-aprendizado sobre a temética.

Acdes e instrumentos de assisténcia de enfermagem

Os profissionais participantes do estudo de Malheiros et al (2012) destacam a
importéncia da ndo intervencdo e do respeito a fisiologia feminina, informando a adogéo
de técnicas que demonstrem evidéncias cientificas para promover a humanizacdo do
processo, sob a justificativa de que a mulher - assumindo uma postura ativa durante todo
o trabalho de parto, parto e nascimento — adquira o referido empoderamento e o poder
decisorio dele decorrente.

Nesse sentido, dentre as atividades citadas pelos profissionais enquanto inerentes
ao cuidado humanizado, destacou-se 0 monitoramento do bem-estar fisico e emocional
da mulher, estimulando atividades que aliviam a dor e proporcionam conforto, como
deambulacéo, incentivando a liberdade de posicdo e movimentos durante o trabalho de
parto, e encorajando posturas verticais (Malheiros et al, 2012). Em Moura (2020), os
profissionais relataram a utilizacdo do cavalinho, exercicios com a bola, banho, didlogo,
orientacBes para o parceiro, deambulagdo e massagem de alivio como relacionadas a uma
assisténcia humanizada.

Em Marque et al., (2012) as depoentes afirmaram que o parto feito sem manobras,
0 apoio na amamentacao e a orientacao no pré-natal sdo praticas de humanizacao ao parto
e nascimento. Ainda, destacaram que um ambiente tranquilo, com musica suave, técnicas
de massagens para alivio da dor também sdo consideradas praticas humanizadoras.

Nesta perspectiva, em Mabuchi e Fustinoni (2008), os profissionais enfatizaram
importancia do acolhimento, do respeito as vontades e decisGes da mulher, abordaram a
importancia de se diminuir as praticas intervencionistas e entenderam a presenca do
acompanhante como um direito e um bem para a mulher, juntamente com orientacgdes e
esclarecimento de davidas e temores em relacdo a gestacdo, trabalho de parto, parto e
puerpério.

Acerca da utilizacdo de instrumentos e/ou préticas que auxiliem no alivio da dor
durante o trabalho de parto, observou-se que 0s principais recursos utilizados pelos
enfermeiros abrangiam exercicios de agachamento, uso da bola de pilates, massagens,
banho morno e incentivo a ingestdo de alimentos, de acordo com a dieta permitida
(Santana et al.,2021)



Desafios a préatica humanizada

A dicotomia entre teoria (0 que se entende por parto humanizado) e pratica foram
relatados pelos participantes de Mabuchi e Fustinoni (2008) como um grande desafio a
ser superado. Nesse sentido, para além do déficit financeiro ou de infra-estrutura, tem-se
a que analisar a disponibilidade do profissional, o grau de autonomia, a flexibilidade em
aceitar mudancas bem como o desenvolvimento de habilidades como empatia,
acolhimento e atencéo.

Ainda, para que o enfermeiro desempenhe seu papel de forma qualitativa no que
tange ao parto humanizado, é essencial uma sélida formacdo académica, além da
formacdo humana, com compreensdo dos contextos culturais das gestantes que séo
atendidas, bem como o respeito as suas familias, bem como aos seus pares (Araujo et al.,
2022).

Nessa perspectiva, tendo em vista a importancia do profissional como facilitador
do processo parturitivo, é fundamental a disponibilidade de recursos tecnol6gicos quando
necessario, além do conhecimento cientifico para embasar a pratica, devendo a
atualizagdo desse conhecimento deve ser permanente (Malheiros et al., 2012).

No estudo de Oliveira et al (2011), foram identificados diversos obstaculos que
ultrapassam a capacidade profissional, incidindo na gestdo dos servigos. Estrutura fisica
deficitéaria, inadequabilidade de leitos bem como escassez de profissionais comprometem
substancialmente a assisténcia a salde as parturientes. Nesse sentido, é fundamental que
a enfermagem comecar a estudar e a adote o gerenciamento da qualidade, com vistas a
alcancar ndo s6 um padréo aceitavel de assisténcia, mas também a atender as expectativas

principalmente das primiparas.

Consideracoes Finais

Considerando a importancia de um atendimento humanizado durante o processo
de parto, este trabalho contribuiu para reforcar o papel fundamental da enfermagem na
assisténcia humanizada. O parto humanizado busca respeitar o protagonismo da mulher
e proporcionar um ambiente acolhedor, reduzindo a ansiedade e o estresse natural desse

momento Unico. A revisao de literatura destacou as diversas praticas e instrumentos que



possibilitam uma assisténcia humanizada, como técnicas de alivio da dor e apoio
emocional a parturiente e a sua familia.

Para que essa préatica se concretize de maneira efetiva e segura, € essencial que 0s
profissionais estejam qualificados, tanto tecnicamente quanto humanamente, capacitados
para aplicar métodos ndo intervencionistas e respeitar a autonomia da parturiente. No
entanto, desafios como a escassez de recursos, a dicotomia entre teoria e pratica e as
dificuldades estruturais ainda limitam o alcance da assisténcia humanizada em algumas
instituicoes.

Nesse contexto sobre dificuldades e desafios, além do déficit financeiro ou de
infra-estrutura, tem-se a que analisar a disponibilidade do profissional, o grau de
autonomia, a flexibilidade em aceitar mudancas bem como o desenvolvimento de
habilidades como empatia, acolhimento e atencdo. E fundamental a disponibilidade de
recursos tecnologicos quando necessario, além do conhecimento cientifico para embasar
a prética, devendo a atualizacdo desse conhecimento ser permanente.

Ainda, para que o enfermeiro desempenhe seu papel de forma qualitativa no que
tange ao parto humanizado, é essencial uma solida formacdo académica, além da
formacdo humana, com compreensdo dos contextos culturais das gestantes que sdo
atendidas, bem como o respeito as suas familias.

Quanto aos direitos da gestante no parto humanizado, destaca-se: o
empoderamento e autonomia da gestante e parturiente, receber informacdes sobre o parto
durante o pré-natal, o acolhimento e esclarecimento durante o trabalho de parto, 0 apoio
fisico e emocional especialmente por alguém escolhido pela prépria gestante, mas
também a assisténcia por um profissional de saide em todo o processo de parto. A
reducdo de métodos ndo invasivos durante o parto também deve ser preconizada, assim
como o clampeamento tardio, o aleitamento materno e contato pele que ja se provaram
cientificamente benéficos para o bindbmio mae-bebé.

No ambiente académico, especialmente na area de enfermagem e da saude,
abordar o parto humanizado permite que futuros profissionais compreendam a
importancia de respeitar as escolhas e o protagonismo das mulheres no processo de parto
e nascimento. Promover uma formacéo focada na humanizagéo e no respeito a autonomia
das mulheres no parto ndo é apenas uma questdo de melhorar o atendimento, mas também
de transformar a sociedade em direcdo a uma pratica de salide mais equitativa e respeitosa.

Conclui-se que, para alcancar um atendimento de enfermagem verdadeiramente

humanizado, é necessario investir na formacao e atualizacdo continua dos profissionais



desde sua graduacdo, além de criar condi¢bes de trabalho adequadas e incentivar a
integracdo de abordagens humanizadoras nos servicos de saude. A humanizagéo do parto,
portanto, configura-se ndo apenas como um avango técnico, mas como uma questao ética
e de respeito aos direitos das mulheres e de suas familias, promovendo uma experiéncia

de parto mais positiva e enriquecedora.

Referéncias

ARAUJO, J. V. P. et al; Conhecimento da equipe de enfermagem sobre o parto
humanizado; Research, Society and Development, v. 11, n. 3, e45511326900, 2022.

BARBOSA, I. S. et al. Percepc¢do do enfermeiro da atenc@o primaria acerca do parto
humanizado. Enferm. foco (Brasilia) ; 11(6): 35-41, dez. 2020.

CAMPOS, D.; BARBOSA, M.; MENDES, N. et al. A importancia do parto
humanizado: uma revisao bibliografica. Revista eletrénica Acervo Saude, Salvador,
Bahia, fev. 2020.

CARVALHO, O. A,; SALES, R.; NUNES, A.; AZAVEDO, T. et al. Assisténcia da
enfermagem no parto humanizado: uma revisdo integrativa de literatura. Trabalho
de Conclusdo de Curso - Bacharelado em Enfermagem. UNIVERSIDADE DE
SALVADOR, 2022.

CASTRO, J. C.; CLAPIS, M. J. Parto humanizado na percepcdo das enfermeiras
obstétricas envolvidas com a assisténcia ao parto. Rev. Latino-Am. Enfermagem, v.
13, n. 6, dez. 2011.

CAVALCANTE, L. T. C.,, OLIVEIRA, A. A. S. Métodos de revisao bibliografica nos
estudos cientificos. Psicol. Rev. (Belo Horizonte), Belo Horizonte, v. 26, n. 1, p. 83-102,
abr. 2020.

CORVELLDO, C. M. et al. A enfermagem na humanizacdo do parto: uma revisao
integrativa da literatura. Research, Society and Development, v. 11, n. 3.

GOMES, C. M. et al; Papel do enfermeiro na promogéo do parto humanizado. Revista
Cientifica de Enfermagem, v. 10, n. 29, 2020.

MABUCHI, A. S.; FUSTINONI, S. M. O significado dado pelo profissional de satde
para trabalho de parto e parto humanizado. Acta Paulista de Enfermagem, v. 21, n. 3,
p. 420-426, 2008.

MALHEIROS, P. A. et al. Parto e nascimento: saberes e praticas humanizadas. Texto
Contexto - Enferm., v. 21, n. 2, jun. 2012.

MARQUE, F. C. et al. A percepcao da equipe de enfermagem sobre humanizacgéo do
parto e nascimento. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, v. 10, n. 3, dez. 2006.



MOURA, J. M. J. et al. Humanizacao e a assisténcia de enfermagem ao parto normal.
Revista Brasileira de Enfermagem, v. 60, n. 4, ago. 2007.

MOURA, J. W. S. et al. Humanizacdo do parto na perspectiva da equipe de
enfermagem de um centro de parto normal. Enferm. Foco, 2020.

NASCIMENTO, C. O.; SILVA, L. F,; LIMA, R. N. Assisténcia de enfermagem ao
parto humanizado. Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, ano 6,
ed. 7,v.5, p. 147-162, jul. 2021.

OLIVEIRA, M. L. P. et al. O papel do enfermeiro na humanizagéo do parto na
atencdo a primipara. Revista de Ciéncias da Saude Nova Esperanca, v. 9, n. 1, p. 34-
41, jun. 2011.

PEREIRA, R. M. et al. Novas praticas de atencdo ao parto e os desafios para a
humanizacéo da assisténcia nas regides sul e sudeste do Brasil. Ciénc. saude colet., v.
23,n. 11, nov. 2018.

SANTANA, E. A. S. et al. Conhecimento dos enfermeiros de maternidade publica
sobre a Politica Nacional de Humanizacao. Revista de Ensino em Saude, v. 8, n. 44,
2021.

SILVA, G. B.; MENDONCGCA, T. O papel do enfermeiro obstetra no parto normal
humanizado. Revista Cientifica Multidisciplinar Ndcleo do Conhecimento, ISSN 2448-
0959, set. 2021.

VIANA, L. V. M. Humanizagdo do parto normal: uma revisédo de literatura. Rev.
Salude em Foco, Teresina, v. 1, n. 2, art. 1, p. 134-148, ago./dez. 2014.



