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Fe m a Faculdades Integradas Machado de Assis

Recredenciada pela Portaria Ministerial N° 734 de 20/07/2016 - D.0.U. 21/07/2016

Fundacao Educacional Mantidas pela Fundagao Educacional Machado de Assis

Machado de Assis

RESOLUGAO CAS N° 04/2023

DISPOE SOBRE ATUALIZAGOES NO PLANO DE
ESTRUTURA FISICA, INSTALAGOES
HIDROSANITARIAS, ELETRICAS E DE
PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO, DAS
FACULDADES INTEGRADAS MACHADO DE
ASSIS - FEMA.

O CONSELHO DE ADMINISTRAGAO SUPERIOR,
face ao disposto no Artigo 5° do Regimento Unificado
das Faculdades Integradas Machado de Assis,
credenciada pela Portaria Ministerial n° 734 de
20/07/2016, publicado no Diario Oficial da Unido de 21
de julho de 2016 e,

- Considerando: Ata n. 15/2023, de 30 de margo de 2023, da reunido do Conselho Administracdo
Superior - CAS, baixa a seguinte:

RESOLUCAO

Art. 10 — Aprova as ATUALIZAGCOES no PLANO DE ESTRUTURA FISICA, INSTALAGOES
HIDROSANITARIAS, ELETRICAS E DE PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO das Faculdades Integradas
Machado de Assis - FEMA;

Art. 2°— O PLANO DE ESTRUTURA FiSICA, INSTALAGOES HIDROSANITARIAS, ELETRICAS E DE
PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO, apenso por copia, é parte integrante desta resolugéo;

Art. 3° — Esta Resolugéo entrard em vigor na presente data, revogadas todas as disposi¢des em contrario.

DE-SE CIENCIA, PUBLIQUE-SE E CUMPRA-SE.

Santa Rosa, RS, 30 de margo de 2023.

AdrfANT ONI; éOBE TO LAUSMANN TERNES

Presidente do Conselho de Administragéo Superior
Faculdades Integradas Machado de Assis - FEMA
Mantidas pela Fundag&o Educacional Machado de Assis
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PLANO DE CONTINGENCIA

Estrutura Fisica, Instalac6es Hidrosanitarias,

Elétricas e de Prevencao e Combate a Incéndio das

Faculdades Integradas Machado de Assis

Mantenedora:

Fundacéo Educacional Machado de Assis/FEMA

2023
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1. Objetivo

O presente Plano de Contingéncia tem por objetivo descrever as responsabilidades e as agdes
emergenciais a serem tomadas em caso da constatagdo de riscos iminentes no interior de todas as
instalacdes da FEMA, visando a conservagao e preservagao de toda a estrutura fisica e instalagdes, para
garantir a seguranca de todos usuarios que desta usufruem.

Entende-se por risco iminente neste caso, riscos estruturais nas edificagdes, distirbios causados
por problemas nas redes hidrosanitarias, inundagdes decorrentes a chuvas em excesso, panes ou
problemas na rede e instalagdes elétricas e o perfeito funcionamento das redes de prevengédo e combate

a incéndio.

2. Estrutura Fisica e Instalacoes

2.1 Area Construida

As Faculdades FEMA sao compostas por duas unidades, somando uma area construida de
4.556,01 m? e 5.070,24 m? terreno livre

2.2 Abastecimento de agua

As unidades sao abastecidas pela Companhia Riograndense de Saneamento — CORSAN.

As redes de distribuicdo geral de agua foram executadas com tubulagées e conexdes de PVC
rigido soldavel.

As obtencdes das vazdes na rede de distribuicdo de agua foram elaboradas levando-se em
consideragéo o funcionamento néo simultaneo de todas as pegas de utilizagdo. O sistema de distribuicéo
de agua esta dimensionado de modo que as pressdes, em nenhum ponto do sistema, sejam inferiores a
0,5 mca, e que as pressdes, nos pontos de utilizagdo ndo sejam inferiores as previstas na NB-92/1980
da ABNT.

2.3 Esgoto Sanitario

As instalagbes de esgoto sanitério foram projetadas e executadas de modo a:
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- Permitir rapido escoamento dos despejos e faceis desobstrucoes.

- Vedar passagem de gases das canalizagdes para o interior das edificagdes.
- N&o permitir vazamentos, escapamentos de gases e formacgao de depositos no interior das
canalizagdes.

- Impedir a contaminag&o e polui¢ao da agua potavel.

- Absorver os esfor¢os provocados pelas variagdes térmicas a que estdo submetidas as
canalizagoes.

- Nao provocar ruidos excessivos.

2.4 Destino

O destino final do esgoto sanitario sera na rede coletora publica da Prefeitura Municipal de Santa
RosalRS.

Devido a possibilidade de obstru¢do dos coletores, subcoletores e ramais de descarga, foram
executadas também caixas de inspe¢do em toda a extenséo da rede.

2.5 Aguas Pluviais

As instalagbes de aguas pluviais foram executadas de modo a:

- Permitir a coleta e condugéo das aguas de chuva o mais rapidamente possivel.
- Nao permitir vazamentos no interior das canalizagdes.

- Nao provocar ruidos excessivos.

As instalagdes do sistema de captagédo, condugao e disposi¢ao de aguas pluviais seguem a
filosofia do sistema separador absoluto, ou seja, ndo é permitida a interligagcao ou a interse¢do com o
sistema de esgotos.

As caixas de passagem foram executadas dentro dos limites maximos de distancia de forma a
facilitar a limpeza e desentupimento das tubulagdes.

As redes de aguas pluviais foram executadas em manilhas de concreto, com didmetro variaveis
de acordo com as solicitagdes da rede. As 4guas pluviais sdo lancadas na Galeria de Aguas Pluviais do
Municipio.

2.6 Sistema de Prevencao e Combate a Incéndio

As Instalagdes de Prevencdo Contra Incéndio por hidrantes e extintores foram projetadas de
forma a atender as seguintes exigéncias:
- Permitir o funcionamento rapido, facil e efetivo.
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- Permitir acessos livres de qualquer embaraco as valvulas de comando e tomadas de saida.
- Atender as Normas vigentes do Corpo de Bombeiros do Estado do Rio Grande do Sul.

2.6.1 Extintores

Os extintores de incéndio estédo instalados conforme as Normas vigentes do Corpo de Bombeiros
do Estado do Rio Grande do Sul.

2.6.2 lluminacoes De Emergéncia

As lluminagdes de Emergéncia foram posicionadas considerando-se as rotas de fuga (acessos
e saidas) a serem percorridas pelos usuarios.

2.6.3 Saidas De Emergéncia

As Saidas de Emergéncia foram dimensionadas atendendo a NPT- 011, do Corpo de Bombeiros
do Estado do Rio Grande do Sul.

2.6.4 Sinalizagoes De Saidas De Emergéncia

As Sinalizagdes de Emergéncia foram posicionadas atendendo a NPT 20, do Corpo de
Bombeiros do Estado do Rio Grande do Sul

2.6.5 Alarmes De Incéndios

Os Alarmes de Incéndio foram posicionados atendendo a NPT- 019, do Corpo de Bombeiros do
Estado do Rio Grande do sul, de acordo com as instalagdes fisicas dos prédios existentes.
2.7 Instalagoes Elétricas

2.7.1 Dados das Instalagoes Elétricas

EDIFICAGOES Conforme Planta

CONCESSIONARIA Grupo CPFL Energia - RGE

TENSAO DE FORNECIMENTO (13.8) kV - (3) fases, (1) Neutro.
DEMANDAS MEDIAS (60) KW

TENSOES SECUNDARIAS (380)v / (220)v - 60 Hz

CABINE PRIMARIA (X) Subestagao abrigada ( ) SE ao Tempo

ESQUEMA DE ATERRAMENTO Alta Tens&o: (X) TTN TTR ()Outro
Baixa Tenso (X) TN-S ( ) TN-C ( )TN-CS ( )TT ( )IT

RAMAL AT INT!ERNO 13,8 KV
GERACAO PROPRIA 1 Geradores Diesel 8 kVA, (Setor T.I)
TRANSFORMADORES 1 x 150 kVA e 1 x 300 kVA,
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2.7.2 Memorial Descritivo Resumido:

As unidades das Faculdades Integradas Machado de Assis/FEMA possuem uma carga total

instalada de 450 KVA, suficiente para atender a operagéo das atividades a que se destina.

2.7.3 Fornecimento de energia e distribui¢ao de energia:

Os prédios da instituicdo, sdo atendidos através de uma fonte de energia, pela concessionaria
Grupo CPFL Energia em tensao de 13,8 kV, a entrega € na Cabine de Prote¢do de AT onde esta o
medidor e o disjuntor geral (DG).

Nos transformadores, a tenséo é rebaixada para 380 V /220 V e distribuida para diversos painéis
elétricos e quadros de iluminagao. Dos painéis e quadros, a energia é levada para as cargas usuarias,

tomadas, quadros de luz e quadros de comando.

2.7.4 Sistema de Aterramento:

O sistema de aterramento foi todo executado conforme configuragdo TN-S, ou seja, o condutor
de prote¢éo e neutro sdo distintos ao longo de toda instalagéo.

A malha de aterramento principal foi instalada junto a subestacdo geral existente, sendo
interligada a malha das demais subestacdes através de condutor especifico a ser passado juntamente
com os alimentadores.

Para todos os circuitos terminais, os condutores terra tem o0 mesmo tipo de isolagéo e a mesma
sec¢do dos condutores de fase e neutro.

Todas as partes metalicas, ndo energizadas, da instalagdo séo conectadas aos terminais de
aterramento. Entenda-se por partes metalicas ndo energizadas, as eletrocalhas, carcagas de quadros de

distribui¢do e de equipamentos.

2.7.5 Equipe de Manutengao Elétrica:

A FEMA conta com um profissional de manutencéo elétrica e, quando necessario contrata

servigo terceirizado.
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2.7.6 Medidas de Protecao Coletivas

Para trabalhos em instalagdes elétricas, na empresa sdo adotadas as seguintes medidas
coletivas:

1 - Bloqueio e Sinalizagéo de circuitos elétricos para todo tipo de intervengéo em eletricidade,
sendo a desenergizacdo a medida prioritaria.

2 - Utilizacdo permanente de EPI contra arco elétrico, ruidos, choque elétrico e mecanico
(Roupas com tecido resistente a chamas, capacete, protetor auricular, luva isolante, luva de protecao,
calgado de seguranga, 6culos de seguranca)

3 — Utilizagdo de EPC contra risco quimico, choque elétrico, acidentes (detector de tensao,
bastdo de manobra e tapetes isolantes de AT)

4 — Trabalhadores préprios e terceirizados com cursos determinados pela NR 10.

5 — Trabalhadores aptos, através de cursos periddicos, a prestar primeiros socorros e dar
combate a incéndio.

6 — Implantag&o de diversos Procedimentos de Execugédo de Servigos.

7 — Realizagdo de Treinamentos para assimilagéo de Procedimentos e Normas Técnicas.

8 — Todo servigco em AT é realizada somente desenergizada, em equipe, com emissdo de OS e
Permissao de Trabalho com utilizagdo de Bloqueio e Sinalizagao.

9 - Todas as salas e locais de servigos elétricos possuem sistema de protegao contra incéndio.

10 - Todas as intervengdes em AT séo realizadas mediante procedimentos especificos:
manobras, testes, medi¢des, etc.

11 - Todas as salas elétricas possuem sinalizagao de seguranga e emergéncias.

12 — Realizagdo de Inspe¢des nas instalagdes elétricas e emissado de relatorio Técnico de
Inspecdes.

13 - Implantag&o fisica de diversas medidas de Protegao Coletiva:

- Sinalizacéo / Identificag&o dos circuitos elétricos

- Placas de Adverténcias de perigo nos circuitos elétricos

- Placas de Proibigdo ao pessoal ndo autorizado

- Isolag&o das partes vivas em BT e AT

- Salas elétricas fechadas a chave.

- Circuitos de AT com barreiras ou em cubiculos fechados
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- Aterramento de todas as massas metalicas

- Implantagéo de bloqueio fisico dos dispositivos de manobra e protegéo

- Toda instalagao possui prote¢cdo com seccionamento automatico
2.7.7 Medidas de Protegao Individual:

As intervengdes nas instalagdes elétricas somente podem ser realizadas pelo pessoal autorizado

e que porte no minimo os seguintes EPI:

Kit Basico:

Calgado de seguranca (Apenas areas externas) Capacete tipo B para eletricista
Conjunto de calga e camisa, com ATPV grau 2 (duas camadas de tecido resistente a

chama)

Luva isolante classe 00 (até 500 Volts)
Protetor Auricular (Apenas em ambientes com ruido — ver PPRA)

Oculos de Seguranca

EPI adicional a ser usado segundo Ordem de Servigo:

Conjunto antitérmico com ATPV de grau 4 dependendo do local e Anélise do Risco (Calga
— camisa — capuz / balaclava - viseira - luva)

Luva de protecéo resistente a chama Luva isolante classe 2

(Manobras na AT)

Cinto de seguranga e trava quedas (Trabalhos em altura)

Outros segundo o que determinar a Analise de Risco

3. Integrantes do Plano de Contingéncia — Engenharia

O profissional responsavel do Plano de Contingéncia possui as atribui¢des abaixo relacionados:
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- Efetuar inspegbes semanais das estruturas, alvenarias e coberturas das edificagdes, identificar

situagbes de risco e acionar o Plano de Contingéncia (se necessario). (Agdes de respostas —
emergenciais —

- Efetuar medigdes do consumo de aguas, considerando desvios como possiveis vazamentos.
Vistoriar as redes de distribui¢do de agua e esgoto. Identificar situagdes de emergéncia e acionar o Plano
de Contingéncia (se necessario).

- Comunicar a ocorréncia de situagdes de emergéncia e iniciar as a¢des de reparo e/ou outras
medidas que se fagam necessarias.

- Vistoriar diariamente, os quadros de distribuicdo elétricas, procurando por eventuais falhas,
desgastes ou sobreaquecimento dos mesmos. Inspecdes periodicas das cabines de alta tenséo,
transformadores e grupos geradores. Identificar situagbes de emergéncia e acionar o Plano de
Contingéncia (se necessario).

- Comunicar a ocorréncia de situagdes de emergéncia e iniciar as a¢des de reparo e/ou outras

medidas que se fagam necessarias.

4. Planejamento e agao
A preservagdo e conservagdo sdo agbes conjuntas e procedimentos que visam a salvaguarda e
prolongamento da vida util das edificagdes e instalagdes civis das Unidades.

4.1 Predial

4.1.1 Condigoes Estruturais — Todas as edificagdes recebem manutencdo predial corretiva,
preventiva e preditiva na sua estrutura fisica, instalagdes elétricas, hidrosanitarisas, aguas pluviais e
sistemas de prevencao de incéndio.

4.1.2 Prevencgao contra incéndio — Além de ser realizada permanentemente as manutengdes
preventivas das instalagdes prediais, sdo verificadas frequentemente, as instalagdes e equipamentos de
combate a incéndio.

4.1.3 Prevengao contra inundagbes — todo o sistema de aguas pluviais, tanto calhas quanto
condutores e redes de distribuigdo de aguas pluviais, passam por manutengdes periddicas, com o intuito

de evitar o transbordamento de agua em periodo de fortes chuvas.

4.2 Capacitagao e treinamento dos integrantes do plano
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O departamento de Recursos Humanos providencia treinamento com frequéncia todos os

envolvidos no plano de contingéncia, com a finalidade de prepara-los quanto aos procedimentos que
devem ser adotados em caso de verificagdo de risco iminente.

Os treinamentos e orientagdes abrangem:

- Como identificar a existéncia de risco;

- Agbes emergenciais de apoio a intercorréncias nas instalagdes;

- Testes e simulagdes do funcionamento dos equipamentos;

- Destinacéo, escala e preparagao dos lideres para coordenagao das agdes de apoio;

- Orientagdo para isolamento da area sob risco (lideres); Realizagdo de contatos com
autoridades que devam ser acionadas (todos os envolvidos); Medidas emergenciais em caso de

ocorréncia (todos os envolvidos).

5. Orgaos a serem acionados em caso de Emergéncia

Em caso de constatagao da existéncia de risco iminente, seréo acionados os seguintes 6rgéos:
No periodo de fortes chuvas, em caso de emergéncia, como queda de arvores nas vias, a
populagdo pode solicitar atendimento pelos telefones:
PREFEITURA MUNICIPAL OUVIDORIA - 055 3511- 5100
(de segunda a sexta-feira das 8h as 17h)
BOMBEIROS - 055 3512- 6070
DEFESA CIVIL — 055 3511 — 5100 (junto a prefeitura)
AGUA - 0800 646 6444
ENERGIA - 0800 970 0900
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6. FUXOGRAMA DE AGOES EMERGENCIAIS

l

Identificacdo Da
anomalia ou risco

l

NAO ADOTAR ACOES DE
> | RePATO
sim
ACIONAR EQUIPES
“| DEAPOIO
DESENCADEAR
ACOES CORRETIVAS

AVALIACAO
RELATORIO DE
OES

MOBILIZAR NOVO{
RECURSOS

Este plano de contingéncia sera revisado e atualizado sempre que ocorrer uma agéo emergencial

ou anualmente. Sempre que houver atualizagéo do plano, um novo treinamento deveré ser feito em até
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3 meses apods a atualizagdo. Além disso, sempre que um novo ator for incorporado ao grupo de qualquer

um dos planos, este deve ser treinado por um dos membros do grupo.

7. Acgoes de Monitoramento

Séo realizados manutengdes preventivas periddicas no intuito de monitorara o estado de
conservacao das estrutura, materiais e equipamentos.
Sera realizada inspecéo visual da infraestrutura de modo geral, manutencdo das instalagdes

elétricas, hidrosanitarias e de prevencao e combate a incéndio.

8. Frequéncia de Monitoramento

O monitoramento devera ser feito diariamente, preferencialmente no periodo da manh@, nas

areas de maior risco e/ou impacto, tais como, quadros elétricos e centrais de alarme.
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