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RESUMO

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo Identificar o conhecimento produzido por
enfermeiros acerca do suicidio. Método: revisdo da literatura narrativa realizada nas
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Lilacs e Bireme utilizando
descritores “enfermagem” AND “suicido”. Os critérios utilizados para inclusdo foram
artigos completos e acessiveis nas referidas bases de dados, de produgdo nacional e
internacional e publicados nos ultimos 10 anos. Resultados e discussdo: Foram
selecionados 14 artigos que em seu conjunto destacam a prevaléncia e fatores de risco
associados ao suicidio e assisténcia de Enfermagem a pessoas com risco de suicidio.
Consideracdes finais: A identificagdo do conhecimento produzido por enfermeiros
acerca do suicidio trouxe dados importantes ao dar visibilidade ao problema. O tema
suicidio ainda ¢ velado e os profissionais de saude, em sua grande maioria, possuem
muitas dificuldades de prestar assisténcia frente essas situagdes.

Palavras chaves: Suicidio. Enfermagem. Produ¢do do Conhecimento.
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INTRODUCAO

O Suicidio pode ser definido como um ato deliberado executado pelo proprio
individuo, com a intenc¢ao de causar a sua propria morte, consciente e intencionalmente,
mesmo que ambivalente, utilizando um método que ele acredita ser letal. Também estdo
incluidos no que comumente ¢ chamado de suicidio os pensamentos, planos e tentativas
de suicidio (Associacao Brasileira de Psiquiatria, 2014).

Para Cassorla (2021), o ato suicida ¢ o desfecho de uma complexa rede de fatores
que interagem ao longo da vida do individuo, abrangendo aspectos genéticos, bioldgicos,
psicoldgicos, sociais, histéricos e culturais. Nao se pode reduzir o suicidio a "causas"
especificas, pois as motivagdes para esse ato sdo multifacetadas e desafiadoras de serem
compreendidas.

A complexidade do suicidio se manifesta de maneira tnica em cada individuo,
tornando-o uma area de estudo desafiadora e multifacetada. (Cassorla, 2021) Segundo
Lima (2014), o suicidio faz parte da psicologia humana, e existem poucas pessoas felizes
e realizadas o suficiente, para que nunca tenham pensado no suicidio como um recurso,
uma solu¢do ou fuga de todos os problemas.

Com relacdo a sua epidemiologia, dados de 2019, apontam que o Brasil registrou
uma taxa de 6,92 suicidios por cada 100 mil habitantes. Entre os estados, o Rio Grande
do Sul destacou-se ao apresentar a maior taxa, atingindo 13,34 suicidios por 100 mil
habitantes. No municipio de Santo Cristo, de acordo com informag¢des do Instituto de
Pesquisas Economicas Aplicadas (IPEA) referentes a 2019, a taxa de suicidios foi de
21,04 por cada 100 mil habitantes (IPEA 2019).

A necessidade humana de encontrar explicagdes para o suicidio € crescente.
Estudos apontam que ele pode estar associado a diferentes crengas, ideologias, fatores
biologicos (incluindo genéticos), psicoldgicos (como certos tragos de personalidade),
clinicos (como doengas psiquiatricas comoérbidas) além de causas sociais e ambientais.

O suicidio e o comportamento suicida continuam a apresentar desafios
importantes para as politicas publicas e os servigos de saude, especialmente, pelas
dificuldades dos profissionais de saude em abordar o tema junto ao paciente ¢ a familia.
Adicionalmente, hd muitos problemas relacionados a notificagdo das situacdes pelos

servicos de saude.



Nesta perspectiva, ¢ fundamental que os profissionais de satde, especialmente os
enfermeiros busquem conhecimento a respeito do tema, com vistas a contribuir no
desenvolvimento de agdes de prevencdo no contexto em que atuam (Turecki, 2019).
Diante do exposto, este artigo busca identificar o conhecimento produzido por
enfermeiros acerca do suicidio, fornecendo informagdes que podem contribuir para a
implementac¢do de a¢des mais assertivas no contexto da enfermagem.

OBJETIVO

Identificar o conhecimento produzido por enfermeiros acerca do suicidio
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao narrativa que busca descrever e discutir o “estado da arte”
de um determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou contextual, permitindo ao leitor
adquirir e atualizar seus conhecimentos sobre uma tematica especifica (Rother, 2007).

Para alcancar o objetivo proposto este estudo foi conduzido a partir das seguintes
etapas: 1) formulag@o da questio norteadora; 2) busca na literatura dos estudos referentes
ao tema proposto; 3) categorizacao dos estudos; 4) avaliagdo dos estudos selecionados;
5) discussdo e interpretacdo dos resultados; e 6) sintese do conhecimento (Ganoung,
1987). A busca dos artigos foi realizada nos meses de marco a maio de 2024 na bases de
dado eletronica Scientific Eletronic Library Online (SciELO) utilizando-se das seguintes
palavras chaves: enfermagem e suicidio.

Os critérios de inclusdo adotados foram: textos completos e acessiveis nas bases
de dados descritas referentes a temética, textos de produgdo nacional e internacional e por
fim, textos publicados nos ultimos 10 anos. Apos a realizacdo da estratégia de busca,
procedeu-se a leitura dos titulos e resumos, aplicando os critérios de selecao supracitados
acima. Ao final da leitura, 14 artigos foram elegiveis, sendo estes lidos na integra e dos
quais foram extraidas informacdes através de aplicagdo de um instrumento, contendo:
Titulo do artigo; Nome do periddico onde o artigo foi publicado; Ano de publicagao;
Nome do primeiro Autor; Ano de publicagao; Tipo de Estudo e o Objetivo.

Em seguida procedeu-se a analise teméatica do material que consiste em descobrir
os nucleos de sentido que compdem uma comunicagdo cuja presenga significa alguma

coisa para o objeto estudado (Minayo, 2008).



RESULTADOS

Foram encontrados 180 artigos na base de dados (SciELO). Destes, 166 foram

excluidos por ndo se adequarem a tematica proposta e/ou por nao serem publicados por

enfermeiros.

Quadro 1 — Sintese informativa dos artigos selecionados neste estudo.

Titulo do Artigo Periédico Primeiro autor Ano Tipo de Objetivo do estudo
estudo

Relagdes de rede de apoio social do | Revista Gaiucha Simdes, EV 2022 Qualitativa Conhecer as relagdes de rede de apoio

adolescente com comportamento | de Enfermagem social do adolescente com

suicida. comportamento suicida.

Efeitos da recessdo econdmica na | Rev Bras | Figueiredo, DCMM | 2022 Quantitativo | Analisar as tendéncias nas taxas de

mortalidade por suicidio no Brasil: | Enferm suicidio no Brasil, no periodo antes e

analise com  séries  temporais depois do inicio da recessdo econdmica.

interrompidas

Prevaléncia de ideagdo e tentativa de | Revista Gaulcha Kantorski, L 2021 Quantitativo | Identificar e caracterizar a prevaléncia

suicidio entre usuérios de um centro de | de Enfermagem de ideacdo e tentativa de suicidio entre

atencdo psicossocial usuarios de um Centro de Atengdo
Psicossocial do municipio de Pelotas
(RS).

Fatores de risco para suicidio em | Rev. Bras. Mendes, MVC 2021 Revisio Revisdo integrativa de literatura sobre os

individuos com cancer: revisdo | Enferm. fatores de risco para o suicidio nos

integrativa da literatura. individuos com cancer.

Suicidio em 1idosos: um estudo | Rev Esc Enferm Santos MCL 2021 Quantitativo | Analisar a incidéncia e os meios usados

epidemioldgico USP no suicidio de idosos no Brasil.

Atengdo psicossocial as pessoas com | Rev. esc. Correia, CM 2020 Qualitativa Compreender as implicagdes da

comportamento suicida na perspectiva | enferm. USP assisténcia prestada as pessoas com

de usuadrios e profissionais de satide comportamento suicida no ambito da
Rede de Atencdo Psicossocial, na
perspectiva de usuarios e profissionais
de saude.

Atitudes dos estudantes de | Rev. Latino- Vedana, KGG 2019 Quantitativo | Investigar, entre estudantes do ultimo

enfermagem frente ao comportamento | Americana de ano de enfermagem, as atitudes

suicida, Enfermagem relacionadas ao comportamento suicida
e fatores associados.

Cuidado as familias apds perda por | Revista Silva, L 2018 Qualitativo | Compreender como os académicos de

suicidio: experiéncia académica de | Brasileira de enfermagem vivenciam o processo de

enfermagem. Enfermagem. cuidar de familias enlutadas ap6s uma
perda por suicidio, identificar os
significados da experiéncia e construir
um modelo tedrico.

Andlise espacial do suicidio no | Texto & Silva, TL 2022 Quantitativo | Analisar o padrdo espacial da

nordeste do brasil e fatores sociais | Contexto - mortalidade por suicidio e fatores sociais

associados Enfermagem. associados a sua ocorréncia.

Motivos da tentativa de suicidio | Revista Gaucha Ribeiro, DB 2016 Qualitativa Compreender os motivos que levaram a

expressos por homens usudrios de | de Enfermagem tentativa de suicidio por homens

alcool e outras drogas usuarios de alcool e outras drogas.

Tentativas de suicidio por | Revista FOGACA, ED 2023 Quantitativo | Identificar e caracterizar 0s

adolescentes atendidos em um | Brasileira de atendimentos aos adolescentes

departamento  de  urgéncia e | Enfermagem admitidos em um departamento de

emergéncia: estudo transversal

urgéncia e emergéncia por tentativa de
suicidio.




Motivos atribuidos as tentativas de | Revista Simdes, EV 2022 Qualitativa Identificar os motivos atribuidos as
suicidio: percepcdes dos adolescentes. | Brasileira de tentativas de suicidio na percepc¢do dos
Enfermagem adolescentes.

Fatores sociodemograficos associados | Revista Oliveira, MAN 2023 Quantitativo | Determinar os fatores de risco para o

ao comportamento suicida em uma | Brasileira  de comportamento suicida entre estudantes

universidade publica federal da | Enfermagem e servidores de uma universidade

Amazonia Ocidental Brasileira. publica federal da Amazoénia Ocidental
brasileira.

Cuidados de enfermagem as pessoas | Revista Fontao, MC 2018 Qualitativa Analisar o cuidado de enfermagem as

internadas em emergéncia  por | Brasileira de pessoas atendidas na emergéncia por

tentativa de suicidio. Enfermagem tentativa de suicidio na percepcdo da
equipe de enfermagem.

Conforme demonstrado no Quadro 1, os estudos encontrados tiveram uma
amplitude temporal de 2016 a 2023. Quanto a lingua de origem, todos os artigos sdo na
lingua portuguesa. Referente ao pais em que as pesquisas foram desenvolvidas, todas
ocorreram no Brasil. Caracterizando os estudos com relacdo a metodologia, seis artigos
sdo de abordagem qualitativa (Simdes et al., 2022; Correia et al., 2020; Silva et al., 2018;
Ribeiro et al., 2016; Simdes et al., 2022; Fontdo et al., 2018), sete de abordagem
quantitativa (Figueiredo et al., 2022; Kantorski et al., 2021; Santos et al., 2021; Vedana
et al., 2019; Silva et al., 2022; Fogaca et al., 2023; Oliveira et al., 2023) e um artigo de
revisdo (Mendes et al., 2021).

DISCUSSAO

Prevaléncia e fatores de risco associados ao suicidio

Parte dos estudos selecionados buscam compreender os aspectos epidemiologicos
relacionados ao suicidio. Figueiredo et al (2022) destaca em seu estudo a influéncia dos
aspectos econdmicos de uma sociedade com o aumento das taxas de suicidio no Brasil.
Os resultados apontam para um aumento nas taxas de suicidio na populacao masculina
apos um periodo de recessdo econdmica. J4 no sexo feminino, ndo foram observadas
associacdo entre a recessdo econdmica € o aumento na mortalidade por suicidio na
populacdo o que pode ser explicado pela diferenca nos papéis sociais de homens e
mulheres. O patriarcado atribui aos homens o papel de sustentar economicamente a
familia, o que leva a um aumento da pressao social sobre os homens em tempos de crise

econdmica.




Silva et al (2022) destaca que fatores relacionados a desigualdade social, as
elevadas taxas de analfabetismo e as condi¢des socioecondmicas precarias podem estar
relacionados a maiores taxas de suicidio. Nesta perspectiva, sugere-se que as acdes de
prevencdo ao suicidio devem envolver politicas publicas intersetoriais, focando em
intervengoes especificas para reduzir os fatores de risco identificados.

Além dos fatores sociais e econdmicos, a presenca de uma doenca grave como o
cancer, por exemplo, aparece como um dos fatores de risco para o suicidio. Segundo
Mendes et al (2021) os tipos de cancer associados ao maior risco de suicidio foram o
cancer pulmonar, geniturinario masculino e géstrico. Fatores como estdgio avancado do
cancer, nao operabilidade e recusa de tratamento também foram associados a um aumento
no risco de suicidio. A presenga de dor e a perda de funcionalidade foram destacadas
como importantes contribuintes para o suicidio, assim, destaca-se a importancia do
suporte social, especialmente nos primeiros seis meses apos um diagnostico de cancer.

Outro fatores associado a ideacdo e as tentativas de suicido esta o abuso de alcool
e outras drogas, uma vez que, estas substancias contribuem para a manutengao de relagdes
sociais e familiares conturbadas e permeadas de aflicdo, angustia e desespero, fazendo
com que muitas pessoas externalizaram seu sofrimento psiquico por meio da tentativa de
suicidio (Ribeiro et al., 2016). Adicionalmente, Kantorski et al (2021) destaca que pessoas
que “ouviram vozes” apresentam uma prevaléncia maior das que ndo relataram esse
fendmeno, o que indica que a presen¢a de algum transtorno mental ¢ um fator de risco.

As publicagdes também destacam os aspectos epidemioldgicos e os fatores de
risco relacionados ao suicidio na populacao jovem. Oliveira et al (2023) descreve que a
ideacao suicida e o comportamento suicida sdo mais prevalentes entre jovens, mulheres,
solteiros e pessoas com baixa renda. Fatores como depressdo, ansiedade, baixa
autoestima, experiéncias traumadticas, como renda baixa, orientagdo sexual ndo

heterossexual e falta de pratica religiosa estdo associados ao comportamento suicida.

Para Simdes et al (2022) adolescentes com experiéncias de abuso e violéncia
frequentemente apresentam transtornos como estresse pos-traumatico e depressao,
afetando a constru¢do de sua identidade e a capacidade de formar vinculos saudaveis. O
suporte familiar € crucial para enfrentar e superar essas adversidades, € a auséncia de
apoio pode levar a uma maior vulnerabilidade ao suicidio. Ademais, a vergonha e a baixa

autoestima, frequentemente exacerbadas por experiéncias traumaticas e violéncia, podem



levar a comportamentos autolesivos. Embora essas agdes nao tenham necessariamente

uma inten¢ao suicida, elas podem agravar a tendéncia suicida.

Estudo que buscou identificar e caracterizar os atendimentos aos adolescentes
admitidos em um departamento de urgéncia e emergéncia por tentativa de suicidio destaca
que que 40,9% dos adolescentes tinham problemas de saude mental prévios. A maioria
das tentativas de suicidio ocorreu em casa, em dias uteis, pela manha, ¢ 64% dos
adolescentes foram levados ao atendimento por familiares. O atendimento resultou em
18,1% de internagdes. O método mais comum foi a intoxicagdo exdgena, especialmente
com medicamentos de uso familiar, mais frequente entre meninas. Métodos mais
violentos foram usados por meninos. A notificacdio compulsoria de violéncia

autoprovocada foi feita em apenas 26,1% dos casos (Fogaca et al., 2022).

Ja na populacdo idosa, um estudo que acompanhou a evolugdo temporal da taxa
de suicido em idosos no Brasil entre os anos de 2012 e 2016 destaca que as taxas de
suicidio mais elevadas concentram-se na populagdo acima de 80 anos, que apresentaram
média de 8,4/100.000 habitantes no periodo, e entre 70 e 79 anos, com taxa média de
8,2/100.000. Considerando-se a totalidade da populacao idosa acima de 60 anos, o valor
da taxa média de suicidio chegou a 7,8/100.000, enquanto na populacdo geral o valor
ficou em 5,3/100.000. Dentre os meios utilizados no suicidio destacam-se o enforcamento
(68%), seguido por arma de fogo (11%), autointoxicagdes (9%) e precipitacdo de lugar

elevado (5%) (Santos et al., 2021).

Assisténcia de Enfermagem a pessoas com risco de suicidio

O atendimento a pessoas que tentaram suicidio nas emergéncias hospitalares tem
sido predominantemente técnico e centrado na estabilizacdo fisica, com pouca integragao
do cuidado psicolédgico. Profissionais de enfermagem reconhecem essa limitagdo, mas
enfrentam barreiras como sobrecarga de trabalho, falta de apoio institucional e formagao
deficiente em saude mental. A abordagem holistica, que leva em conta o ser humano
como um ser biopsicossocial, ¢ fundamental, mas pouco praticada devido as condig¢des

de trabalho adversas (Fontdo et al., 2018).

A préatica diaria ¢ marcada por uma tendéncia técnica, com pouca aten¢ao ao

aspecto emocional do paciente. Embora o cuidado integral deva incluir a observacao



continua e o apoio a familia do paciente, isso ¢ frequentemente postergado devido a
priorizacdo da estabilizagdo fisica do paciente. A interagdo com a familia e a comunicagao
efetiva sdo aspectos importantes, mas que enfrentam as mesmas dificuldades de

implementagao que o cuidado psicologico do paciente (FontaO et al., 2018; Silva et al.,

2017).

Para Simdes et al (2022) frente as situagdes de suicidio, ¢ fundamental a
intervencdo de um profissional de satde qualificado, que leva em conta variaveis
individuais e dos contextos nos quais as pessoas estao inseridas. A orientacao adequada
do profissional de satide estd associada a promoc¢do do bem-estar, a prevengdo de

problemas de comportamento e a redugdo de episddios de estresse.

Ja nos servigos especializados, o atendimento prestado pelos profissionais de
saude nos servigos da Rede de Aten¢ao Psicossocial (RAPS) pode fortalecer ou tornar
ainda mais vulneraveis as pessoas com comportamento suicida. Quando enfrentam
dificuldades no acesso a RAPS ou atendimento inadequado, os usudrios tendem a se
tornar introspectivos, desmotivados e desesperangosos, intensificando seu sofrimento e
1solamento. A auséncia de cuidados adequados pode aumentar o risco de suicidio, levando
a uma maior desvalorizacdo da propria existéncia e ao fortalecimento dos pensamentos

suicidas (Correia et al., 2020).

Por outro lado, quando os profissionais oferecem acolhimento e mostram
disponibilidade para ouvir e compreender o sofrimento dos usudrios, estes se sentem mais
respeitados e valorizados, o que contribui para o fortalecimento emocional e a adesdo ao
tratamento. A interacdo positiva com os profissionais cria um ambiente de confianga,
reduz a ideacao suicida e encoraja os usuarios a buscar novas perspectivas de vida. Assim,
o cuidado humanizado e a formagdo adequada dos profissionais sdo essenciais para
melhorar a qualidade do atendimento na RAPS e promover a prevenc¢dao do suicidio

(Correia et al., 2020).

Os enfermeiros desempenham um papel crucial na assisténcia a pessoas que
tentam suicidio, mas sua formacao e as condigdes de trabalho limitam a eficacia desse
cuidado. Para superar essas limitagdes, € necessario promover uma politica de educagao
permanente, incentivando uma mudanca cultural e técnica que permita aos enfermeiros

desenvolver uma abordagem psicossocial mais efetiva. A humanizaciao do atendimento,



com énfase na escuta qualificada, empatia e respeito, ¢ fundamental, mas ainda enfrenta

desafios significativos na pratica cotidiana (Fontdo et al., 2018).

Para Vedana e Zanetti (2017), sdo necessarias investigagdes € intervencdes para
qualificacdo académica e prevengdo do comportamento suicida. Para as autoras, muitos
estudantes de enfermagem cursam a disciplina de saude mental e em algum momento
terdo contato com alguém em risco suicida. Todavia, a maioria dos estudantes nao
participam de eventos cientificos, cursos ou palestras sobre prevencao ao suicidio por

iniciativa propria.

A atuagao do enfermeiro frente ao suicidio € essencial, dado o papel central que
esses profissionais desempenham na promogao da saude mental e no cuidado de pacientes
em risco. Além disso, o enfermeiro deve ser capaz de realizar uma avaliagdo de risco
eficaz, identificando fatores como histérico de tentativas de suicidio, presenca de

transtornos mentais e situacdes de vulnerabilidade social (Fontao et al.,2018).

Outro aspecto fundamental da atuagdo do enfermeiro ¢ o acompanhamento do
paciente ap6s uma tentativa de suicidio ou durante um tratamento de saide mental. Esse
acompanhamento pode incluir visitas domiciliares, monitoramento continuo do estado
emocional e da adesdo ao tratamento, e intervengdes especificas para a promogao do bem-

estar (Simoes et al., 2022).
CONSIDERACOES FINAIS

A identificacdo do conhecimento produzido pelos enfermeiros acerca do suicidio
trouxe a tona dados relevantes que evidenciam a complexidade desse tema e a necessidade
urgente de aborda-lo com maior profundidade e cuidado no ambito da satide. Embora os
enfermeiros desempenhem um papel fundamental na prevencao e assisténcia a individuos
em risco, os estudos analisados demonstram que ainda existem lacunas significativas na
formacgao, capacitacdo e pratica profissional, especialmente no que se refere ao manejo

de situacdes de crise suicida.

Esta revisao revelou que o suicidio continua sendo um tema cercado de tabus, o
que muitas vezes impede a efetiva implementacao de estratégias de prevengao. A falta de

preparo adequado dos profissionais de saude, aliada a sobrecarga de trabalho e a caréncia



de apoio institucional, sdo barreiras significativas para o desenvolvimento de um cuidado

integral e humanizado.

Dessa forma, ¢ imperativo que sejam implementadas politicas de educacao
permanente voltadas para a qualificacdo dos enfermeiros, com énfase na abordagem
psicossocial e na humanizagdo do atendimento. Além disso, ¢ necessario fomentar a
pesquisa na area, promovendo a producao de conhecimento que contribua para a melhoria

das praticas assistenciais e, consequentemente, para a reducao das taxas de suicidio.

Este estudo contribui para a visibilidade do problema e refor¢a a importancia de
capacitar os enfermeiros para atuar de maneira eficaz frente ao suicidio, garantindo que
esses profissionais estejam preparados para oferecer o suporte necessario aos pacientes
em situagdo de vulnerabilidade. O fortalecimento da rede de atengdo psicossocial, o
desenvolvimento de estratégias intersetoriais e a criagdo de ambientes de trabalho mais
saudaveis sao passos fundamentais para o avango na prevengao do suicidio € na promogao

da saide mental.
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