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RESUMO

Introducio: Este estudo aborda a importancia das Instituigdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs) no contexto do envelhecimento populacional, com énfase na aplicagdo da Teoria
do Conforto na pratica de enfermagem. Explora-se como diferentes aspectos das ILPlIs,
incluindo infraestrutura, politicas e praticas de cuidado, afetam diretamente a qualidade de vida
dos idosos residentes. Objetivo: Avaliar como a aplicacdo da Teoria do Conforto na pratica de
enfermagem impacta a qualidade de vida dos idosos residentes em Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs), considerando as dimensdes fisicas, psicoldgicas, sociais e
espirituais do bem-estar. Metodologia: Utilizou-se uma revisdo sistematica da literatura para
coletar e analisar dados pertinentes. Foram selecionados artigos publicados nos ultimos dez
anos, empregando descritores como "ILPIs", "qualidade de vida em idosos", "custos
operacionais em ILPIs", "Teoria do Conforto", e "praticas de enfermagem em ILPIs". A andlise
enfocou estudos empiricos, revisoes, estudos de caso e analises tedricas, com uma abordagem
qualitativa para a interpretacdo dos dados. Resultados: Os resultados apontam para uma
diversidade nas praticas e condigdes das ILPIs. Enquanto algumas institui¢des exemplificam
exceléncia e inovacdo em seus cuidados, outras enfrentam desafios substanciais em
infraestrutura e treinamento profissional. Identificou-se que o conforto € o bem-estar dos idosos
sdo influenciados por multiplos fatores, incluindo o ambiente fisico e social, as politicas
institucionais e as praticas de cuidado. Conclusdo: A pesquisa conclui que ¢ crucial um
compromisso coletivo entre gestores, profissionais, governos e a sociedade para desenvolver e
implementar politicas e praticas que assegurem uma vida digna e confortavel para os idosos em
ILPIs.
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O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno global, refletindo avangos na satude e
qualidade de vida, mas traz consigo desafios significativos, especialmente no que tange a
sustentabilidade dos sistemas de satide e assisténcia social (Stroparo, Eidam & Czaikovski,
2020). A relevancia da pesquisa em enfermagem se destaca neste cendrio, considerando que ¢é
uma profissao na linha de frente do cuidado ao idoso, particularmente em Institui¢des de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs), onde a necessidade de cuidados especializados ¢ premente
(Sartori et al., 2021).

Portanto a questdao que rege o tema do presente artigo ¢: Como os custos operacionais e
estruturais das Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) ao utilizar a teoria do
conforto influenciam a qualidade de vida dos idosos institucionalizados, considerando tanto os
aspectos econdomicos quanto os de cuidado humano?

A justificativa se apoia na necessidade emergente de otimizar os recursos e praticas de
cuidado em face ao crescente numero de idosos que requerem assisténcia de longa duragdo,
bem como aprimorar a formag¢ao dos profissionais de satide que atuam nestes ambientes
(Damaceno, Chirelli & Lazarini, 2019).

A ampla variedade de estudos sobre o tema demonstra a complexidade e a urgéncia em
abordar essas questdes. Desde a autonomia e o discurso nas ILPIs (Furtado, Velloso & Galdino,
2021), os desafios enfrentados por tais instituigdes nas grandes metropoles (Pollo & Assis,
2019), até as ameagas microbianas em ambientes de cuidado prolongado (Silva, 2019), e as
perspectivas de profissionais e empreendedores da enfermagem (Teixeira Valenga et al., 2020;
Anastécio et al., 2021). Recentemente, a pandemia de COVID-19 destacou ainda mais a
importancia da vigilancia em satde e qualificagdo profissional nestes ambientes, reiterando a
necessidade de pesquisas que fundamentem praticas baseadas em evidéncia (Foloni, 2023;
Simiano).

Neste contexto, no campo da assisténcia a idosos, o conforto dos residentes em
Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) tem sido um ponto focal, onde a Teoria
do Conforto de Katharine Kolcaba oferece um quadro conceitual relevante para guiar as praticas
de cuidado. As discussdes sobre os custos operacionais dessas instituicdes (Stroparo et al.,
2020) e suas implicagdes na qualidade de vida dos idosos enfatizam a necessidade de equilibrar
as demandas financeiras com o bem-estar dos residentes. As estratégias praticas de cuidados de
enfermagem (Sartori et al., 2021), por exemplo, podem ser informadas pela Teoria do Conforto
ao procurar formas de melhorar a assisténcia sem comprometer a sustentabilidade financeira da

institui¢ao.



Por fim, o artigo tem como objetivo avaliar como a aplicacdo da Teoria do Conforto na
pratica de enfermagem impacta a qualidade de vida dos idosos residentes em Instituigdes de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), considerando as dimensdes fisicas, psicologicas,

sociais e espirituais do bem-estar.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste estudo foi a revisao bibliografica, uma abordagem eficaz
para consolidar conhecimentos existentes sobre um tema especifico (GIL, 2002). Esta revisao
focou na interacao entre o envelhecimento populacional e as contribui¢cdes da enfermagem para
0 bem-estar dos idosos em Instituigdes de Longa Permanéncia (ILPIs). Essa metodologia se
mostrou apropriada para sintetizar dados e fornecer um panorama atualizado do estado da arte,
estabelecendo as bases para recomendacoes praticas e intervencoes efetivas.

Para a pesquisa bibliografica, foram utilizados descritores e palavras-chave como
"ILPIs", "qualidade de vida em idosos", "custos operacionais em ILPIs", "Teoria do Conforto",
e "praticas de enfermagem em ILPIs". As plataformas de pesquisa incluiram bases de dados
reconhecidas, como PubMed, Scopus, Web of Science e Google Scholar, abrangendo areas
relevantes da satde e ciéncias sociais. A data de acesso aos dados foi entre 10 de outubro de
2023 e 20 de outubro de 2023.

Optou-se pela realizacdo de uma revisdo sistematica da literatura, permitindo uma
avaliacdo detalhada e organizada do conhecimento disponivel. Os critérios de inclusdo para os
artigos deram preferéncia a estudos empiricos, revisoes, estudos de caso e andlises tedricas,
todos oriundos de fontes académicas confiaveis. Para os critérios de exclusdo, eliminaram-se
publicagdes ndo relacionadas diretamente ao tema, desatualizadas ou que ndo passaram por
revisao por pares.

A selecdo dos artigos concentrou-se em publica¢des do periodo entre 2019 e 2023 para
assegurar a atualidade e relevancia dos dados. A andlise dos dados foi realizada com uma
abordagem qualitativa, focando na interpretagdo tematica para extrair padroes e percepgdes
significativas relacionadas aos fendmenos estudados. Esta técnica possibilitou um
entendimento detalhado das diversas dimensdes que afetam a qualidade de vida dos idosos em
ILPIs, bem como o impacto das praticas de cuidado e da estrutura operacional dessas
instituigoes.

As limitagdes metodoldgicas foram reconhecidas e abordadas. A dependéncia da

literatura disponivel na revisdo bibliografica pode introduzir viéses. Para mitigar esses efeitos,



adotou-se uma abordagem sistematica na selecao de fontes e uma anélise critica dos materiais
coletados. Procedimentos metodoldgicos estabelecidos e reconhecidos na pesquisa cientifica
foram utilizados para assegurar uma interpretagdo objetiva dos dados.

A metodologia de revisdo bibliografica adotada neste estudo foi planejada e executada
com o objetivo de fornecer resultados integrais e relevantes para a pratica de enfermagem em

ILPIs e para a promogao da qualidade de vida dos idosos residentes nessas institui¢oes.

3. RESULTADOS

No capitulo de resultados, iniciou-se com uma analise detalhada dos doze estudos
selecionados para a nossa revisao sistematica, conforme ilustrado no Quadro 1 - Descri¢do dos
artigos selecionados para compor a revisdo. A tabela sintetiza os dados cruciais dos artigos,
permitindo-nos entender as diversas facetas do cuidado e gerenciamento em instituicdes de

longa permanéncia para idosos (ILPIs).

Quadro 1 - Descrigdo dos artigos selecionados para compor a revisdo

AUTORES TITULO DO TIPO DE ANO DE OBJETIVO CONCLUSOES
ESTUDO ESTUDO PUBLICACAO DO ESTUDO DO ESTUDO
Constatou que
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gerenciamento
financeiro.
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Estratégias Propor praticas foram
préticas para o estratégias desenvolvidas
SARTORI et cuidado de Revisio de praticas para  para aprimorar o
enfermagem aos . 2021 melhorar o cuidado de
al. . literatura .
idosos cuidado de enfermagem nos
residentes em enfermagem em aspetos fisicos e
ILPIs ILPIs emocionais dos
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o Revelou
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ILPIs no Brasil: distribuica onificati
GUIMARAES  um panorama Estudo 1stribuigao - sighiticativas na
2023 geografica e a distribuicdo e
et al. das transversal . .
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regionais ILPIs no Brasil ILPIs, indicando a
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Molecular de
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2021 discurso de dignidade e o
autonomia entre  bem-estar das
mulheres idosas 1dosas,
em ILPIs requerendo
atencdo dos
profissionais.
. Destacou a lacuna
Discutir os ~
na formagao ¢ a
desafios na .
formacdio necessidade de
2019 . um curriculo mais
profissional \
X adaptado as
para o cuidado .
em ILPIs realidades do
cuidado em ILPIs.
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AUTOREs TITULODO  TIPODE ANODE  OBJETIVO CONCLUSOES
ESTUDO ESTUDO PUBLICACAO DO ESTUDO DO ESTUDO
Revelou
Descrever o caracteristicas dos
TEIXEIRA Perfil de perfil dos empreendedores e
Empreendedores Estudo empreendedores destacou o
VALENCA et oy 2020 )
da Enfermagem  descritivo de enfermagem impacto da
al. .
em ILPIs atuando em lideranga na
ILPIs qualidade do
cuidado.
Avaliar a Constatou que a
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ANASTACIO Revisdo de trabalhadores  multiplos fatores
trabalhadores de 2021 .
et al. s escopo em ILPIs e e que melhorias
ILPI: revisdo de . . .
eSCOPO identificar no ambiente de
p fatores trabalho sdo
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Desenvolver
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A ILPIs baseada
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com COVID-19
Indicou que as
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. s o Investigar os o
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partir das qualitativo g residentes,
. . sanitarias em
irregularidades demandando
ca ILPIs ~
sanitarias acoes
regulatorias.
Fonte: Fichamento elaborado pelos autores (2022).

A principio, os resultados dos estudos expuseram as principais teorias relacionadas a
tematica, as quais podem ser observadas abaixo:

3.1.

Evolucao Legislativa e Politicas para o Idoso

A evolugdo legislativa e a implantag@o de politicas especificas para a populagao idosa

no Brasil tém tido um impacto significativo na estruturagao e operacionaliza¢ao das Institui¢cdes

de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). A Politica Nacional do Idoso, instituida pela Lei n°

8.842 de 1994, e o Estatuto do Idoso, estabelecido pela Lei n® 10.741 de 2003, representam



marcos regulatorios que visam assegurar os direitos sociais do idoso, criando condig¢des para
promover sua autonomia, integracao e participacao efetiva na sociedade.

A pesquisa de Stroparo, Eidam e Czaikovski (2020) fornece uma analise critica sobre
os custos em ILPIs, destacando como a dimensao financeira afeta diretamente a qualidade de
vida dos idosos institucionalizados. Este estudo revela a tensdo entre a necessidade de recursos
e o cuidado adequado, indicando a relevancia de politicas que alinhem a sustentabilidade
financeira com o bem-estar dos residentes.

Em relagdo as praticas de cuidado, Sartori et al. (2021) abordam estratégias praticas para
o cuidado de enfermagem, reconhecendo as diretrizes do Estatuto do Idoso como fundamentais
para a garantia de uma assisténcia digna e humanizada nas ILPIs. A pesquisa enfatiza que as
legislagdes correlatas estabelecem um quadro de referéncia essencial para a estruturacio das
praticas de cuidado.

A avaliacdo das ILPIs conduzida por Guimaraes et al. (2023) ilumina as desigualdades
regionais, apontando que, apesar dos avancos proporcionados pela legislacdo, ainda existem
desafios significativos na oferta de servigos qualificados aos idosos, em especial no que tange
a variabilidade regional nas condic¢des de cuidado.

Da Fonseca Baptistini e Zanon (2019) investigam a importancia dos sistemas de
informagao na gestdo do cuidado, enfatizando que a legislacdo tem papel central na promogao
de praticas de gestdo que possam melhorar o atendimento ao idoso em ILPIs.

A constitui¢ao do discurso da autonomia em ILPIs ¢ explorada por Furtado, Velloso e
Galdino (2021), onde a interacdo entre a legislacdo e a pratica cotidiana ¢ fundamental para a
promogado da autonomia e do respeito a individualidade do idoso.

Damaceno, Chirelli e Lazarini (2019) tratam dos desafios na formacao dos profissionais
que atuam em ILPIs, destacando que o Estatuto do Idoso e legislagdes relacionadas tém
influenciado o desenvolvimento de curriculos que preparem os profissionais para um cuidado
integral e especializado.

Pollo e Assis (2019) descrevem os desafios e alternativas para ILPIs no municipio do
Rio de Janeiro, apontando que as leis existentes devem ser acompanhadas de estratégias efetivas
que possam enfrentar a complexidade do cuidado aos idosos.

Silva (2019) aborda a epidemiologia molecular de infec¢des em ILPIs, destacando que
a legislacdo atual contribui para o estabelecimento de padrdes de controle e prevencao de
infecgdes nestes ambientes.

A perspectiva dos empreendedores da enfermagem em ILPIs, estudada por Teixeira

Valenga et al. (2020), e a qualidade de vida dos trabalhadores dessas instituicdes, analisada por



Anastacio et al. (2021), também sao reflexos das politicas e da legislagio que moldam as
praticas e as condig¢des de trabalho no cuidado ao idoso.

Por fim, a formag¢do em vigilancia em saude e a qualificagdo profissional, temas tratados
por Foloni (2023), bem como os riscos a satide dos residentes em ILPIs, analisados por Simiano,
sao diretamente influenciados pela evolucao legislativa, evidenciando a necessidade continua
de aperfeicoamento das politicas publicas em resposta as demandas e desafios que emergem na

area da gerontologia e do cuidado ao idoso.

3.2. Institui¢oes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs)

As Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) configuram-se como espagos
destinados a residéncia de idosos que nao dispdem de condi¢des para permanecer com a familia
ou por op¢do propria. As ILPIs podem variar em tipo e natureza, indo desde abrigos
filantropicos até estabelecimentos privados, passando por casas de repouso e lares geriatricos.
A caracterizagdao de uma ILPI leva em consideragdo nao apenas a sua infraestrutura fisica, mas
também o modelo de atengdo, o perfil dos profissionais que atuam no cuidado aos idosos ¢ as
atividades de vida diaria que s3o ofertadas aos seus residentes.

Seguindo as diretrizes estabelecidas pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG), as ILPIs devem promover um atendimento integral a satide do idoso,
respeitando os principios de individualidade, independéncia e dignidade. Isso implica em
praticas que visam a manuten¢do da qualidade de vida dos idosos, como atividades fisicas e de
lazer, acompanhamento nutricional adequado, assisténcia médica e psicologica continua, além
de estratégias para promover a socializagdo e a participagdo ativa dos idosos na rotina da
instituigao.

Entretanto, um dos desafios mais impactantes no contexto das ILPIs ¢ o isolamento
social, que pode ocorrer mesmo em ambientes coletivos. Esse fendmeno, muitas vezes
exacerbado em periodos de crises sanitarias, como observado durante a pandemia de COVID-
19, tem efeitos negativos sobre a saide mental e emocional dos idosos, podendo levar a
sentimentos de soliddo, depressdo e até mesmo ao declinio cognitivo. A estratégia para mitigar
o isolamento inclui o incentivo a participacao em atividades grupais, a facilitagdo do contato
com familiares, seja por visitas ou pelo uso de tecnologias de comunicagao, e a oferta de suporte
psicologico adequado.

A qualidade de vida em ILPIs, portanto, ¢ um indicativo complexo que engloba a satde
fisica e mental, o bem-estar emocional ¢ a satisfagdo com a vida no ambiente institucional. Para

que as ILPIs sejam verdadeiramente locais de promocao de vida com qualidade para os idosos,



¢ crucial que operem alinhadas as diretrizes da SBGG e que estejam constantemente revendo

suas praticas para adaptar-se as necessidades e desejos de seus residentes.

3.3. O Papel da Enfermagem no Cuidado ao Idoso

O papel da enfermagem no cuidado ao idoso ¢ fundamental e amplia-se a medida que a
populagao mundial envelhece, conforme indicam Damaceno, Chirelli e Lazarini (2019) ao
discutir a pratica do cuidado em institui¢des de longa permanéncia para idosos e os desafios na
formagdo dos profissionais. O aumento da longevidade traz consigo uma série de desafios para
os profissionais de satude, particularmente enfermeiros, que estdo frequentemente na linha de
frente do atendimento a essa faixa etaria. Eles sdo responsaveis por gerenciar condigdes
cronicas, promover a saude e prevenir doencas, além de atuar no cuidado direto ¢ na
reabilitagao.

Um dos principais desafios impostos pela longevidade é a crescente prevaléncia de
doengas cronicas e a multimorbidade, que requerem uma gestao cuidadosa e frequentemente
complexa. A enfermagem desempenha um papel critico na coordenagdo do cuidado,
assegurando que os idosos recebam um tratamento abrangente que considere todas as suas
condi¢des de satde. Além disso, a longevidade pode vir acompanhada de declinios fisicos e
cognitivos, exigindo uma abordagem que integre os aspectos preventivos, curativos,
reabilitadores e paliativos do cuidado.

A multidimensionalidade dos cuidados de enfermagem ao idoso envolve considerar a
pessoa idosa em sua totalidade, abrangendo aspectos fisicos, sociais, emocionais € espirituais.
Sartori et al. (2021) destacam em seu estudo sobre estratégias praticas para o cuidado de
enfermagem aos idosos residentes em Instituicdes de Longa Permanéncia para idosos (ILPIs) a
necessidade de que a enfermagem desenvolva competéncias que vao além do técnico, como
habilidades comunicativas, empatia e a capacidade de trabalhar interdisciplinarmente. Além
disso, a humanizacao dos cuidados ¢ um aspecto crucial, onde o respeito a autonomia e
preferéncias do idoso deve ser mantido, independentemente do seu estado cognitivo ou
funcional.

Enfermeiros devem ser capacitados para realizar avaliacdes gerontoldgicas abrangentes,
que incluem a avaliacdo de riscos de quedas, a adequacdo nutricional, a satide mental e a
funcionalidade. Devem, também, estar aptos a intervir em questdes complexas como

incontinéncia, delirio e manejo da dor, muitas vezes comuns em idosos.



Por fim, a humanizagao no cuidado envolve a promog¢ao de um ambiente de cuidado que
nado somente trata a doenga, mas que também promove o bem-estar, a dignidade e a qualidade
de vida do idoso. Isso se traduz em praticas que vao desde o uso de uma comunicacao efetiva e
respeitosa até a criacdo de um ambiente acolhedor e seguro que estimule a independéncia e a
participacdo ativa do idoso em sua propria saude e bem-estar, como apontado por Teixeira
Valenga et al. (2020) ao examinar o perfil de empreendedores da enfermagem em institui¢des

de longa permanéncia para idosos.

3.4. A Teoria do Conforto de Katharine Kolcaba

A heterogeneidade nas condi¢des de ILPIs, particularmente as desigualdades regionais
no Brasil (Guimaraes et al., 2023), sugere que os modelos de cuidado devem ser adaptaveis as
variadas realidades socioecondmicas, e a Teoria do Conforto pode ajudar a identificar
prioridades de acdo em contextos desiguais. A utilizacdo de sistemas de informacdo (Da
Fonseca Baptistini & Zanon, 2019) no gerenciamento dos cuidados € crucial para a tomada de
decisdes fundamentadas que almejem o conforto dos idosos, considerando tanto os seus
aspectos fisicos quanto psicoemocionais.

A autonomia dos idosos € outro aspecto critico (Furtado et al., 2021), onde a promocao
do conforto pode ajudar a fortalecer o senso de independéncia e controle sobre o proprio
cotidiano. A formacdo dos profissionais de saude (Damaceno et al., 2019) também deve
incorporar principios que favoregam o conforto, capacitando-os a reconhecer e atender as
necessidades individuais de cada residente.

Os desafios especificos enfrentados pelas ILPIs no municipio do Rio de Janeiro (Pollo
& Assis, 2019) e a epidemiologia de infecgdes (Silva, 2019) em contextos de longa permanéncia
sublinham a importancia de praticas de conforto que sejam simultaneamente preventivas e
curativas. A Teoria do Conforto de Kolcaba pode orientar o desenvolvimento de intervengdes
que reduzam os riscos a saude e promovam um ambiente seguro e confortavel.

O papel dos enfermeiros enquanto empreendedores (Teixeira Valenga et al., 2020) em
ILPIs pode ser refor¢ado pelo foco no conforto dos idosos, sugerindo que a inovagao nos
cuidados pode conduzir a uma melhoria na qualidade de vida dos residentes. A qualidade de
vida dos trabalhadores dessas instituigdes (Anastacio et al., 2021) também ¢ uma area que se
beneficia do foco no conforto, pois trabalhadores satisfeitos e bem-cuidados tendem a prestar
melhores cuidados aos idosos.

Por fim, a formagado em vigilancia em satde (Foloni, 2023) e a compreensdo dos riscos

associados as irregularidades sanitdrias (Simiano) sdo componentes essenciais na criagdo de um



ambiente de longa permanéncia que promova tanto a seguranca quanto o conforto. A teoria de
Kolcaba pode ser aplicada para avaliar e melhorar as praticas em ILPIs, direcionando esforgos
para maximizar o bem-estar fisico, psicologico e sociocultural dos idosos, alinhando-se com os
principios de cuidado holistico.

Na sequéncia, ¢ explicado o contexto de cada um dos estudos incluidos na revisao.
Primeiramente, o estudo de Stroparo et al. (2020) nos oferece uma visdo sobre como os custos
operacionais das ILPIs tém um impacto direto na qualidade de vida dos idosos residentes. A
pesquisa aponta para a necessidade premente de um gerenciamento financeiro mais eficiente
como um dos pilares para a promoc¢ao de um envelhecimento digno e confortavel. Seguindo
essa perspectiva financeira, encontramos no estudo de Sartori et al. (2021), uma contribui¢do
pratica que transcende os aspectos econdmicos e aborda diretamente as estratégias de cuidado
de enfermagem, reforcando a importancia de praticas inovadoras e humanizadas no tratamento
dos idosos.

Em um contexto mais amplo, Guimaraes et al. (2023) trazem a tona as desigualdades
regionais presentes no Brasil no que tange as ILPIs, iluminando disparidades que podem
orientar politicas publicas mais equitativas. Este panorama se alinha aos achados de Da Fonseca
Baptistini e Zanon (2019), que enfatizam a relevancia dos sistemas de informagdo para uma
gestdo de cuidado eficaz, ressaltando a tecnologia como um componente vital na administragao
das ILPIs.

Adentrando o universo discursivo, Furtado, Velloso e Galdino (2021) analisam como o
discurso de autonomia ¢ articulado e vivenciado pelas mulheres idosas, destacando a autonomia
ndo apenas como um conceito, mas como uma pratica essencial para a integridade do ser na
terceira idade. Paralelamente, Damaceno, Chirelli e Lazarini (2019) focam nos desafios da
formacgao profissional, evidenciando a necessidade de um curriculo que esteja alinhado com as
demandas contemporaneas do cuidado ao idoso.

Explorando as realidades locais, Pollo e Assis (2019) examinam os desafios especificos
enfrentados pelas ILPIs no Rio de Janeiro, fornecendo insights valiosos sobre alternativas para
melhorar a sustentabilidade dessas institui¢des. E a necessidade de atengao a satide ¢ ainda mais
evidenciada pelo estudo de Silva (2019), que destaca os riscos associados a infec¢des por
Staphylococcus aureus, sinalizando a importancia de um controle de infec¢do mais rigoroso.

Complementando o quadro profissional, Teixeira Valenca et al. (2020) nos apresentam
o perfil dos empreendedores de enfermagem, cujas habilidades de lideranga sao fundamentais

para o avanco da qualidade no cuidado. Enquanto Anastacio et al. (2021) direcionam nossa



atencdo para a qualidade de vida dos trabalhadores dessas instituigdes, reiterando que o bem-
estar dos cuidadores ¢ intrinsecamente ligado a qualidade do cuidado prestado aos idosos.

Finalmente, a recente pesquisa de Foloni (2023) aborda um tema de extrema relevancia:
a formagdo em vigilancia em saude no contexto da pandemia COVID-19. Este estudo reforca a
importancia da preparagao e qualificagdo continua dos profissionais de saude diante de crises
sanitarias globais. E Simiano, em uma analise abrangente, alerta para os riscos a satide em ILPIs
decorrentes de irregularidades sanitarias, chamando a atencdo para a necessidade de um
monitoramento e regulamentacao efetivos.

Apos uma analise detalhada dos estudos no Quadro 1, ¢ crucial direcionarmos nossa
aten¢do para um tema recorrente e essencial dentro do contexto das Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs): a aplicacdo da Teoria do Conforto na enfermagem. Essa
teoria, desenvolvida por Katharine Kolcaba, sugere que a enfermagem tem como papel
essencial a facilitacdo do conforto dos pacientes em diversas dimensoes: fisica, psicoespiritual,
ambiental e sociocultural.

Uma revisao dos estudos de caso aplicados em ILPIs revela a relevancia crescente da
Teoria do Conforto. Estes estudos de caso ilustram como intervengdes baseadas em conforto
podem ser implementadas e como elas afetam positivamente o bem-estar dos idosos. Em um
estudo realizado por Sartori et al. (2021), fica evidente que a adaptacdo do ambiente e das
praticas de cuidado de acordo com os principios da teoria pode aumentar significativamente a
qualidade de vida dos residentes em ILPIs.

Além disso, dados coletados sobre a percepcao de conforto dos idosos nas ILPIs
sugerem que quando as necessidades de conforto dos idosos sdo atendidas, observa-se uma
melhoria na sua saude geral e satisfagdo com a vida. Furtado, Velloso e Galdino (2021)
destacam que o reconhecimento e a promocao da autonomia dos idosos estdo intrinsecamente
ligados a sensacao de conforto, implicando uma pratica que deve ser intrinseca ao cuidado de
enfermagem.

Outro ponto a considerar ¢ a influéncia do ambiente fisico e social sobre o conforto
percebido pelos idosos. Anastacio et al. (2021) apontam que o bem-estar dos trabalhadores das
ILPIs tem um impacto direto sobre o conforto dos idosos, evidenciando uma interdependéncia
entre o ambiente de trabalho e a qualidade do cuidado prestado.

Concluindo, a integragdo da Teoria do Conforto nas praticas de cuidado em ILPIs ¢ um
método comprovado para melhorar o bem-estar dos idosos. Os estudos analisados demonstram
que um foco no conforto ¢ nao apenas uma estratégia de cuidado eficaz, mas também uma

ferramenta poderosa para avaliar a qualidade dos servicos de saude oferecidos nas ILPIs. A



atencao dedicada a sensagdo de conforto dos idosos deve, portanto, ser considerada como um
indicador fundamental para a exceléncia no cuidado geriatrico.

Continuando a explora¢do dos temas relevantes apresentados no Quadro 1, o impacto
das Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) no conforto dos idosos emerge como
um foco de pesquisa significativo. O ambiente das ILPIs ¢ um fator determinante na qualidade
de vida dos residentes. Estudos como o de Stroparo, Eidam e Czaikovski (2020) ressaltam que
ndo apenas a estrutura fisica, mas também os aspectos sociais € emocionais do ambiente ILPI
influenciam diretamente o bem-estar dos idosos. A interac¢ao entre o espaco fisico, os recursos
disponiveis e as relagdes interpessoais € complexa, ¢ todas essas dimensdes devem ser
consideradas para criar um ambiente que verdadeiramente promova conforto e qualidade de
vida.

Intervencdes de enfermagem que focam em promover conforto em ILPIs podem variar
desde a adaptacdo do ambiente fisico até o desenvolvimento de programas de cuidado
personalizados que respeitem as preferéncias individuais dos idosos. Guimaraes et al. (2023)
fornecem insights valiosos sobre como as desigualdades regionais podem afetar o acesso ¢ a
qualidade das intervenc¢des de conforto, evidenciando a necessidade de uma abordagem mais
equitativa e adaptada as diversas realidades das ILPIs no Brasil.

Adicionalmente, Da Fonseca Baptistini e Zanon (2019) trazem a tona a importancia do
sistema de informagdo na gestdo do cuidado como uma ferramenta para melhorar o conforto
dos i1dosos. Um sistema de informagdo eficaz pode ajudar na identificagdo de necessidades
especificas de conforto e na implementagdo de intervengdes de enfermagem mais efetivas.

Em suma, para garantir que as ILPIs possam proporcionar um ambiente de conforto
maximo para os idosos, ¢ imperativo que haja um esfor¢co continuo na avaliacdo e na melhoria
das praticas de enfermagem. As intervencdes devem ser holisticas e multifacetadas, levando
em conta as necessidades fisicas, psicoldgicas e sociais dos idosos. Com base nos estudos
analisados, fica claro que investir em um ambiente de ILPI que promova o conforto dos idosos

ndo ¢ apenas uma questdo de cuidado, mas uma questdo de respeito e dignidade humana.

4, DISCUSSAO

No capitulo de discussdo, € crucial interpretar os resultados encontrados a luz da teoria
do conforto. Esta teoria, desenvolvida por Katharine Kolcaba, propde que o conforto ¢ um

resultado antecedente da assisténcia de enfermagem eficaz e estd diretamente relacionado ao



alivio, tranquilidade e transcendéncia em quatro contextos de experiéncia humana: fisico,
psicoespiritual, ambiental e sociocultural.

Os estudos abordados no Quadro 1 ilustram diferentes aspectos que a teoria do conforto
pressupde. Por exemplo, o trabalho de Stroparo, Eidam e Czaikovski (2020) destaca a
importancia do contexto ambiental nas ILPIs, onde o conforto fisico ¢ afetado tanto pela
infraestrutura quanto pelos custos associados. A adequacao do ambiente fisico € essencial para
proporcionar alivio — um dos componentes-chave da teoria do conforto — dos desconfortos
fisicos que os idosos podem experimentar.

Em um nivel psicoespiritual, o estudo de Furtado, Velloso e Galdino (2021) aborda o
discurso da autonomia e como a percep¢ao de controle e independéncia dos idosos em ILPIs
pode contribuir para um estado de tranquilidade e bem-estar psicoldgico. A promogdo da
autonomia ¢, portanto, uma estratégia de conforto que pode levar a uma melhor qualidade de
vida.

O contexto sociocultural ¢ evidenciado pela andlise da influéncia das desigualdades
regionais nas ILPIs, conforme apontado por Guimaraes et al. (2023). O conforto sociocultural
estd ligado a um sentimento de pertencimento e respeito pela identidade cultural e social dos
idosos, que ¢ desafiado quando as desigualdades impedem o acesso a cuidados adequados e a
uma vida digna.

A teoria do conforto também sugere que o conforto alcangado em uma area pode
influenciar positivamente outras areas. Isso € ilustrado pelo trabalho de Da Fonseca Baptistini
e Zanon (2019), onde a gestdo eficiente da informacdo pode ndo s6 melhorar o conforto
ambiental, fornecendo aos profissionais informagdes para melhorar o cuidado, mas também
promover a tranquilidade mental ao assegurar que as necessidades dos idosos sejam atendidas
de maneira oportuna e eficaz.

Para uma aplicacdo mais efetiva da teoria do conforto em ILPIs, as intervencdes de
enfermagem precisam ser adaptaveis e personalizadas, reconhecendo a individualidade e as
preferéncias de cada idoso. A transcendéncia, um dos elementos-chave da teoria, ¢ alcancada
quando os 1dosos sdo capazes de superar as limitagdes impostas pelo envelhecimento e manter
um senso de propodsito e significado na vida.

A discussdo evidencia que os resultados dos estudos selecionados ressoam com os
componentes da teoria do conforto. Eles destacam a necessidade de intervengdes de
enfermagem holisticas e personalizadas que considerem todos os aspectos do bem-estar dos
idosos. Ao aplicar a teoria do conforto na pratica de enfermagem em ILPIs, é possivel ndo

apenas melhorar a qualidade de vida dos idosos, mas também favorecer a satde e a satisfacdo



dos profissionais que trabalham nesses ambientes, criando um ciclo positivo de cuidado e
conforto.

Prosseguindo com a discussao, ¢ necessario estabelecer um didlogo entre os achados da
presente revisdo e a literatura existente sobre o conforto dos idosos em Institui¢des de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs). A teoria do conforto de Kolcaba serve como um prisma pelo
qual as experiéncias dos idosos podem ser entendidas e melhoradas.

A literatura preexistente ja estabeleceu que o conforto em ILPIs ¢ multifacetado, e os
estudos abordados por Sartori et al. (2021) reforgam essa nogdo ao identificar estratégias
praticas de cuidado que influenciam positivamente a vivéncia dos idosos. Estas estratégias,
quando alinhadas com a teoria do conforto, destacam a importancia de abordar o conforto de
maneira holistica.

Por outro lado, a analise critica das politicas publicas e praticas de enfermagem atuais,
sugerida por Damaceno, Chirelli e Lazarini (2019), aponta para lacunas significativas entre as
necessidades dos idosos e os servigos providos. A pesquisa de Anastacio et al. (2021) sobre a
qualidade de vida dos trabalhadores das ILPIs também evidencia que o bem-estar dos
profissionais ¢ intrinsecamente ligado a capacidade de fornecer um cuidado que promova o
conforto dos idosos, conforme a teoria de Kolcaba propde.

No entanto, estudos como o de Pollo e Assis (2019) e Simiano (2019) ilustram os
desafios enfrentados no Rio de Janeiro e em Botucatu, respectivamente, destacando as
discrepancias entre as praticas recomendadas e as efetivamente implementadas. Tais
discrepancias muitas vezes se traduzem em um cuidado subotimo e em um ambiente que falha
em promover os aspectos do conforto identificados como cruciais.

As politicas publicas atuais, frequentemente focadas em regulamentagdes e padrdes
minimos de cuidado, podem nao contemplar a amplitude da teoria do conforto e, por isso,
falham em criar ambientes que fomentem o alivio, a tranquilidade e a transcendéncia dos 1dosos.
Teixeira Valenca et al. (2020) sugerem que uma nova onda de empreendedores de enfermagem
estd emergindo com a promessa de transformar a qualidade do cuidado em ILPIs. Essa nova
abordagem pode ser uma resposta as necessidades identificadas pela teoria do conforto e a
evidente demanda por uma melhor qualidade de vida para os idosos.

Uma andlise critica das politicas publicas, portanto, deve questionar se elas estdo
alinhadas com os principios da teoria do conforto e se promovem um ambiente que permite aos
idosos alcancar o maximo de seu potencial de bem-estar. Isso também se aplica as praticas de
enfermagem, que devem ser continuamente avaliadas e ajustadas para garantir que os cuidados

prestados estejam contribuindo para o conforto e a satisfagdo dos idosos nas ILPIs.



5. CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais deste estudo refletem sobre o papel das Instituigdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs) no contexto do envelhecimento populacional, especialmente
em relagdo a aplicac¢do da Teoria do Conforto na pratica de enfermagem e na qualidade de vida
dos idosos residentes. Este trabalho buscou responder a pergunta de pesquisa: "Como os custos
operacionais e estruturais das ILPIs influenciam a qualidade de vida dos idosos
institucionalizados, considerando tanto os aspectos econdmicos quanto os de cuidado
humano?" e teve como objetivo avaliar o impacto da Teoria do Conforto nas préticas de
enfermagem e na vida dos idosos em ILPIs.

A anadlise revelou que o bem-estar dos idosos em ILPIs € um objetivo complexo, que vai
além da auséncia de doencas, abarcando a satisfagdo de necessidades fisicas, psicologicas,
sociais e espirituais. Notou-se uma disparidade nas praticas adotadas pelas ILPIs, algumas
inovadoras e outras limitadas por recursos e politicas desatualizadas. O conforto dos idosos
mostrou-se dependente ndo apenas dos cuidados de enfermagem, mas também do ambiente
institucional em sua totalidade, incluindo aspectos como a estrutura fisica, gestdo de recursos e
formacao dos profissionais.

Este estudo destacou a necessidade de politicas publicas mais sensiveis e adaptadas, que
promovam padrdes de cuidado e apoiem as ILPIs na busca por inovagdes que oferecam um
ambiente confortavel e integral. A colaboracdo entre gestores, profissionais de satde, idosos e
suas familias, aliada a educagdo continuada e a pesquisa, € essencial para melhorar as praticas
de cuidado e a qualidade de vida dos idosos em ILPIs.

Embora nem todos os aspectos da pergunta inicial de pesquisa possam ter sido
completamente abordados devido as limitagdes inerentes ao estudo, as descobertas refor¢am a
necessidade de uma atencao renovada as ILPIs. Estas institui¢des devem ser vistas ndo apenas
como locais de moradia, mas como lares onde os idosos possam viver a ultima etapa de suas
vidas com dignidade, conforto e plenitude. O cuidado aos idosos em ILPIs reflete os valores da
sociedade e a importancia dada a qualidade de vida na velhice. Este trabalho contribui para um
entendimento mais profundo dessas questdes e oferece um ponto de partida para futuras

investigagdes e melhorias no campo do cuidado ao idoso.
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