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A dignidade é um valor espiritual e moral
inerente a pessoa, que se manifesta
singularmente na  autodeterminacao
consciente e responsavel da propria vida e
gue traz consigo a pretensdo ao respeito
por parte das demais pessoas,
constituindo-se um minimo invulneravel
gue todo estatuto juridico deve assegurar,
de modo que, somente excepcionalmente,
possam ser feitas limitacbes ao exercicio
dos direitos fundamentais, mas sempre
sem menosprezar a necessaria estima que
merecem todas as pessoas enquanto
seres humanos (Moraes, 2005, p. 16).



RESUMO

O tema da pesquisa trata sobre o instituto do divércio como garantia da dignidade
humana. A delimitagdo tematica consiste em analisar o instituto do divércio direto
como direito potestativo e forma de garantir a dignidade humana, com respeito aos
principios da autonomia privada, da liberdade, da igualdade, da felicidade, da
pluralidade, da afetividade e da responsabilidade, sob a égide da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, do Cddigo Civil de 2002, da Emenda Constitucional
66 de 2010 e suporte na analise jurisprudencial de casos ocorridos nos ultimos cinco
anos nos Tribunais Estaduais brasileiros, com enfoque no direito de familia. O
problema da pesquisa consiste no questionamento: o divércio € uma forma de garantir
a dignidade humana dos ex-conjuges/companheiros? O objetivo geral visa analisar o
divorcio direto como um direito potestativo e como meio de viabilizar a dignidade
humana do casal, tendo por parametro os principios da autonomia privada, da
liberdade, da igualdade, da felicidade, do pluralismo das entidades familiares, da
responsabilidade e da afetividade. Tem-se que o tema proposto na presente pesquisa
€ de extrema relevancia académica pela abrangéncia constitucional do divorcio. Tal
garantia merece destaque, pois permite que o sistema juridico se adapte as mudancas
sociais e assegure gue os direitos individuais sejam respeitados e protegidos dentro
do contexto familiar. Além disso, promove a reflexdo sobre a necessidade de proteger
os direitos fundamentais dos individuos, especialmente em situacdes de conflito e
dissolucdo de relagbes familiares. No que tange a metodologia, a pesquisa
caracteriza-se como tedrica, pois seus dados foram gerados de maneira bibliografica
e documental. Como método de pesquisa, tem-se o hipotético-dedutivo. O trabalho
organiza-se em dois capitulos: o primeiro trata sobre os aspectos historicos e gerais
do casamento e divorcio; o segundo cuida do divércio como garantia da dignidade
humana. Como conclusao, verifica-se de acordo com a pesquisa realizada que o
divorcio € uma forma de garantir a dignidade humana do casal, sendo instrumento que
viabiliza os principios da autonomia privada, da liberdade, da igualdade, da felicidade,
da pluralidade, da afetividade e da responsabilidade.

Palavras-chave: Divorcio — Dignidade Humana — Autonomia Privada



ABSTRACT

The research topic addresses the institution of divorce as a guarantee of human
dignity. The thematic delimitation consists of analyzing the institute of direct divorce as
a potestative right and as a means of ensuring human dignity, with respect to the
principles of private autonomy, freedom, equality, happiness, plurality, affectivity, and
responsibility, under the aegis of the Constitution of the Federative Republic of Brazil,
the Civil Code of 2002, Constitutional Amendment No. 66 of 2010, and supported by
jurisprudential analysis of cases from the last five years in Brazilian State Courts, with
a focus on family law. The research problem is centered on the following question: Is
divorce a means of guaranteeing the human dignity of ex-spouses/partners?The
general objective is to analyze direct divorce as a potestative right and as a means of
enabling the couple’s human dignity, based on the principles of private autonomy,
freedom, equality, happiness, pluralism of family entities, responsibility, and affectivity.
The proposed topic is of great academic relevance due to the constitutional scope of
divorce. This guarantee deserves emphasis, as it allows the legal system to adapt to
social changes and ensures that individual rights are respected and protected within
the family context. Moreover, it promotes reflection on the need to protect individuals'
fundamental rights, especially in situations of conflict and dissolution of family
relationships. Regarding the methodology, the research is theoretical in nature, with
data gathered through bibliographical and documentary sources. The method of
investigation is the hypothetical-deductive method. The study is organized into two
chapters: the first addresses the historical and general aspects of marriage and
divorce; the second discusses divorce as a guarantee of human dignity.As a
conclusion, based on the research conducted, it is found that divorce is a means of
guaranteeing the human dignity of the couple, serving as an instrument that enables
the principles of private autonomy, freedom, equality, happiness, plurality, affectivity,
and responsibility.

Keywords: Divorce — Human Dignity — Private Autonomy- Family Law- Jurisprudence.
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INTRODUCAO

O presente trabalho trata sobre o instituto do divorcio como garantia da
dignidade humana. A delimitagéo tematica consiste em analisar o instituto do divércio
direto como direito potestativo e forma de garantir a dignidade humana, com respeito
aos principios da autonomia privada, da liberdade, da igualdade, da felicidade, da
pluralidade, da afetividade e da responsabilidade, sob a égide da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, do Cédigo Civil de 2002, da Emenda Constitucional n.
66 de 2010 e suporte na andlise jurisprudencial de casos ocorridos nos ultimos cinco
anos nos Tribunais Estaduais brasileiros, com enfoque no direito de familia.

O divércio na contemporaneidade é um direito potestativo, por meio do qual se
extingue o vinculo conjugal. Nesse sentido, considerando a relevancia do referido
instituto para o direito das familias e efetivacao dos principios da autonomia privada,
da liberdade, da igualdade, da responsabilidade, da pluralidade e da afetividade, o
problema de pesquisa consiste no questionamento: o divércio é uma forma de garantir
a dignidade humana dos ex-conjuges/companheiros?

O guestionamento sugere duas hipéteses, as quais orientam a investigacao: a)
O divorcio é forma de garantir a dignidade humana do casal, sendo instrumento que
viabiliza os principios da autonomia privada, da liberdade, da igualdade, da felicidade,
da pluralidade, da afetividade e da responsabilidade; b)o divércio ndo € a solucdo mais
adequada para garantir a dignidade humana, ao se considerar que a familia é a base
da sociedade e que a ruptura do vinculo conjugal pode contrariar os principios da
autonomia privada, da liberdade, da igualdade, da felicidade, da pluralidade, da
afetividade e da responsabilidade.

O objetivo geral da pesquisa busca analisar A o divércio direto como expressao
do direito potestativo dos conjuges e como instrumento de efetivacdo da dignidade da
pessoa humana no ambito das rela¢des familiares, a luz dos principios constitucionais
da autonomia privada, liberdade, igualdade, felicidade, pluralismo das entidades
familiares, responsabilidade e afetividade, reconhecidos de forma expressa e implicita
na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.

Os objetivos especificos, tém por finalidade: a) discorrer sobre o surgimento e
a evolucao do divércio no ordenamento juridico brasileiro; b) investigar o principio da
dignidade humana, da autonomia privada, da liberdade, da igualdade, da felicidade,
do pluralismo das entidades familiares, da responsabilidade e da afetividade; e, c)
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correlacionar casos praticos de divércio direto ocorridos nos ultimos 5 anos, em
Tribunais de Justica estaduais.

No que tange a justificativa, tem-se que o0 tema proposto é de extrema
relevancia académica pela abrangéncia constitucional do divorcio. Tal garantia
merece destaque, pois permite que o sistema juridico se adapte as mudancgas sociais
e assegure que os direitos individuais sejam respeitados e protegidos dentro do
contexto familiar. Além disso, promove a reflexdo sobre a necessidade de proteger 0os
direitos fundamentais dos individuos, especialmente em situacbes de conflito e
dissolucéo de relacbes familiares.

Nesse contexto, o presente trabalho € de suma importancia, vez que explora a
evolucdo dos conceitos de familia, bem como o papel do direito em adaptar-se as
mudancas sociais e garantir que os direitos individuais sejam sempre respeitados e
ascendidos, mesmo em circunstancias de litigio ou desagregacdo de vinculos
familiares.

Trata-se de uma pesquisa que contribui para a formacédo de um pensamento
critico e reflexivo sobre a evolucdo das normas juridicas e sua adequacdo as
transformacdes sociais, ao promover uma visao humanizada do direito, com destaque
para a necessidade de protecdo dos direitos individuais e familiares com base nos
principios constitucionais. Refor¢ca-se, assim, a importancia de um ordenamento
juridico que valorize a dignidade humana em todas as suas facetas. Por fim, &
essencial ressaltar que além de proporcionar uma compreensao atualizada sobre a
realidade do divorcio e a preservacgao da dignidade dos cénjuges, o estudo da teméatica
pode servir como um alicerce para pesquisas e trabalhos futuros.

Quanto aos métodos, a pesquisa possui natureza tedrica, na medida em que
busca estudar e comprovar que o divércio garante a dignidade da pessoa humana.
No que concerne ao tratamento de dados, trata-se de pesquisa qualitativa, visto que
o estudo é voltado a aspectos subjetivos do comportamento humano, com foco na
analise de conteudo.

Com relacao aos fins ou objetivos propostos, a pesquisa se evidencia como
descritiva e explicativa, pois realiza uma analise do tema, que tem por finalidade
entender a construgao historica do divorcio até o momento em que foi considerado um
direito potestativo. Quanto ao procedimento, caracteriza-se como técnico bibliografico,
uma vez que busca a obtencéo de dados através de referéncias tedricas, como livros,

artigos cientificos, legislacéo e jurisprudéncia.
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Para realizar o desenvolvimento da pesquisa, foi utilizado o método de
abordagem hipotético-dedutivo, com o objetivo de examinar os aspectos atinentes a
divorcio e sua relacdo com os principios do direito de familia, principalmente com o
principio da dignidade humana. Dessa forma, o método se mostra cabivel na presente
pesquisa para que se chegue ao resultado da problemaética.

O trabalho estrutura-se em dois capitulos. O primeiro, trata do casamento ao
divorcio: aspectos histéricos e gerais, aborda a evolucdo do casamento e a transicao
do desquite ao divorcio como direito potestativo. O segundo, estuda o divorcio como
garantia da dignidade humana, analisa os principios do direito de familia,

jurisprudéncia recente e contextos especificos.
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1 DO CASAMENTO AO DIVORCIO: ASPECTOS HISTORICOS E GERAIS

O presente capitulo fundamenta-se na construcao tedrica acerca do instituto do
casamento e do divorcio no Brasil, que é estruturado em dois subcapitulos, os quais
tratam de maneira logica os tépicos de conteudos propostos. No tépico em questao,
explica-se, de forma breve, a organizacdo dos subcapitulos que integram o presente
capitulo inicial.

No primeiro subcapitulo sera exposto o conceito contemporaneo do casamento,
bem como o histérico do instituto no Brasil e no mundo, de forma a buscar entender a
evolucdo da instituicdo matrimonial, suas transformacdes sociais e juridicas que
repercutem diretamente na concepcéao atual do casamento como entidade familiar.

No segundo subcapitulo, detalha-se a sisteméatica de funcionamento do instituto
do divorcio, tendo por base o Cdédigo Civil brasileiro e as mudancas advindas da
Emenda Constitucional n. 66/2010, que eliminou o prazo de separacao judicial e
extinguiu a separacao como requisito para o divorcio, ressaltando-se, nesse ponto, 0s

procedimentos e requisitos para a dissolucao do vinculo matrimonial.

1.1 EVOLUCAO E CONCEITUACAO DO CASAMENTO

Historicamente, o casamento foi uma das instituicbes mais rigorosas da
sociedade. Em suas origens, era visto como um contrato entre familias, fundamentado
em interesses patrimoniais e aliancas sociais. O amor romantico, hoje considerado
base fundamental do casamento ocidental, era visto com desconfianga ou mesmo
como elemento perturbador da ordem social estabelecida. A paixdo era considerada
perigosa, capaz de comprometer decisdes racionais sobre aliancas familiares e
patrimonios. Somente com as transformagfes sociais da modernidade,
particularmente a partir dos séculos XVIII e XIX, o casamento por amor comegou a
ganhar legitimidade e aceitacao social mais ampla (Tavares, 2019).

Durante a ldade Meédia, a Igreja Catolica exerceu um papel central na
transformacdo do matriménio em um sacramento, promovendo a ideia de sua
indissolubilidade e vinculando-o a preceitos de moralidade e fé religiosa (Tavares,
2019).

Esse carater sagrado do casamento perdurou por seéculos, influenciando a

legislacdo de diversos paises e limitando a possibilidade de dissolu¢cdo do vinculo
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matrimonial. Durante a ldade Média, a Igreja Catodlica exerceu um papel central na
transformacdo do matriménio em um sacramento. Ao incorporar 0 casamento ao
ambito religioso, a Igreja vinculou-o a preceitos de moralidade e fé, tornando-o uma
unido indissollvel e instituida sob a protecéo divina (Tavares, 2019).

Essa sacralizacdo do casamento ndo apenas conferiu maior controle a Igreja
sobre as relacdes familiares, mas também moldou as normas juridicas dos Estados
gue adotaram o cristianismo como religido oficial. Nesse periodo, o divorcio foi
amplamente proibido, visto como um rompimento do compromisso reforcado perante
Deus, o que reforcava a permanéncia do vinculo conjugal, mesmo em situacdes de
insatisfacéo (Goff, 2010).

Durante a ldade Média, a Igreja Catdlica exerceu um papel central na
transformacgé&o do matriménio em um sacramento. Ao incorporar 0 casamento
ao ambito religioso, a Igreja vinculou-o a preceitos de moralidade e fé,
tornando-o uma unido indissollvel e instituida sob a prote¢do divina (Goff,
2010, p. 87).

Esse carater sagrado do casamento perdurou por seéculos, influenciando
profundamente a legislacdo de diversos paises e limitando a possibilidade de
dissolucao do vinculo matrimonial. Mesmo com o surgimento do Estado moderno e a
separacao gradual entre igreja e direito, a ideia de indissolubilidade continuava a
ecoar, restringindo os direitos individuais e dificultando o reconhecimento dos danos
como uma necessidade social (Villela, 1985).

Com o avango dos direitos fundamentais e a transformagéo do direito de
familia, tornou-se possivel romper com antigas concep¢des de matrimdnio baseadas
na indissolubilidade absoluta. Ainda assim, mesmo ap0s o surgimento do Estado
moderno e a paulatina separac¢ao entre igreja e direito, resquicios da visao sacralizada
do casamento continuavam presentes, limitando direitos e dificultando o pleno

reconhecimento do divércio como uma necessidade social e juridica (Pereira, 2015).

O casamento deixou de ser uma prisao indissoluvel. A indissolubilidade,
marca da concepcéo religiosa e patriarcal do casamento, foi sendo superada
com a secularizagdo do Direito de Familia e com o reconhecimento da
autonomia privada como expressdo da dignidade da pessoa humana
(Pereira, 2015, p. 200).

Como observa Villela, “[...] apesar da separacao formal entre Igreja e Estado, a

permanéncia da concepcao religiosa do casamento ainda interfere na formulagéo das
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normas civis, dificultando o avanco do divércio como direito fundamental” (Villela,
1985, p. 62).

Com o passar do tempo e o0 avanco das ideias iluministas e humanistas,
emergiu um novo entendimento sobre a liberdade individual e os direitos das pessoas.
A partir do século XIX, especialmente com as mudancas sociais e politicas trazidas
pelas revolugdes, iniciou-se um movimento de flexibilizagdo das normas matrimoniais,

que incluia a possibilidade do divorcio em alguns paises ocidentais (Dias, 2017).

A indissolubilidade do casamento, idealizada como forma de preservagéo da
familia, foi sendo gradativamente superada, a medida que os valores
iluministas e humanistas passaram a influenciar os ordenamentos juridicos.
A liberdade individual e o respeito a dignidade da pessoa humana passaram
a ser fundamentos legitimos para a dissolugdo dos vinculos conjugais,
refletindo uma nova perspectiva do Direito de Familia, mais centrada na
autonomia dos individuos do que na rigidez das institui¢cdes (Dias, 2017, p.
53).

O conceito de direitos naturais, desenvolvido especialmente durante o
lluminismo, defende que o ser humano é dotado de liberdade, razéo e dignidade por
natureza, o que inclui o direito a autodeterminacdo nas relacdes afetivas. Essa
concepcgao teve profundo impacto nas normas matrimoniais, contribuindo para o
declinio da ideia de casamento como vinculo indissoluvel e para o reconhecimento do
divorcio como um direito legitimo. A autonomia da vontade passou a ser reconhecida
como fundamento das relagdes familiares, afastando progressivamente a influéncia
religiosa e moralista que historicamente impunha a manutencéo forcada de unibes
conjugais insatisfatorias (Lobo, 2019).

No século XIX, com as transformacdes sociais e politicas originadas pelas
revolucgdes, especialmente a Revolugéo Francesa, o movimento em favor dos direitos
civis e da igualdade de género ganhou forca. As reformas legais passaram a refletir
as novas ideias de liberdade individual, reconhecendo o divorcio como um direito
fundamental e necessario para garantir a autonomia pessoal e a dignidade humana.
Esse reconhecimento foi particularmente importante em contextos em que o ambiente
familiar se tornava insustentavel, garantindo que o individuo pudesse romper um
vinculo matrimonial marcado por violéncia, desrespeito ou insatisfacao (Dias, 2020).

Paises como a Francga, na sequéncia da Revolugéo Francesa, e posteriormente
a Inglaterra e outras nacdes europeias, adotaram leis que permitiam a dissolugcéo do

casamento em condicbes especificas, como o adultério, a violéncia conjugal ou o
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abandono (Dias, 2020).

Essas legislagcdes representaram uma ruptura significativa com a visao
medieval do matrimdnio, que o considerava um vinculo indissolavel, reforcado pela
autoridade eclesiastica. A flexibilizacdo das normas matrimoniais refletiu o avancgo dos
direitos civis e a valorizagdo crescente da liberdade individual, especialmente no
ambito das relacdes familiares, abrindo caminho para o reconhecimento do divércio
como um direito legitimo e necessario. No século XIX, consolidou-se a ideia de que a
unido matrimonial deveria se basear na liberdade dos individuos, com o direito de
optar pelo término do casamento quando este se tornasse insustentavel. Essa
transformacao esteve profundamente ligada a luta pelos direitos das mulheres, que
passaram a reivindicar o fim de casamentos abusivos, marcados por violéncia fisica,
moral ou auséncia de afeto (Dias, 2020).

Movimentos feministas e transformacdes sociais pressionaram as legislacdes
a reconhecerem o divércio como um mecanismo legitimo de protecéo a dignidade e a
autonomia feminina, desafiando a tradicional rigidez da indissolubilidade matrimonial
e promovendo uma maior igualdade de género nas relacdes familiares (Dias, 2020).

Isso representou um avanco significativo nas conquistas sociais, pois o feito
nao apenas passou a ser uma possibilidade legalmente reconhecida, mas também
comegou a ser visto como um mecanismo de protecdo dos direitos humanos

fundamentais, como a dignidade e a liberdade pessoal (Silva, 2021).

A flexibilizacdo das normas matrimoniais também foi acompanhada por um
movimento de reconhecimento dos direitos das mulheres, que lutavam para
ter a possibilidade de se libertar de casamentos abusivos ou insatisfatérios.
Isso representou um avancgo significativo nas conquistas sociais, pois o feito
nao acabou de passar a ser uma possibilidade legalmente reconhecida, mas
também comecou a ser visto como um mecanismo de protecéo dos direitos
humanos fundamentais, como a dignidade e a liberdade pessoal (Silva, 2021,
p. 145-146).

O século XIX foi marcado por uma crescente aceitacdo da ideia de que a unido
matrimonial deveria ser uma relacéo entre pessoas livres, que pudessem optar pelo
término do casamento quando este se tornasse insustentavel. A flexibilizacdo das
normas matrimoniais esteve diretamente ligada ao avanco dos direitos das mulheres,
gue passaram a lutar pela possibilidade de se libertar de casamentos abusivos,
marcados por violéncia fisica, moral ou auséncia de afeto (Dias, 2022).

Movimentos sociais e feministas impulsionaram reformas legislativas que
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reconheceram o divorcio como instrumento legitimo de protecdo a dignidade e a
autonomia feminina, questionando a rigidez da indissolubilidade matrimonial e
promovendo maior igualdade de género nas relacdes familiares. Esses avancos foram
fundamentais para a transformacéao do direito de familia, refletindo a valorizagéo dos
direitos individuais e da dignidade humana no ambito das rela¢cdes conjugais (Dias,
2022).

Tendo em vista a evolucao histérica e conceitual do casamento, que transitou
de uma instituicao rigida e indissoluvel para uma instituicdo baseada na autonomia e
dignidade humana, torna-se fundamental compreender como essas transformagdes
influenciaram na legislagdo atual e se materializaram no ordenamento juridico
brasileiro.

O proximo tépico analisara especificamente a trajetéria juridica nacional, desde
o instituto do desquite até a consolidacdo do divorcio como direito potestativo.
Examinam-se 0s marcos legislativos que permitiram essa evolu¢cao e 0s mecanismos
juridicos que garantem hoje a dissolucédo do vinculo matrimonial como expressao da

liberdade individual e da dignidade da pessoa humana.

1.2 DO DESQUITE AO DIVORCIO COMO DIREITO POTESTATIVO

Inicialmente é fundamental refletir sobre a evolugcdo do divércio ao longo da
histéria, da mesma forma que se faz necessario analisar 0s avancos e retrocessos em
outros aspetos sociais e juridicos.

A evolucdo histérica reflete as transformacdes das sociedades e das
concepcdes de familia ao longo do tempo. Desde as primeiras civilizacGes, até sua
classificacdo em determinadas épocas, como na Idade Média, marcada pela influéncia
da Igreja Catdlica, € possivel observar as normas matrimoniais ligadas a fatores
religiosos, econdmicos e culturais (Tavares, 2019).

A histéria e a evolugédo do direito de familia no Brasil seguiram um caminho
complexo, passando por transformacdes significativas que refletem a mudanca de
valores sociais e a busca pela protecédo da dignidade e autonomia dos individuos.
Essa trajetoria pode ser compreendida a partir de trés marcos fundamentais: o
desquite, a Lei do Divércio (Lei n. 6.515 de 1977) e as alteracdes trazidas pelo Codigo
Civil de 2002, que estabeleceram uma nova compreensao sobre o casamento e sua
dissolucéo (Dias, 2022).



18

O primeiro marco historico foi o periodo do desquite, que permitiu apenas a
separacao dos parceiros, mas nao a dissolugdo completa do casamento. Destaca-se
que essa fase inicial representava uma transicdo timida em relacdo ao modelo
matrimonial tradicional, fortemente influenciada por preceitos religiosos e

conservadores (Gongalves, 2021).

O primeiro passo nessa trajetéria foi o desquite, que era a Unica forma de
separacado formal permitida por muito tempo no Brasil. O desquite permitia
gue os cdnjuges deixassem de viver juntos, mas nao dissolvia completamente
o vinculo matrimonial, de modo que os desquitados nédo podiam contrair novo
casamento. Para Carlos Roberto Gongalves observa que “o desquite era uma
solugéo limitada, pois ndo rompia todos os lagos do matrimdnio, mantendo os
cbnjuges presos a um vinculo legal, ainda que separados de fato (Goncalves,
2018, p. 289).

Essa limitacao refletia a influéncia da Igreja e de uma sociedade que ainda via
0 casamento como uma instituicdo indissollvel, o que muitas vezes deixava 0s
cOnjuges em situacdes de sofrimento e sem a possibilidade de reconstruirem
plenamente suas vidas. A sociedade daquela época, permeada por valores religiosos
e patrimoniais, considerava 0 casamento ndo apenas como uma unido entre duas
pessoas, mas como um contrato com implicagdes sociais e econdmicas, destinado a
preservar linhagens e fortalecer aliancas familiares (Dias, 2022).

Como consequéncia, os participantes frequentemente ficaram presos a
relacdes marcadas por infelicidade, abusos e conflitos, sem alternativas legais para
romperem esse vinculo. Com o tempo, 0 questionamento dessa visdo tradicional
comecou a surgir em movimentos de reforma social e juridica, defendendo o direito
aos direitos como uma forma de proteger os direitos humanos e garantir que o

casamento fosse uma unido baseada no afeto e no respeito muatuo (Dias, 2022).

A influéncia da Igreja Catdlica e dos valores sociais da época moldaram uma
visdo Legislativa do casamento como uma instituicdo indissolavel, onde os
parceiros eram obrigados a permanecer juntos, mesmo diante de relacdes
insatisfatorias ou protetoras. Essa concepc¢dao transformava o casamento em
um contrato com forte peso patrimonial, destinado a herancas e aliancas
familiares, muitas vezes ignorando o bem-estar dos individuos envolvidos.
Sem alternativas legais para romper esse vinculo, os parceiros eram
mantidos em contextos de sofrimento, infelicidade e até abusos,
especialmente as mulheres, que enfrentaram barreiras sociais e econémicas
ainda mais severas em um sistema patriarcal. A luta pela legalizagdo dos
subsidios, impulsionada por movimentos de reforma social e juridica, foi
essencial para transformar essa realidade. se tornar uma escolha consciente
e pautada no respeito matuo, consolidando o reconhecimento da liberdade
individual e da dignidade da pessoa humana no ordenamento juridico
brasileiro (Dias, 2022, p. 90).
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Com o passar dos anos e as mudancas nos valores sociais, houve a
necessidade de uma legislacdo que melhor atendesse a realidade de casais que
desejavam a completa dissolucao de seus vinculos. Em 1977, foi promulgada a Lei n.
6.515, conhecida como Lei do Divorcio, que trouxe uma grande inovacao ao permitir
a dissolucgéo definitiva do casamento (Brasil, 1977).

Pela primeira vez, os coOnjuges poderiam se divorciar e contrair novo
matrimoénio. Contudo, essa possibilidade ainda exigia um periodo de separacao
judicial ou de fato antes da concesséao do divorcio. Embora inovadora para a época, a
Lei do Divorcio ainda apresentava limitag6es (Dias, 2002).

Um dos principais critérios era a necessidade de um periodo prévio de
separacao judicial, de no minimo dois anos, ou de separac¢do de fato, por no minimo
cinco anos, antes de os indicadores serem oficialmente concedidos (Brasil, 1977).

Esse requisito visava garantir que a decisdo de romper o casamento fosse
refletida e madura, mas, ao mesmo tempo, muitas vezes prolongava o sofrimento e
os conflitos entre os parceiros. A lei também foi um reflexo do contexto social e politico
de sua época, quando as mudancas culturais e o crescimento dos movimentos em
prol dos direitos individuais pressionaram por uma legislacdo mais regulamentada as
demandas da sociedade (Dias, 2002).

A Lei do Divorcio de 1977 foi um marco histérico, pois representou a ruptura
com a ideia de indissolubilidade do casamento, permitindo que as pessoas
deixassem para tras relagfes que ja ndo mais atendiam aos seus propositos.
Ainda que exigisse prazos e formalidades, o divércio abriu caminho para a
reconfiguracdo das vidas afetivas, respeitando a vontade dos cbnjuges e
promovendo sua liberdade (Dias, 2022, p. 176).

A Lei do Divorcio (Lei n. 6.515/1977) representou um marco fundamental nessa
transformacado, segundo Pablo Stolze Gagliano. Pela primeira vez, o ordenamento
juridico brasileiro reconheceu legalmente a possibilidade de dissolu¢do completa do
vinculo matrimonial, quebrando séculos de tradicdo de indissolubilidade (Gagliano,
2020).

O Brasil, a partir da referida legislagéo, comegou a adaptar o ordenamento aos
principios de liberdade e dignidade humana, porém, o processo ainda era visto como
burocratico. Era necessario comprovar um periodo de separagéo para que o divorcio
fosse concedido, o que gerava prolongamentos desnecessarios em situacdes onde a

ruptura ja era uma realidade. Nesse contexto, a criagdo do Codigo Civil de 2002
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representou um avango importante, ao consolidar as mudancas ja iniciadas e trazer
uma visdo mais moderna e abrangente sobre o direito de familia (Gongalves, 2018).

O novo codigo simplificou alguns aspectos do divorcio e refor¢ou a ideia de que
0 casamento deve ser uma unido baseada na vontade e no bem-estar dos conjuges,
nao devendo ser mantido quando isso nao corresponder mais aos interesses de
ambas as partes (Dias, 2020).

Com o passar do tempo, as restricdes legais, como 0s prazos obrigatérios para
a obtencdo do divorcio, passaram a ser alvo de criticas por dificultarem o exercicio
pleno da autonomia e da liberdade dos parceiros. Inicialmente, era exigida a
separacao judicial por pelo menos um ano ou a separacao de fato por dois anos antes
de se pedir o divércio, o que gerava situacdes de prolongamento do vinculo conjugal

mesmo diante da incompatibilidade irreversivel (Dias, 2020).

A exigéncia de prévia separacao judicial por um ano ou separac¢éo de fato por
dois anos para que se pudesse requerer o divércio provocava um
prolongamento injustificado do vinculo matrimonial, prejudicando a liberdade
e autonomia dos cénjuges, especialmente quando a convivéncia se mostrava
insustentavel (Dias, 2020, p. 113).

Foi apenas com a Emenda Constitucional n. 66, de 2010, que o instituto foi
finalmente simplificado no Brasil, eliminando a necessidade de separacdo prévia e
consolidando o direito de dissolucdo do casamento. Esse avanco legislativo foi
essencial para modernizar o direito de familia brasileiro, garantindo que as pessoas
pudessem recomecar suas vidas sem entraves desnecessarios, respeitando o
principio da dignidade da pessoa humana e promovendo a igualdade e a liberdade no
ambito das relacdes conjugais (Brasil, 2010).

Assim, a Lei n. 6.515/1977, apesar de ser um passo de grande importancia na
evolucéo legislativa do direito de familia, mostrava-se insuficiente as complexidades
do ordenamento e necessitava de aperfeicoamento. Isso ocorreu com a Emenda
Constitucional n. 66 e com o sancionamento do Codigo Civil de 2002. Nesse sentido,

conforme Gongalves:

O Cadigo Civil de 2002 trouxe uma nova perspectiva ao direito de familia, ao
valorizar a autonomia dos cbnjuges e simplificar os procedimentos de
dissolucdo do casamento, alinhando a legislacdo a realidade social
contemporénea (Gongalves, 2018, p. 304).

O Codigo Civil de 2002, nesse contexto, foi um passo importante na
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desburocratizagdo do processo de divorcio, mas a maior transformacéo veio com a
Emenda Constitucional n. 66, de 2010. A emenda a constituicdo eliminou a
necessidade de prazos de separacao prévia para o divorcio, instituindo o chamado
“divércio direto”, revolucionando o ordenamento (Madaleno, 2023).

Ademais, a emenda simplificou ainda mais o processo, permitindo que qualquer
um dos cénjuges pudesse solicitar o divércio de forma unilateral, sem precisar justificar
motivos ou atribuir culpa. Ainda, consolidou a liberdade dos conjuges de decidirem
sobre suas vidas, sem interferéncias do Estado no que diz respeito a motivacao do

término do casamento, tornando o divorcio um direito potestativo (Madaleno, 2023).

A Emenda Constitucional n. 66/2010 trouxe uma nova perspectiva ao direito
de familia brasileiro, ao simplificar o procedimento de divorcio e eliminar
gualguer imposi¢cdo de culpa pelo término do casamento. Essa mudancga
consagrou o divircio como um direito potestativo, conferindo aos cénjuges a
liberdade de decidir sobre suas préprias vidas sem a necessidade de
interferéncia estatal para avaliar os motivos do fim da unido. A dignidade
humana, que é principio fundamental da Constituicdo Federal, ganha
destaque ao ser reconhecida no direito de cada um de recomecar, buscar sua
prépria felicidade e reconstruir seu projeto de vida, livre de amarras juridicas
gue antes prolongavam um sofrimento desnecessario (Dias, 2022, p. 145).

Assim, com a promulgacdo da Emenda n. 66/2010, reduziu-se a intervencao
do Estado e fomentou-se a autonomia das partes. Ademais, outro instituto que se
destaca na caminhada pela autonomia privada € o Cédigo de Processo Civil de 2015
(Brasil, 2015).

O Cddigo de Processo Civil de 2015 corroborou e muito para autonomia das
partes envolvidas no processo de divorcio, pois regulamentou o divércio consensual,
a separtacdo consensual e a extingdo da unido estavel por escritura publica, quando
nao existirem nascituros ou filhos incapazes, sendo desnecessaria a homologacgéao por

parte do juizo (Brasil, 2015).

Art. 733. O divorcio consensual, a separacdo consensual e a extingao
consensual de unido estavel, ndo havendo nascituro ou filhos incapazes e
observados os requisitos legais, poderao ser realizados por escritura publica,
da qual constardo as disposicdes de que trata o art. 731.

1 O direito potestativo é aquele que confere a uma das partes a faculdade de produzir, por sua Gnica e
exclusiva vontade, efeitos juridicos na esfera de outra pessoa, sem que esta possa impedi-los ou
condiciona-los. Trata-se de um poder juridico unilateral, que ndo depende do consentimento da outra
parte e que imp0de a ela uma situacao juridica passiva, como ocorre no caso do divorcio, onde um dos
cbnjuges pode por fim ao vinculo conjugal independentemente da vontade do outro.
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8§ 1° A escritura ndo depende de homologacéo judicial e constitui titulo habil
para qualquer ato de registro, bem como para levantamento de importancia
depositada em instituicdes financeiras.

§ 2° O tabelido somente lavrard a escritura se os interessados estiverem
assistidos por advogado ou por defensor publico, cuja qualificacdo e
assinatura constardo do ato notarial (Brasil, 2015).

Dessa forma, o divorcio extrajudicial tornou-se possivel no ordenamento
juridico brasileiro com o Cédigo de Processo Civil de 2015, desde que o casal nao
tivesse filhos menores ou nascituros (Brasil, 2015).

Para além do Codigo de Processo Civil de 2015, outra normativa de relevancia
para o instituto do divorcio é a Resolugéo n. 5712 do CNJ. Publicada em 27 de agosto
de 2024, a normativa permite o divorcio extrajudicial mesmo com filhos menores,
desde que as questdes referentes a guarda e aos alimentos tenham sido resolvidas
no ambito judicial. Salienta-se que o Ministério Publico deve manifestar-se nesses
procedimentos devido ao interesse dos menores (Brasil, 2024).

Ademais, com a finalidade de regulamentar a intervencéao do Ministério Publico
nos divércios extrajudiciais com filhos menores, nascituros ou incapazes a Resolucéo
n. 3012 do Conselho Nacional do Ministério Publico, publicada em 12 de novembro de

2024, orienta que os membros do Ministério Publico terdo o prazo de 15 dias para

2 Art. 33. Para a lavratura da escritura publica de divércio consensual, deverdo ser apresentados: a)
certiddo de casamento; b) documento de identidade oficial e CPF/MF; c¢) pacto antenupcial, se houver;
d) certiddo de nascimento ou outro documento de identidade oficial dos filhos, se houver; e) certiddo
de propriedade de bens imdéveis e direitos a eles relativos; e f) documentos necesséarios a comprovagao
da titularidade dos bens méveis e direitos, se houver.

Art. 34. As partes devem declarar ao tabelido, no ato da lavratura da escritura, que néo tem filhos
comuns ou, havendo, indicar seus nomes, as datas de nascimento e se existem incapazes.

§ 1° As partes devem, ainda, declarar ao tabelido, na mesma ocasido, que o cénjuge virago ndo se
encontra em estado gravidico, ou ao menos, que ndo tenha conhecimento sobre esta condicao.

§ 2° Havendo filhos comuns do casal menores ou incapazes, serd permitida a lavratura da escritura
publica de divorcio, desde que devidamente comprovada a previa resolucdo judicial de todas as
questdes referentes a guarda, visitagcao e alimentos deles, o que devera ficar consignado no corpo da
escritura.

§ 3° Na duvida quanto as questdes de interesse do menor ou do incapaz, o tabelido submetera a
questao a apreciagao do juiz prolator da decisao (Brasil, 2024).

8 Art. 2° O Ministério Publico atuara nos procedimentos de inventario e/ou partilha realizados por
escritura publica quando houver interesse de criangas e adolescentes e incapazes, sem prejuizo de
outras intervengdes previstas em lei ou na Constituicao Federal.

Paragrafo unico. Os procedimentos a que se refere o caput, instaurados pelas respectivas serventias
extrajudiciais, devem ser encaminhados na integra ao Ministério Publico para analise e manifestagéo.
Art. 3° O membro do Ministério Publico tera o prazo de 15 (quinze) dias para solicitar a apresentagéo
de documentagdo complementar, manifestar-se favoravelmente a lavratura do ato ou impugna-lo.

Art. 4° O procedimento de que trata a presente resolugéo sera denominado Procedimento Extrajudicial
Classificador.

Paragrafo unico. A comunicagao entre as serventias extrajudiciais e as unidades do Ministério Publico
sera realizada por meio eletrénico, através de interoperabilidade entre os sistemas, nos termos dos
artigos 284 a 319 do Provimento 149/2023 do CNJ (Brasil, 2024).
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realizacdo de parecer favoravel ou ndo a realizacao da escritura publica ou que solicite
documentos e providéncias que entender necessario (Brasil, 2024).

Destarte, a evolucédo do direito de familia no Brasil, desde o desquite até o
divorcio direto, passa pela Lei n. 6.515 de 1977, pelas reformas do Codigo Civil, por
Emenda Constitucional, por reforma do Cédigo de Processo Civil e por normativas dos
orgaos de controle do Ministério Pablico e do Poder Judiciario. Isso demonstra a
evolucdo de uma sociedade que tem cada vez mais valorizado a autonomia e o bem-
estar individual (Dias, 2022).

A mudanca de um modelo de casamento indissolUvel para um sistema no qual
o divércio é um direito fundamental representa um avanco significativo na garantia da
dignidade humana, permitindo que as pessoas recomecem suas vidas sem 0s
obstaculos de um vinculo matrimonial que ja ndo atende as suas necessidades (Dias,
2022).

Carlos Roberto Goncalves destaca que o percurso histérico brasileiro passou
de um modelo extremamente rigido e conservador, fortemente influenciado por
preceitos religiosos e patriarcais, para uma compreensao contemporanea que valoriza
o afeto, a realizacdo pessoal e o bem-estar individual como principios norteadores das
relacdes familiares (Gongalves, 2021).

Seguindo a mesma linha de raciocinio, Pablo Stolze Gagliano argumenta que
a transicao do desquite para o divércio direto simboliza uma ruptura fundamental com
modelos tradicionais de matrimbnio. Essa mudanca ndo representa apenas uma
alteracao legal, mas uma ressignificacdo completa da compreensao sobre os vinculos
conjugais, reconhecendo sua natureza dindmica e mutéavel (Gagliano, 2020).

Segundo Nelson Rosenvald, o Cd&digo Civil de 2002 consolidou essa
transformacao, estabelecendo uma perspectiva juridica mais humanizada e plural. A
nova legislacdo trouxe a previsao de diversidade dos arranjos familiares, priorizando
o afeto e a dignidade sobre formalismos tradicionais e estruturas rigidamente

hierarquicas (Rosenvald, 2021).

A transformacdo do direito de familia no Brasil representa um processo
histérico de profunda ressignificacéo das relac8es interpessoais. Do modelo
rigido e indissolivel de casamento, fortemente marcado por preceitos
religiosos e patriarcais, até a atual compreensdo democrética e plural, o
sistema juridico brasileiro percorreu um caminho de evolugcdo permanente.
Cada etapa dessa trajetoria - do desquite limitador ao indicado como direito
fundamental - demonstra o compromisso crescente com a protecdo da
dignidade individual e o reconhecimento da complexidade das relagbes
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humanas. Representa um avango civilizatério, no qual o direito se reinventa
para acompanhar as transformacdes sociais, garantindo aos individuos a
possibilidade de continuidade de suas histérias pessoais, livres de lagos
institucionais que historicamente os aprisionavam em arranjos familiares
inadequados ou prejudiciais (Dias, 2022, p. 112-113)

Essa evolucéao juridica reflete uma mudanca paradigmatica na sociedade
brasileira. O divércio deixou de ser um tabu social para se tornar um mecanismo
legitimo de reorganizacdo existencial, alinhado aos principios fundamentais de
liberdade, igualdade e dignidade previstos na Constituicdo Federal (Rosenvald, 2021).

A referida mudanca paradigmatica reflete o reconhecimento de que as relacfes
familiares sdo dindmicas e mutaveis, ndo podendo ser aprisionadas em formatos
estruturais e pré-determinados. O olhar deixa de ser um estigma social e se transforma
em um instrumento de promocéo da felicidade e do bem-estar individual (Rosenvald,
2021).

A transformacédo do desquite para o divércio como direito potestativo demonstra
0 compromisso do sistema juridico brasileiro em acompanhar as transformacfes
sociais, garantindo aos individuos a possibilidade de reescrever suas historias
pessoais, livres de lacos institucionais que historicamente os aprisionavam em
arranjos familiares inadequados ou prejudiciais (Rosenvald, 2021).

A transicdo terminolégica simboliza mais do que uma simples mudanca
conceitual; significa uma profunda ressignificacdo das relacdes familiares. Enquanto
o desquite mantinha os individuos presos a um vinculo legal, mesmo que separados,
o divorcio oferece a possibilidade real de renovacao existencial e afetiva (Madaleno,
2018).

A transicdo do desquite para o divorcio ndo representou apenas uma
mudanca legislativa, mas uma alteracdo substancial no conceito de familia,
ao reconhecer a possibilidade de rompimento definitivo do vinculo
matrimonial e a consequente liberdade existencial dos conjuges. O divorcio
permite que o individuo reconstrua sua vida afetiva, sem estar juridicamente
atrelado a um vinculo falido, promovendo uma verdadeira emancipacao
pessoal e juridica (Madaleno, 2018, p. 527).

Segundo Maria Berenice Dias essa evolucao juridica evidencia a superacéo de
um modelo tradicional e patriarcal de familia, abrindo espaco para a valorizagdo da
dignidade humana, da liberdade individual e da afetividade como fundamentos

essenciais das relagdes familiares. O direito de familia deixa de ser um conjunto de



25

normas impositivas para se tornar um instrumento de realizagdo pessoal, moldado
pelas vivéncias e escolhas dos sujeitos envolvidos (Dias, 2017).

Como destaca Madaleno, essa mudanca nédo apenas reflete o reconhecimento
do direito de cada individuo de buscar sua prépria felicidade, mas também representa
uma perspectiva mais sensivel e humanizada no tratamento das rela¢des familiares.
O direito de familia, nesse contexto, atua como um verdadeiro instrumento de
protecdo dos interesses das partes envolvidas, garantindo que os processos de
separacao e divorcio ocorram de forma justa e equilibrada, promovendo a dignidade
e 0 bem-estar de todos os membros da familia (Madaleno, 2018).

A nova abordagem juridica reconhece que o casamento, embora uma unido
formalmente reconhecida, ndo deve ser visto como uma prisdo ou um fardo, mas sim
como uma escolha que pode ser reavaliada conforme o crescimento e as
transformacdes pessoais dos envolvidos, reafirmando a flexibilidade do sistema
juridico em assegurar, de forma autbnoma, o direito de decidir sobre o futuro das

relacOes afetivas (Madaleno, 2018).

A evolugcédo do direito de familia representa um marco fundamental na
construcdo de uma sociedade mais justa e democratica. Mais do que uma
simples transformacéo legislativa, essa mudanca de paradigma significa o
reconhecimento profundo da autonomia individual e da dignidade humana
como principios norteadores das relagfes interpessoais. O sistema juridico
contemporéneo compreende que as relacbes familiares séo din&micas,
mutéveis e profundamente conectadas as transformacgdes sociais e pessoais
dos individuos. Nesse contexto, 0 casamento deixa de ser uma instituicdo
estatica e indissollvel para se configurar como um arranjo baseado no afeto,
sem respeito. mutuo e na realizacdo pessoal. A flexibilidade legal néo
representa um enfraguecimento da instituicdo familiar, mas, ao contrario, seu
fortalecimento, na medida em que reconhece a complexidade das relagbes
humanas e a necessidade de garantir aos seus membros o direito de buscar
ambientes afetivos saudaveis e que promovam seu desenvolvimento integral
(Madaleno, 2018, p. 95- 96).

Além disso, a valorizacdo dos aspectos emocionais e subjetivos envolvidos na
dissolucdo das relagbes conjugais tem sido cada vez mais reconhecida pelo
ordenamento juridico, que passa a enxergar o divorcio ndo apenas como um
rompimento legal, mas como um processo humano que exige cuidado e escuta.
Especialmente quando ha filhos menores, a prote¢cdo dos vinculos afetivos e o
estimulo a mediacdo e a conciliagcdo tornam-se essenciais para reduzir os danos
emocionais, promover o dialogo e preservar o bem-estar das criancas e dos demais

membros da familia (Pereira, 2015).
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A transacgao desse direito na Constituicdo Federal de 1988 e as subsequentes
alteracOes legislativas demonstram o compromisso do Estado brasileiro com a
promocdo da igualdade, liberdade e pluralidade. Representa uma vitéria historica
contra modelos familiares autoritarios e conservadores, reafirmando que as relacdes
pessoais devem ser pautadas pelo respeito, pela corresponsabilidade e pela busca
da felicidade individual (Gongalves, 2018).

Uma perspectiva contemporanea do direito de familia ultrapassa as
concepcOes tradicionais de matriménio como instituicdo estatica e indissoluvel. Hoje,
compreende-se 0 casamento como uma relagéo dindmica, fundamentada no afeto, no
respeito matuo e na realizacao pessoal de cada parceria. Quando essa relacao deixa
de cumprir sua funcao existencial de promocao da felicidade individual e coletiva, o
divorcio deve surgir como uma alternativa legitima e necessaria (Moreira, 2019).

A consolidacéo do divircio como prerrogativa essencial, notadamente apos a
Emenda Constitucional n. 66/2010 e as disposi¢cdes do Cdédigo Civil de 2002,
representou uma transformacéo paradigmatica em relacdo ao arquétipo matrimonial
perpétuo, fortalecendo o reconhecimento da autodeterminacdo e da dignidade
conjugal. Tais alteragdes normativas evidenciam a imperativa harmonizacgéo do Direito
de Familia com as metamorfoses sociais modernas, estabelecendo que a tutela
juridica deve fundamentar-se no reconhecimento da liberdade pessoal e na promoc¢ao
do bem-estar dos sujeitos envolvidos na relacdo matrimonial (Lobo, 2011).

A eliminacdo dos prazos obrigatérios para o divércio possibilitou uma maior
agilidade na dissolucdo das unifes incompativeis, ampliando a protecdo as partes
vulneraveis, especialmente as mulheres, que historicamente sofreram as
consequéncias da rigidez do sistema anterior. Superada a andlise historica e
normativa, passa-se agora a avaliacdo dos impactos sociais e juridicos dessas
mudancas na dindmica das familias brasileiras

Concluida a analise dos aspectos historicos e normativos que envolvem o
instituto do divorcio no ordenamento juridico brasileiro, evidencia-se que sua evolugéo
reflete ndo apenas mudancgas legais, mas um aprofundamento na valorizagdo dos
direitos individuais e na protecéo da autonomia das pessoas. O divorcio, mais do que
um mero mecanismo de dissolugdo conjugal, configura-se como instrumento
essencial para assegurar a dignidade humana e o respeito aos principios basilares do
direito de familia. No capitulo seguinte, sera abordado o divércio como garantia da

dignidade humana, explorando de que forma essa dissolu¢cdo matrimonial protege os
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direitos fundamentais dos individuos e promove a efetivacgdo dos valores

constitucionais no ambito das relagdes familiares.
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2 O DIVORCIO COMO GARANTIA DA DIGNIDADE HUMANA

O divércio, no ordenamento juridico brasileiro, transcende sua funcéo de
dissolucédo formal do vinculo matrimonial, configurando-se como um instrumento
essencial para a protecao da dignidade humana. Ele reflete a evolugcéo do direito de
familia, que passou a priorizar a autonomia, a liberdade e o bem-estar dos individuos,
em conformidade com os principios constitucionais estabelecidos pela Constituicdo
Federal de 1988.

Este capitulo analisa os fundamentos principiolégicos do direito de familia que
sustentam o divorcio, a jurisprudéncia que consolida sua aplicagdo prética, os
contextos especificos em que ele protege direitos fundamentais e os desafios que

ainda persistem para sua plena efetividade como garantia da dignidade humana.

2.1 OS PRINCIPIOS DO DIREITO DAS FAMILIAS

O direito das familias, ao longo das ultimas décadas, passou por um profundo
processo de ressignificacdo, abandonando antigos dogmas patriarcais e incorporando
valores constitucionais que privilegiam a dignidade da pessoa humana, a igualdade
de género e a pluralidade das formas familiares. Como destaca Paulo Luiz Netto Lobo
(2011), o direito de familia contemporaneo estd intrinsecamente vinculado a
Constituicao de 1988, que Ihe conferiu um novo fundamento axiolégico e normativo,
pautado na centralidade da pessoa e na promocao de seus direitos fundamentais.

Nesse contexto, os principios do direito das familias assumem papel essencial
para a interpretacdo das normas juridicas, funcionando como instrumentos de
adaptacao a realidade social e de concretizacao da justica nas relacfes familiares. A
seguir, serdo analisados os principios aplicaveis ao direito de familia, com énfase na
sua relevancia para compreender o divorcio como meio de efetivacdo da dignidade
humana (Lobo, 2011).

O direito de familia brasileiro é estruturado por principios constitucionais que
orientam a interpretacéo e aplicacdo das normas, adaptando-as as transformacoes
sociais e as novas configuracdes familiares (Lobo, 2011).

Esses principios, implicitos e explicitos na Constituicdo Federal de 1988,
asseguram que as relagcbes familiares sejam pautadas pela dignidade, igualdade,

liberdade e pela protecdo integral de seus membros. A seguir, estudam-se esses
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principios com o objetivo de enriquecer a andlise do divércio como instrumento de
protecdo da dignidade humana, considerando que o ordenamento juridico deve
garantir a liberdade individual e o bem-estar dos cdnjuges diante da ruptura conjugal
(Dias, 2022).

O primeiro principio a ser abordado é o da dignidade da pessoa humana. A
dignidade da pessoa humana, consagrada no artigo 1°, inciso Ill, da Constituicao
Federal, é o pilar central do ordenamento juridico brasileiro, permeando todas as
relaces familiares (Brasil, 1988).

Como destaca Carlos Roberto Gongalves, a dignidade da pessoa humana é
um valor essencial que orienta as normas do direito de familia, garantindo que as
decisfes judiciais respeitem a integridade fisica, emocional e psicolégica de cada
individuo (Goncalves, 2021).

No contexto do divércio, o principio da dignidade da pessoa humana garante
aos individuos o direito de romper vinculos conjugais que se tornaram fontes de
sofrimento, desrespeito ou perda da autonomia pessoal. Como destaca Maria
Berenice Dias, a dignidade deve ser o eixo central das relacbes familiares e a
manutencao forcada de um casamento insatisfatorio afronta diretamente esse valor
fundamental assegurado pela Constituicdo Federal. Assim, o divércio se apresenta
como instrumento legitimo de libertacdo e reconstrugdo da vida, especialmente
qguando ha violacdo da integridade fisica, emocional ou moral dos cénjuges (Dias,
2020).

O divorcio, nesse sentido, € uma ferramenta que protege os individuos de
situacdes de sofrimento prolongado, como relacbes marcadas por desrespeito,
auséncia de afeto ou violéncia. Maria Berenice Dias enfatiza que o divorcio é uma
expressao da dignidade humana, pois permite que os conjuges se libertem de vinculos
que ja nao promovem sua realizacdo pessoal, assegurando-lhes a possibilidade de
recomecar e buscar a felicidade em novos caminhos (Dias, 2023).

O divorcio, enquanto instrumento juridico, representa uma verdadeira
protecéo a dignidade da pessoa humana, pois assegura o direito de cada
individuo de ndo permanecer em uma relagdo que se tornou fonte de
sofrimento, desrespeito ou auséncia de afeto. A possibilidade de dissolucdo
do vinculo matrimonial permite que os cdnjuges reencontrem sua autonomia
e busquem novos caminhos para a realizacdo pessoal, reafirmando a
liberdade como valor constitucional fundamental. Nesse sentido, o divorcio
ndo deve ser visto como um fracasso, mas como uma garantia de protecéo
aos direitos humanos, possibilitando a reconstru¢cédo da vida em bases mais
dignas e equilibradas (Dias, 2023, p. 123-124).
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A Emenda Constitucional n. 66/2010, trabalhada no tépico anterior, reforgou
essa perspectiva ao simplificar o processo de divorcio, eliminando a necessidade de
prazos de separacao prévia ou justificativas, o que consolida o divorcio como um
direito potestativo alinhado a dignidade humana (Brasil, 2010). Realizada a
abordagem sobre a dignidade da pessoa humana, cumpre analisar o principio da
autonomia privada.

O principio da autonomia privada € a base do exercicio da liberdade individual
nas relacbes familiares, permitindo que os conjuges decidam sobre o inicio, a
manutencao ou a dissolucdo do casamento. Segundo Rolf Madaleno, a autonomia
privada no direito de familia garante que os individuos tenham liberdade para
estruturar suas vidas afetivas, desde que respeitadas as normas de ordem publica e
os interesses de terceiros, como os filhos (Madaleno, 2022).

Conforme Maria Berenice Dias, esse principio estd intimamente ligado a
liberdade dos individuos de tomarem decisdes sobre suas vidas pessoais, como o

direito de casar-se, divorciar-se e reorganizar suas relacdes afetivas (Dias, 2022).

[...] a autonomia privada permite que cada pessoa exerc¢a sua liberdade de
escolha sobre os rumos de sua vida, sendo o divércio uma expressao clara
desse direito, ao possibilitar que os cbénjuges busquem novos caminhos
guando o matrimdnio ja ndo promove sua felicidade (Dias, 2022, p. 145).

A legislacédo assegura que essas decisfes sejam respeitadas, desde que ndo
contrariem normas de ordem publica e que considerem o bem-estar de outros
membros da familia, como os filhos (Dias, 2022).

Isso significa que, embora os individuos tenham o direito de exercer sua
liberdade e autonomia nas decisdes sobre suas vidas pessoais, como casar-se ou
divorciar-se, o exercicio desses direitos deve ser equilibrado com os principios que
garantem a protecdo dos interesses coletivos e, especialmente, os direitos dos
menores envolvidos (Dias, 2022).

No divorcio, esse principio se manifesta na possibilidade de dissolver o vinculo
matrimonial por decis&o unilateral, sem a necessidade de comprovar culpa ou motivos
especificos (Pereira, 2017).

A jurisprudéncia brasileira tem reforgado a autonomia privada como um direito
fundamental. Por exemplo, no Recurso Especial n. 2.189.143/SP, o Superior Tribunal

de Justica (STJ) reconhece que o divorcio, apos a Emenda Constitucional n. 66/2010,
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€ um direito protestativo, ndo exigindo comprovacdo de culpa ou cumprimento de
prazos de separagdo prévia, respeitando a autonomia privada e a dignidade dos

conjuges, conforme ementa abaixo:

CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. DIREITO DE FAMILIA. RECURSO ESPECIAL.
ACAO DE DIVORCIO CUMULADA COM GUARDA, ALIMENTOS E
PARTILHA DE BENS. INCLUSAO DOS FILHOS NO POLO ATIVO DA
ACAO. DESNECESSIDADE. SUMULA 283/STF. DIREITO REAL DE
HABITACAO. INSTITUTO DE DIREITO SUCESSORIO. APLICACAO POR
ANALOGIA AO DIVORCIO. IMPOSSIBILIDADE. DIVORCIO LIMINAR.
DIREITO POTESTATIVO. DESNECESSIDADE DE CONTRADITORIO.
TUTELA DE EVIDENCIA. APLICACAO DA TECNICA PROCESSUAL MAIS
ADEQUADA. POSSIBILIDADE DE JULGAMENTO PARCIAL DE MERITO
EM CARATER LIMINAR.1. Acdo de divorcio cumulada com guarda,
alimentos e partilha de bens da qual foi extraido o recurso especial, interposto
em 25/03/2024 e concluso ao gabinete em 17/12/2024. 2. O propésito
recursal consiste em decidir se &€ possivel a decretagdo de divércio em
julgamento antecipado de mérito em carater liminar. 3. O direito real de
habitagdo é um instituto especifico do direito sucessorio, que tem por
finalidade preservar o direito de moradia ao cbnjuge sobrevivente, nao
havendo a possibilidade de sua aplicagcéo, por analogia, ao direito de familia,
mais especificamente ao momento da dissolugdo do vinculo conjugal pelo
divércio. Precedentes. 5. Considerando-se que: (I) ap6és a Emenda
Constitucional 66/2010 o divércio é compreendido como direito potestativo;
(I) a decretacdo do divorcio independe de contraditério, pois se trata de
direito do cdnjuge que o pleiteia, bastando que o outro sujeite-se a tanto; (lll)
basta a apresentacao de certiddo de casamento atualizada e a manifestacéo
de vontade da parte para que se comprove o vinculo conjugal e a vontade de
desfazé-lo; e (IV) a decisdo que decreta o divorcio é definitiva, ndo podendo
ser alterada em sentenga; verifica-se possivel a decretacdo do divorcio
liminar, mediante o emprego da técnica do julgamento parcial antecipado de
mérito, nos termos dos arts. 355 e 356 do Cadigo de Processo Civil. 6. No
recurso sob julgamento, viavel a decretagdo do divorcio em caréater liminar. 7.
Recurso especial parcialmente conhecido e, nessa extenséo, parcialmente
provido para decretar o divércio das partes, devendo o processo prosseguir
guanto aos seus consectarios, mediante instru¢do probatéria a ser realizada
a critério do julgador de origem (REsp n. 2.189.143/SP, relatora Ministra
Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em 18/3/2025, DJEN de 21/3/2025)
(Brasil, 2025).

Essa deciséao reforca a ideia de que a liberdade de escolha dos cénjuges € um
corolario da dignidade humana, permitindo que o divorcio seja um mecanismo de
protecdo contra a manutencgéo de relagdes indesejadas (Brasil, 2025).

Outro principio de grande relevancia € o principio da igualdade, previsto no
artigo 5° da Constituicdo Federal, que assegura que os conjuges tenham direitos e
deveres equivalentes, independentemente de género, orientacédo sexual ou condi¢cao
social (Brasil, 1988).

Paulo Lébo observa que a igualdade no direito de familia € um marco na

superacao de discriminacgdes historicas, promovendo relacdes familiares baseadas na
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equidade e no respeito mutuo. No contexto do divércio, esse principio garante que a
partilha de bens, a guarda de filhos e outras questdes sejam resolvidas de forma justa,
sem privilégios ou discriminacdes (L6bo, 2023).

A aplicacdo desse principio € evidente em casos jurisprudenciais que buscam
equilibrar os interesses dos coOnjuges. Por exemplo, na apelacdo n. 0012019-
81.2015.8.19.0204, que trata da Unido Estavel, equiparada ao casamento, o Tribunal
de Justica do Rio de Janeiro reiterou que a partilha de bens deve ser equitativa,
assegurando que ambos os cbnjuges mantenham condicbes dignas de vida,
especialmente em casos de dependéncia econdmica, conforme o principio da

igualdade:

APELACAO CIVEL. DIREITO CIVIL. ACAO DE RECONHECIMENTO E
DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL. DISCORDANCIA DO REU QUANTO A
PARTILHA. REGIME DE COMUNHAO PARCIAL DE BENS. PATRIMONIO
COMUM. COMPROVADA A UNIAO ESTAVEL HAVIDA ENTRE AS
PARTES, DEVEM SER PARTILHADOS DE FORMA IGUALITARIA TODOS
OS BENS ADQUIRIDOS A TITULO ONEROSO NA CONSTANCIA DA VIDA
EM COMUM, POUCO IMPORTANDO QUAL TENHA SIDO A
COLABORACAO PRESTADA, PRESUMINDO-SE QUE RESULTOU DO
ESFORCO COMUM. INCIDENCIA DO ARTIGO 1.725 DO CODIGO CIVIL,
QUE REMETE AO CONTEUDO DOS ARTIGOS 1.658 E 1.659 DO MESMO
DIPLOMA. PRECEDENTES DA CORTE. RECURSO A QUE SE NEGA
PROVIMENTO (0012019-81.2015.8.19.0204 - APELACAO. Des(a). LUIZ
ROLDAO DE FREITAS GOMES FILHO - Julgamento: 24/02/2025 - NONA
CAMARA DE DIREITO PRIVADO (ANTIGA 22 CAMARA CIVEL) (Rio de
Janeiro, 2025).

Essa decisao reforca a funcdo do divorcio, como instrumento de promocao da
igualdade, assegurando que a dissolucéo do casamento néo resulte em desequilibrios
socioecondmicos.

Além dos principios ja mencionados, outro principio de grande importancia para
o Direito de Familia é o da afetividade. A afetividade é um dos pilares das relacbes
familiares contemporaneas, superando a visdo estritamente patrimonialista do
passado. Como destaca Carlos Roberto Gongalves, a afetividade € a esséncia das
relacbes familiares, orientando decisdes judiciais que buscam preservar os lagos
emocionais e promover a harmonia (Gongalves, 2021).

No divorcio, esse principio assegura que a dissolugdo do vinculo seja
conduzida de forma respeitosa, minimizando conflitos e preservando a dignidade

emocional dos envolvidos (Hironaka, 2014).
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Maria Berenice Dias reforca a importancia da afetividade no divércio,
especialmente quando ha filhos, entendendo que o divorcio, quando pautado pelo
principio da afetividade, permite que os ex-conjuges mantenham uma relacao cordial,
priorizando o bem-estar emocional dos filhos e a preservacdo de lacos familiares
saudaveis (Dias, 2023).

A jurisprudéncia tem aplicado esse principio em decisbes que priorizam
acordos amigaveis e a convivéncia harmoniosa entre ex-conjuges, especialmente em
guestdes de guarda compartilhada (Dias, 2023).

Quanto aos filhos, um dos principios mais relevantes € o principio do melhor
interesse da crianga, que se traduz como uma diretriz fundamental no direito de
familia, garantindo que as decisdes judiciais priorizem o bem-estar e o
desenvolvimento integral dos menores (L6bo, 2023).

Segundo Paulo Lébo, o melhor interesse da crian¢a € um principio que orienta
todas as decisbes envolvendo menores, assegurando que seus direitos sejam
protegidos em contextos de conflito familiar (L6bo, 2023). No divércio, esse principio
€ aplicado em questdes como guarda, convivéncia e pensdo alimenticia, buscando
minimizar 0s impactos emocionais da separagao.

A jurisprudéncia brasileira tem refor¢cado esse principio, conforme demonstrado

na ementa abaixo no julgado do Superior Tribunal de Justica:

RECURSO ESPECIAL. CIVIL. FAMILIA. GUARDA COMPARTILHADA.
OBRIGATORIEDADE. PRINCIPIOS DA PROTECAO INTEGRAL E DO
MELHOR INTERESSE DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE. GUARDA
ALTERNADA. DISTINCAO. GUARDA COMPARTILHADA. RESIDENCIA
DOS GENITORES EM CIDADES DIVERSAS. POSSIBILIDADE. 1- Recurso
especial interposto em 22/7/2019 e concluso ao gabinete em 14/3/2021. 2- O
propdésito recursal consiste em dizer se: a) a fixacdo da guarda compartilhada
€ obrigatdria no sistema juridico brasileiro; b) o fato de os genitores possuirem
domicilio em cidades distintas representa Obice a fixacdo da guarda
compartilhada; e c) a guarda compartilhada deve ser fixada mesmo quando
inexistente acordo entre os genitores. 3- O termo "serd" contido no § 2° do
art. 1.584 ndo deixa margem a debates periféricos, fixando a presuncéo
relativa de que se houver interesse na guarda compartilhada por um dos
ascendentes, sera esse 0 sistema eleito, salvo se um dos genitores declarar
ao magistrado que ndo deseja a guarda do menor. 4- Apenas duas condi¢des
podem impedir a aplicacdo obrigatdria da guarda compartilhada, a saber: a)
a inexisténcia de interesse de um dos conjuges; e b) a incapacidade de um
dos genitores de exercer o poder familiar. 5- Os Unicos mecanismos
admitidos em lei para se afastar a imposi¢éo da guarda compartilhada sao a
suspenséo ou a perda do poder familiar, situacées que evidenciam a absoluta
inaptiddo para o exercicio da guarda e que exigem, pela relevancia da
posicdo juridica atingida, prévia decretacdo judicial. 6- A guarda
compartilhada ndo se confunde com a guarda alternada e ndo demanda
custddia fisica conjunta, tampouco tempo de convivio igualitario dos filhos
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com os pais, sendo certo, ademais, que, dada sua flexibilidade, esta
modalidade de guarda comporta as férmulas mais diversas para sua
implementacdo concreta, notadamente para o regime de convivéncia ou de
visitas, a serem fixadas pelo juiz ou por acordo entre as partes em atencao
as circunstancias faticas de cada familia individualmente considerada. 7- E
admissivel a fixacdo da guarda compartiihada na hipétese em que os
genitores residem em cidades, estados, ou, até mesmo, paises diferentes,
maxime tendo em vista que, com 0 avanco tecnoldgico, é plenamente
possivel que, a distancia, os pais compartilhem a responsabilidade sobre a
prole, participando ativamente das decisGes acerca da vida dos filhos. 8-
Recurso especial provido. (REsp n. 1.878.041/SP, relatora Ministra Nancy
Andrighi, Terceira Turma, julgado em 25/5/2021, DJe de 31/5/2021) (Brasil,
2021).

Essa decisdo destaca a importancia de proteger os filhos durante o processo
de divoércio, assegurando que suas necessidades emocionais e materiais sejam
atendidas. Nesse contexto, ganha destaque o principio da pluralidade das entidades
familiares, uma vez que o reconhecimento de diversas formas de familia auxilia na
efetivacdo da dignidade humana e viabiliza a constituicdo de novas familias por meio
da protecéao legal (Madaleno, 2022).

O principio da pluralidade, assim, reconhece a diversidade de modelos
familiares, incluindo unides estaveis, familias monoparentais e uniées homoafetivas.
Conforme Madaleno, a pluralidade reflete a evolug&o social, garantindo protecéo legal
a todas as formas de familia, independentemente de sua configuracdo (Madaleno,
2022).

No divorcio, esse principio assegura que os direitos e garantias sejam aplicados
igualmente a todas as entidades familiares, promovendo igualdade e dignidade, ja que
por meio do divércio novas familias surgem, como a familia mosaico, por exemplo.

Outro principio relevante é o da solidariedade familiar que, embora menos
explorado na doutrina, € essencial para compreender o papel do divorcio na protecao
da dignidade humana. Ele estabelece que os membros da familia ttm o dever de
apoiar uns aos outros, mesmo apos a dissolucao do vinculo conjugal (Tartuce, 2021).

Conforme destaca Tartuce:

[...] a solidariedade familiar ndo desaparece com o término do casamento ou
da unido estavel, devendo continuar a orientar as relagbes entre 0s ex-
cbnjuges e, principalmente, em relacdo aos filhos, sempre guiada pelo
principio da dignidade da pessoa humana (Tartuce, 2021, p. 72).

Seguindo a mesma linha de raciocinio de Flavio Tartuce, Cristiano Chaves de

Farias e Nelson Rosenvald destacam que a solidariedade familiar impde obrigacdes
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reciprocas entre os membros da familia, especialmente em contextos de
vulnerabilidade, como o divércio (Farias; Rosenvald, 2023).

No divédrcio, esse principio se manifesta na obrigacdo de prestar alimentos
compensatorios ou na garantia de condi¢des dignas para o cbnjuge economicamente
dependente, ainda que de forma transitéria. Nesse sentido, conforme julgado do
Superior Tribunal de Justica:

CIVIL. RECURSO ESPECIAL. ACAO DE EXONERACAO DE ALIMENTOS.
PAGAMENTO DE CONTRIBUICOES DE PLANO DE PREVIDENCIA
PRIVADA. OBRIGACAO ESTABELECIDA POR PRAZO DETERMINADO.
TRANSACAO HOMOLOGADA JUDICIALMENTE. NATUREZA ALIMENTAR.
NECESSIDADE DE OBSERVANCIA AO PRAZO ESTABELECIDO
CONSENSUALMENTE. PRINCIPIOS DA AUTONOMIA PRIVADA E DA
OBRIGATORIEDADE DOS CONTRATOS. RECURSO DESPROVIDO. 1.
Acéo de exoneracdo das obrigacdes de pagamento de plano de salude e de
plano de previdéncia privada em favor da ex-esposa, em acordo celebrado e
homologado em acdo de divorcio, ante a contracdo de matriménio pela
credora, a ensejar a aplicacio da causa legal extintiva do dever de alimentos
prevista no art. 1.708 do CC. 2. A controvérsia recursal consiste em definir a
natureza juridica da obrigacéo de pagamento de contribui¢cdes de previdéncia
privada estabelecida entre ex-cénjuges, em acordo de partilha de bens
homologado judicialmente, para fins do disposto no art. 1.708 do CC. 3. Em
interpretacdo a vontade das partes manifestada em transacéo de partilha de
bens (art. 112 do CC), verifica-se que a obrigacdo, estabelecida
consensualmente entre os ex-cbnjuges, em transacdo homologada
judicialmente, de continuidade de pagamento pelo ex-marido das
contribuices do plano de previdéncia em favor da ex-esposa, possui
natureza alimentar, por constituir prestacdo atual de percep¢do futura,
destinada a sobrevivéncia da alimentanda. 4. A jurisprudéncia deste Tribunal
Superior assenta-se na esteira de que o dever de prestar alimentos entre ex-
cbnjuges é transitério, somente sendo devido, em regra, quando estabelecido
sem prazo determinado, pelo tempo necessério a reinsercdo do alimentando
no mercado de trabalho ou ao exercicio de alguma atividade remunerada.
Precedentes. 5. Portanto, a prestacdo alimenticia pactuada, valida e
consensualmente, entre ex-cénjuges, por prazo determinado, sem nenhuma
ressalva, deve prevalecer sobre a causa legal extintiva prevista no art. 1.708
do CC - a saber, a constituicdo de nova entidade familiar pelo credor -,
perdurando até o adimplemento do termo final, em observancia aos principios
da autonomia privada e da obrigatoriedade dos contratos. 6. Recurso especial
desprovido (REsp n. 1.982.587/SP, relator Ministro Marco Aurélio Bellizze,
Terceira Turma, julgado em 1/10/2024, DJe de 7/10/2024.) (Brasil, 2024).

Este julgado mostra que as obrigacbes familiares ndo se extinguem com o
término do relacionamento e por vezes, nem mesmo quando constituida nova
entidade familiar (Brasil, 2024).

Em sequéncia, o principio da responsabilidade no direito de familia, estabelece
gue os conjuges devem agir com diligéncia e cuidado nas decisdes que afetam a
familia, especialmente durante o processo de divorcio. Segundo Maria Helena Diniz,

a responsabilidade no direito de familia € a contrapartida da autonomia, exigindo que
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as escolhas dos coOnjuges sejam pautadas pelo respeito aos direitos de terceiros,
como os filhos (Diniz, 2022).

Esse principio é crucial para garantir que o divorcio seja conduzido de forma
ética, minimizando danos emaocionais e financeiros. A jurisprudéncia tem aplicado
esse principio em casos de divorcio litigioso, exigindo que os cbnjuges cumpram suas

obrigacdes, como o pagamento de pensao alimenticia, conforme ementa abaixo:

PROCESSUAL CIVIL. DIREITO DE FAMILIA. EXECUCAO DE ALIMENTOS.
RECURSO ORDINARIO CONSTITUCIONAL EM HABEAS CORPUS.
PRISAO CIVIL DE DEVEDOR DE ALIMENTOS. CREDOR MENOR OU
INCAPAZ. FLEXIBILIZAGAO. NIVEL MAXIMO DE EXIGIBILIDADE.
IMPOSSIBILIDADE DE PROVER O AUTO-SUSTENTO.
INDISPENSABILIDADE DOS ALIMENTOS A SOBREVIVENCIA E AO
DESENVOLVIMENTO DIGNO E SADIO. FLEXIBILIZACOES
EXCEPCIONALMENTE ADMITIDAS EM HIPOTESES QUE ENVOLVAM
CREDORES COM APTIDAO PARA @] AUTO-SUSTENTO.
INADIMPLEMENTO ININTERRUPTO POR OITO ANOS SEGUIDO DE
ADIMPLEMENTO POR QUATRO ANOS. EXECUCAO INICIADA EM 2011
SOB O RITO DA PRISAO CIVIL. POSSIBILIDADE. AUSENCIA DE PROVA
DA DESNECESSIDADE DOS ALIMENTOS PELA CREDORA CUMULADA
COM AUSENCIA DE PROVA DA ABSOLUTA IMPOSSIBILIDADE DE
PAGAR PELO DEVEDOR QUE, AO TEMPO DO INADIMPLEMENTO,
POSSUIA EMPREGO FORMAL. AUSENCIA DE PROPOSTA DE ACORDO
OU COMPOSICAO. VIOLACAO AO PRINCIPIO DA BOA-FE. USO DA
TECNICA DA COERCAO PESSOAL PELO DEVEDOR. ATENDIMENTO
AOS SEUS MELHORES INTERESSES. QUEBRA DE SIGILO BANCARIO
PARA AFERICAO DE SUPOSTOS PAGAMENTOS. IMPOSSIBILIDADE.
AUSENCIA DE MEDIDAS DE CAUTELA PELO DEVEDOR. INEXISTENCIA
DE ELEMENTOS INDICIARIOS MINIMOS SOBRE 0OS SUPOSTOS
PAGAMENTOS. 1- Habeas corpus impetrado em 22/05/2023. Recurso
ordinario constitucional interposto em 14/07/2023. 2- Os propdsitos recursais
consistem em definir se é admissivel a flexibiliza¢&@o da prisao civil do devedor
de alimentos na hipétese em que o credor é incapaz e se estéo presentes, na
hipétese, os requisitos legais para a decretagdo da prisdo civil por
inadimplemento de divida de natureza alimentar. 3- Os alimentos devidos aos
filhos que sejam criangas e adolescentes ostentam nivel maximo de
exigibilidade diante de sua impossibilidade de auto-sustento e também diante
das acentuadas necessidades existentes nessas fases da vida, em que 0s
alimentos séo indispenséveis a sobrevivéncia e ao desenvolvimento digno e
sadio. Precedentes. 4- Esta Corte apenas tem flexibilizado a priséo civil de
devedor de alimentos quando evidente a possibilidade de auto-sustento do
credor, em especial de ex-conjuges que ja iniciaram o processo de
recolocacéo profissional e de filhos maiores, capazes, com curso superior e
estabelecidos profissionalmente, ndo se admitindo a mesma espécie de
flexibilizacdo quando estiver em jogo a vida digna e sadia de criangas e
adolescentes que ndo possuam capacidade de autodefesa e de auto-
sustento. Precedentes. 5- Na hip6tese em exame, a execucao de alimentos
se iniciou no ano de 2011 e o devedor de alimentos deixou de adimplir os
alimentos por mais de oito anos ininterruptos, de modo que, embora nos
Ultimos quatro anos tenha havido o adimplemento da pensao alimenticia, ndo
h& 6bice a cobranca da divida pelo rito da coercdo pessoal. 6- A manutencao
da cobranca pela via da prisdo civil, na hipétese em exame, justifica-se
porque: (i) ndo ha prova de que as necessidades da credora para uma vida
digna e sadia estdo sendo satisfeitas com a pensao alimenticia atualmente
paga pelo devedor, diante do mdédico valor fixado e do longo periodo de
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inadimpléncia do devedor; (ii) ndo h& prova de absoluta impossibilidade de
quitagdo da divida que se avolumou exclusivamente em virtude da auséncia
de pagamento em tempo e modo adequado pelo devedor; (iii) durante a maior
parte do periodo de inadimpléncia, o devedor esteve formalmente empregado
e, mesmo apos o desemprego, ndo propds nenhuma espécie de acordo ou
de composi¢cdo que pudesse minimizar os inegaveis prejuizos sofridos pelo
credor, 0 que ndo se coaduna com a boa-fé; (iv) a via da coercéo pessoal é
instrumento colocado a disposicdo do credor de alimentos como forma de
obtencéo dos valores destinados a sobrevivéncia digna e sadia, de modo que
o exercicio regular do direito de crédito mediante a adog&o dessa técnica
processual atende aos seus melhores interesses; e (v) cabia ao alimentante
adotar as medidas de cautela que razoavelmente se espera do devedor de
prestacBes continuadas, em especial a guarda dos supostos comprovantes
de pagamento por periodo minimamente razoavel, ndo podendo se beneficiar
da prépria torpeza para requerer, mais de uma década apds, a quebra de
sigilo bancario sobre pagamentos supostamente realizados, sem nenhum
indicio de que eles tivessem sido feitos. 7- Recurso ordinario constitucional
conhecido e ndo-provido (RHC n. 183.989/GO, relator Ministro Moura Ribeiro,
relatora para ac6rddo Ministra Nancy Andrighi, Terceira Turma, julgado em
22/8/2023, DJe de 28/8/2023) (Brasil, 2023).

O julgado foi preciso ao apontar a manutencdo da responsabilidade mesmo
apos o término efetivo do casamento, vez que a paternidade persiste e com ela a
obrigacao de pagamento de alimentos (Brasil, 2023).

Por fim, € necessério elencar o fator econdmico como parte integrante das
relacfes afetivas. Diante disso, o divorcio também desempenha um papel importante
na protecdo de cobnjuges em situacdes de vulnerabilidade socioeconémica,
especialmente quando h& dependéncia financeira (Farias; Rosenvald, 2023).

O principio da solidariedade familiar € crucial nesses casos, garantindo que o
cbnjuge economicamente dependente receba alimentos compensatérios ou partilha
equitativa de bens. Destaca-se, nesse contexto, que a solidariedade familiar no
divércio assegura que a dissolucao do vinculo ndo resulte em desigualdades graves,
promovendo a dignidade de ambos os conjuges (Farias; Rosenvald, 2023).

Compreendidos os aspectos que dizem respeito aos principios do direito de
familia, no préximo subcapitulo analisa-se mais detalhadamente o divércio como

garantia da dignidade humana por meio de analise jurisprudencial.

2.2 ANALISE JURISPRUDENCIAL DA APLICABILIDADE DO INSTITUTO DO
DIVORCIO COMO FORMA DE PROTECAO E GARANTIA DA DIGNIDADE HUMANA

A jurisprudéncia brasileira tem desempenhado um papel crucial na
consolidagéo do divorcio como um instrumento de protecdo da dignidade humana.

Esta secdo amplia a anédlise de decisdes do Superior Tribunal de Justica (STJ) e
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Tribunais de Justica dos Estados, destacando a evolugdo do entendimento judicial
sobre o divércio.

Inicia-se a analise com a recente decisao prolatada pelo Superior Tribunal de
Justica, no julgamento do REsp n. 2189143/SP, de relatoria da eminente Ministra

Nancy Andrighi:

CIVIL. PROCESSUAL CIVIL. DIREITO DE FAMILIA. RECURSO ESPECIAL.
ACAO DE DIVORCIO CUMULADA COM GUARDA, ALIMENTOS E
PARTILHA DE BENS. INCLUSAO DOS FILHOS NO POLO ATIVO DA
ACAO. DESNECESSIDADE. SUMULA 283/STF. DIREITO REAL DE
HABITAGAO. INSTITUTO DE DIREITO SUCESSORIO. APLICAGCAO POR
ANALOGIA AO DIVORCIO. IMPOSSIBILIDADE. DIVORCIO LIMINAR.
DIREITO POTESTATIVO. DESNECESSIDADE DE CONTRADITORIO.
TUTELA DE EVIDENCIA. APLICACAO DA TECNICA PROCESSUAL MAIS
ADEQUADA. POSSIBILIDADE DE JULGAMENTO PARCIAL DE MERITO
EM CARATER LIMINAR. 1. Acdo de divércio cumulada com guarda,
alimentos e partilha de bens da qual foi extraido o recurso especial, interposto
em 25/03/2024 e concluso ao gabinete em 17/12/2024. 2. O propd@sito
recursal consiste em decidir se € possivel a decretacdo de divorcio em
julgamento antecipado de mérito em caréater liminar. 3. O direito real de
habitacdo é um instituto especifico do direito sucessério, que tem por
finalidade preservar o direito de moradia ao cbnjuge sobrevivente, néo
havendo a possibilidade de sua aplicacdo, por analogia, ao direito de familia,
mais especificamente ao momento da dissolu¢cdo do vinculo conjugal pelo
divércio. Precedentes. 5. Considerando-se que: (I) apés a Emenda
Constitucional 66/2010 o divércio é compreendido como direito potestativo;
(I) a decretacdo do divorcio independe de contraditério, pois se trata de
direito do cbnjuge que o pleiteia, bastando que o outro sujeite-se a tanto; (lll)
basta a apresentacao de certiddo de casamento atualizada e a manifestacéo
de vontade da parte para que se comprove o vinculo conjugal e a vontade de
desfazé-lo; e (V) a decis@o que decreta o divorcio € definitiva, ndo podendo
ser alterada em sentenca; verifica-se possivel a decretacdo do divorcio
liminar, mediante o emprego da técnica do julgamento parcial antecipado de
mérito, nos termos dos arts. 355 e 356 do Cédigo de Processo Civil. 6. No
recurso sob julgamento, vidvel a decretacdo do divércio em caréater liminar. 7.
Recurso especial parcialmente conhecido e, nessa extensdo, parcialmente
provido para decretar o divércio das partes, devendo o processo prosseguir
guanto aos seus consectarios, mediante instrucdo probatoria a ser realizada
a critério do julgador de origem (Brasil, 2024).

Essa decisdo demonstra a existéncia de um marco na simplificacdo do
processo de divorcio, eliminando entraves burocraticos e reforcando a liberdade dos
conjuges.

Avancando para os Tribunais de Justica dos Estados, o divorcio também é
reconhecido como um direito que protege a dignidade humana. Por exemplo, o
Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, no Agravo de Instrumento n.
51360677120238217000, primando pela celeridade, decidiu que:
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AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE DIVORCIO. SUSPENSAO DO
PROCESSO ATE REALIZACAO DE PERICIA PSIQUIATRICA DA AUTORA
EM ACAO DE CURATELA. INDEFERIMENTO IMPLICITO DOS PEDIDOS
DE TUTELA DE URGENCIA DE DECRETACAO DO DIVORCIO IMEDIATO
E DE AUTORIZACAO PARA RETIRADA DE UTENSILIOS PESSOAIS DA
AUTORA/AGRAVANTE DO LAR COMUM. INEXISTENCIA DE PROVA E/OU
RECONHECIMENTO JURIDICO DE INCAPACIDADE DA AGRAVANTE.
SUSPENSAO DO PROCESSO QUE NAO SE JUSTIFICA E GUARDA
POTENCIAL DE OFENSA A DIGNIDADE HUMANA DA PARTE
AGRAVANTE (PESSOA IDOSA). JULGAMENTO POR DECISAO
MONOCRATICA QUE SE JUSTIFICA, EM RAZAO DA PREVISIVEL PERDA
DO OBJETO E PREJUIZO DO RECURSO, EM CASO DE SEGUIMENTO DO
AGRAVO. PROVIDO, EM MONOCRATICA (Agravo de Instrumento, N°
51360677120238217000, Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do RS,
Relator: Roberto Arriada Lorea, Julgado em: 22-05-2023) (Rio Grande do Sul,
2023).

No mesmo sentido, o Tribunal de Justica no Estado do Ceara concedeu a
decretacao do divorcio em sede de tutela de evidéncia, ja que o divércio € um direito
potestativo e promove a dignidade humana e a busca pela felicidade, valores

constitucionalmente garantidos:

Direito de familia. Agravo de instrumento. Divércio. Tutela de evidéncia.
Direito potestativo incondicionado. Possibilidade de decretacdo liminar sem
citacdo do codnjuge. Dignidade da pessoa humana e busca pela felicidade.
Agravo conhecido e provido (TJ-CE - Agravo de Instrumento:
06359564920248060000 Fortaleza, Relator.: MARIA REGINA OLIVEIRA
CAMARA, Data de Julgamento: 18/12/2024, 12 Camara Direito Privado, Data
de Publicacdo: 18/12/2024) (Ceara, 2024).

No proximo caso, o Tribunal de Justica do Estado da Para, mesmo diante da
inconformidade de um dos cbnjuges, decretou o divorcio em tutela proviséria de
urgéncia, uma vez que a Emenda Constitucional n. 66/2010 estabeleceu o divércio
direto. Logo, basta a vontade unilateral para que o divorcio seja decretado, néao

necessitando a concordancia do outro cénjuge:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. A(}AO DE DIVORCIO LITIGIOSO. TUTELA
PROVISORIA DE URGENCIA. INCONFORMISMO. DECRETACAO
JUDICIAL DO DIVORCIO EM CARATER LIMINAR. POSSIBILIDADE.
EMENDA CONSTITUCIONAL N. 66/2010. VONTADE DISSOLUTIVA POR
PARTE DE UM DOS CONJUGES. DECRETACAO DO DIVORCIO.
PROVIMENTO DO RECURSO (TJ-PB - AGRAVO DE INSTRUMENTO:
08262492420248150000, Relator.: Gabinete 23 - Des. José Guedes
Cavalcanti Neto, 22 Camara Civel) (Para, 2024).

Em harmonia as decisdes dos demais Tribunais ja mencionados, o Tribunal de

Justica do Estado do Rio de Janeiro também decidiu pela decretacdo do divorcio de
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forma liminar sem a necessidade de formacédo de contraditério, em prol da dignidade

do conjuge que pleiteia:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE DIVORCIO. DECRETACAO
LIMINAR DO DIVORCIO. INDEFERIMENTO. FORMACAO DO
CONTRADITORIO. DESNECESSIDADE. DIREITO POTESTATIVO DO
CONJUGE REQUERENTE. POSSIBILIDADE DE ROMPIMENTO LIMINAR
DO VINCULO CONJUGAL. PROVIMENTO DO RECURSO (TJ-RJ — Agravo
de Instrumento: 0066595-39.2024.8.19.0000 Rio de Janeiro, Relator: Des.
Elton M. C. Leme, Data de Julgamento: 11/02/2025, 4a Vara de Familia da
Comarca da Capital) (Rio de Janeiro, 2025).

Indo ao encontro das decisdes apresentadas, o Tribunal de Justica do Estado do
Mato Grosso reformou a decisao de primeiro grau, a qual havia indeferido o pedido de
tutela de evidéncia com a finalidade de decretacdo do divércio liminar. Os julgadores
defenderam a premissa de que apds a Emenda Constitucional n. 66 de 2010 néo
existe mais qualquer requisito de tempo ou de fato para concesséao do divércio, sendo

um direito potestativo que garante a dignidade humana:

RECURSO DE AGRAVO DE INSTRUMENTO - ACAO DE DIVORCIO
LITIGIOSO C/C PEDIDO DE TUTELA DE EVIDENCIA — INDEFERIMENTO
— SEPARACAO DE FATO — DIREITO POTESTATIVO — POSSIBILIDADE —
DECISAO REFORMADA - TUTELA DE EVIDENCIA CONCEDIDA -
RECURSO PROVIDO. 1. O recurso de agravo de instrumento deve se
restringir somente na analise do acerto ou desacerto da decisdo recorrida,
sob pena de supressdo de instancia. 2. Ap6s o advento da Emenda
Constitucional n°® 66 de 13/07/2010, que alterou o artigo 226 da Constitui¢cdo
Federal e extinguiu qualquer pré-requisito temporal ou fatico para concesséo
do divdrcio, a doutrina e a jurisprudéncia passaram a compreender o divércio
como um direito potestativo, ndo havendo se falar em oposicdo ou
necessidade de contraditério, sendo possivel sua concesséo inclusive em
tutela de evidéncia, e desde que, verificada algumas das hipoteses do artigo
311 do CPC 3. Decisédo reformada, recurso provido (TJ-MT - AGRAVO DE
INSTRUMENTO: 1026261-02.2023.8.11.0000, Relator: MARIA HELENA
GARGAGLIONE POVOAS, Data de Julgamento: 10/04/2024, Segunda
Cémara de Direito Privado, Data de Publicacdo: 15/04/2024) (Mato Grosso,
2024).

Assim, € amplo o entendimento no ordenamento brasileiro no sentido de que o
divorcio € um direito potestativo, podendo ser concedido em sede de tutela de
evidéncia (Para, 2024; Rio de Janeiro, 2025; Mato Grosso, 2024). Ademais, o divorcio
traz implicacdes em outros direitos relevantes as pessoas, dentre eles, o direito ao
nome.

O direito ao nome revela-se como uma expressao da autonomia e da dignidade

da pessoa humana. Em casos de divércio, especialmente litigioso, a manutencdo do
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nome de casada pela ex-conjuge tem sido analisada néo sob a 6tica de culpa pelo fim
do relacionamento, mas sim como uma escolha pessoal vinculada a identidade, a
historia de vida e até a construcéo social e profissional da pessoa (Brasil, 2024).

Com o advento da Emenda Constitucional n. 66/2010, que instituiu o divorcio
direto e suprimiu a necessidade de prévia separacao judicial ou de fato, consolidou-
se o0 entendimento de que o rompimento do vinculo conjugal € um direito potestativo,
nao sendo necessario comprovar culpa ou obter consentimento da outra parte (Brasil,
2010).

A mesma ldgica consolidada com a Emenda Constitucional n. 66/2010 tem sido
aplicada a discussao sobre o nome de casado: ndo se trata de um "privilégio" passivel
de ser revogado por eventual ressentimento do outro cénjuge, mas de um direito
ligado a personalidade, conforme reconhecido pela jurisprudéncia. O préximo caso
trabalha a questao do divoércio e do direito ao nome, que de igual forma é uma maneira

de garantir a dignidade:

DIREITO CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. AGRAVO DE INSTRUMENTO.
DIVORCIO LITIGIOSO DIRETO.PRETENSAO DA EX-MULHER EM
PERMANECER UTILIZANDO O NOME DE CASADA. POSSIBILIDADE.
COM O ADVENTO DA EMENDA CONSTITUCIONAL N. 66/2010 NAO HA
QUE SE FALAR EM CULPA PELO FIM DO CASAMENTO. NOME DE
FAMILIA ADOTADO AO CASAR QUE CONSTITUI DIREITO INERENTE A
PERSONALIDADE.AGRAVO DE INSTRUMENTO NAO PROVIDO (TIPR -
112 C.Civel - Al - 1602083-0 - Curitiba - Rel.: Sigurd Roberto Bengtsson -
Unénime - J. 28.06.2017) (Parana, 2017).

Pela andlise do caso é possivel constatar que os julgadores decidiram que a
ex-esposa poderia continuar utilizando o nome de casada, ja que constitui direito
inerente a personalidade e a pessoa sente-se confortdvel com o nome da familia que
adotou ao casar.

Visando ampliar o rol de andlise do presente trabalho, faz-se relevante tracar,
também, wuma perspectiva comparativa internacional, analisando outros
ordenamentos juridicos. Na Espanha, a Lei 15/2005, também conhecida como lei do
divorcio, simplificou o divércio ao eliminar a necessidade de justificar a ruptura,
semelhante ao estabelecido pela Emenda Constitucional n. 66/2010 no Brasil.
Segundo Ana Maria Morales, o divércio na Espanha reflete a valorizacdo da
autonomia individual, permitindo que os cénjuges dissolvam o casamento sem

entraves, em conformidade com o principio da dignidade (Morales, 2019).
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Nos Estados Unidos, estados como a Califérnia adotam o no-fault divorce, que
permite o divorcio sem atribuicdo de culpa, priorizando a liberdade individual. Ou seja,
nesse tipo de divorcio € possivel a dissolu¢cdo do casamento sem a necessidade de
comprovar que um dos conjuges agiu de forma inadequada ou violou deveres do
casamento. Como observa John Witte Jr. o no-fault divorce reflete a evolugcdo do
direito de familia americano, que passou a reconhecer a dignidade humana como
incompativel com a manutencao de unides indesejadas (Witte, 2020).

Essas experiéncias internacionais reforcam a tendéncia global de simplificacéo
do divorcio, alinhando-o aos principios de dignidade, autonomia e liberdade e
oferecem licdbes para o aprimoramento do sistema brasileiro, especialmente na
reducado de conflitos litigiosos (Pereira, 2020).

Diante da analise dos julgados envolvendo a jurisprudéncia de diversos
tribunais nacionais, superiores e estaduais, bem como de algumas legislacoes
internacionais, ha, de forma evidente, uma gradativa e significativa evolu¢éo buscando
novas medidas para a pratica do divorcio. Nesse sentido, adotam-se inameros
principios e sdo resguardados direitos diversos, ampliando-se o rol de beneficiados e
atendendo também grupos em condi¢des de vulnerabilidade, o que é necessario e de
grande relevéancia (Dias, 2022).

Essa nova perspectiva juridica, do divorcio como garantia da dignidade,
incorpora principios fundamentais como a afetividade, a solidariedade e o respeito a
diversidade das configuracfes familiares contemporaneas. Reconhece-se que a
familia ndo se constitui apenas por lagos formais, mas principalmente por vinculos de
afeto, cuidado e corresponsabilidade (Rosenvald, 2021).

Nesse contexto, as estratégias de vida emergem como uma ferramenta de
emancipacdo, que permite aos individuos redesenhar suas trajetorias pessoais,
rompendo com modelos familiares opressivos e construindo relagdes mais horizontais

e igualitarias (Rosenvald, 2021).

A transformac@o do conceito de um estigma social para um direito
fundamental representa mais do que uma simples mudanca legislativa;
configura-se como um processo de emancipacao individual e reconhecimento
da complexidade das relagfes humanas. O sistema juridico brasileiro, ao
incorporar essa compreensdo mais ampla e humanizada, rompe
definitivamente com modelos tradicionais que aprisionavam os individuos em
arranjos familiares inadequados, reafirmando a centralidade da dignidade e
da liberdade pessoal como principios norteadores das relacdes
contemporéneas (Rosenvald, 2021, p. 87-88).
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Ao garantir o direito ao divércio direto, a legislacdo permite que os individuos
nao permanecam presos em unifes que ja nao proporcionam bem-estar e realizacao
pessoal. De acordo com Maria Berenice Dias, o divércio € uma ferramenta essencial
para assegurar que a dignidade dos cOnjuges seja preservada, uma vez que lhes
concede a liberdade de refazer suas vidas e evitar que figuem submetidos a relagbes
prejudiciais ou desrespeitosas (Dias, 2022).

O direito ao divorcio, garantido pela Constituicdo Federal de 1988, reflete o
compromisso do Estado com a protecdo dos direitos fundamentais, incluindo a
dignidade da pessoa humana. Nesse sentido, o processo de divorcio deve ser
facilitado para que os individuos possam exercer plenamente sua liberdade e
autonomia, sem enfrentarem entraves legais ou sociais qgue comprometam seu bem-
estar e sua dignidade (Dias, 2022).

Além disso, a possibilidade de dissolucdo do casamento é essencial para
proteger as partes de situagfes de violéncia, abusos emocionais e outros prejuizos

gue possam surgir em relacdes insatisfatorias ou disfuncionais (Dias, 2022).

O direito aos direitos, assegurado pela Constituicdo Federal de 1988,
simboliza um marco de reconhecimento da autonomia individual e da
dignidade da pessoa humana. Mais do que um simples rompimento de lagos
matrimoniais, 0s acessorios representam a possibilidade de recomeco, de
liberdade e de lagos matrimoniais A facilitacdo desse processo é essencial
para que as partes possam se desvencilhar de vinculos insustentaveis sem
enfrenta-los. barreiras legais ou preconceitos sociais que perpetuam o
sofrimento. Além disso, o auxilio funciona como uma medida de protecdo em
situacdes de violéncia fisica, psicolégica ou emocional, resguardando as
partes de danos mais profundos e promovendo o bem-estar individual e
coletivo. forma, o direito ao quer reafirma o compromisso do Estado com a
protecdo dos direitos fundamentais, oferecendo aos individuos ndo apenas
uma saida legal, mas uma oportunidade de resgatar sua dignidade e
reconstruir suas trajetorias pessoais (Dias, 2022, p. 45).

Ademais, a implementacdo do divorcio como um direito fundamental trouxe
mudancas significativas para a protecdo das partes mais vulneraveis, especialmente
as mulheres, que historicamente eram mais dependentes no modo de configuragao e
organizacdo familiar, seja financeiramente ou socialmente. O reconhecimento do
direito ao divércio proporcionou a essas mulheres a possibilidade de romper com
unides abusivas ou insatisfatorias, garantindo-lhes maior autonomia e seguranga
juridica (Tepedino, 2019).

Esse avanco representou um passo importante na promogéao da igualdade de

género no ambito familiar, a partir do acolhimento de necessidades especificas de
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pessoas em situacao de vulnerabilidade pelo ordenamento juridico. Nesse sentido, foi
ampliada a protecao dos direitos humanos no contexto conjugal (Dias, 2020).

A legislacao brasileira, ao refletir sobre como o divércio € um direito legitimo e
ao facilitar sua realizacdo, contribuiu para a reducao das desigualdades de género e
para o empoderamento dos individuos, garantindo-lhes a possibilidade de romper
vinculos que ndo séo mais desejados. Portanto, a evolugéo do direito ao divorcio no
Brasil reflete a adaptacdo do sistema juridico as mudancas sociais, permitindo que a
autonomia individual, a dignidade e o bem-estar sejam tratados como prioridade no
ordenamento, o que evidencia um esfor¢o na concretizacdo de uma sociedade mais
igualitéria e justa (Dias, 2020).

Ao permitir que as pessoas possam tomar decisbes sobre suas relacées
conjugais de forma auténoma, o Estado fortalece a base de direitos fundamentais.
Essas decisbes por parte do Estado asseguram um ambiente social mais plural e
demonstram a preocupacao do Estado com a liberdade e a felicidade dos individuos
(Dias, 2022).

A luta pelo direito aos direitos no Brasil representa mais do que uma simples
mudanca legislativa; configura-se como um processo histérico de
reconhecimento da dignidade individual e da liberdade pessoal. A
transformacéo gradual das normas matrimoniais demonstra como o sistema
juridico pode evoluir para acompanhar as mudangas sociais, garantindo
protecdo aos individuos em diferentes tipos de arranjos familiares e
respeitando sua autodeterminagdo. O material deixou de ser visto como uma
ruptura moral para ser compreendido como um instrumento de protecdo dos
direitos humanos, especialmente em situacdes de vulnerabilidade, violéncia
ou incompatibilidade conjugal (Dias, 2022, p. 78-79).

A transformacao no entendimento juridico e social do casamento e do divorcio
foi fundamental para assegurar que os individuos pudessem reavaliar suas relacdes
e buscar sua propria felicidade, sem serem obrigados a permanecer em vinculos
prejudiciais. Nesse contexto, destaca-se o divércio como um importante instrumento
de protecao da dignidade humana, pois sua consolidacdo no ordenamento passou a
permitir que as pessoas se libertassem de relagbes desgastadas, reafirmando seu
direito de reconstruir a vida com novas perspectivas (Gagliano, 2021).

A evolucéo do conceito de dignidade e a consequente flexibilizacdo das normas
matrimoniais tém sido instrumentos essenciais para firmar o divorcio ndo apenas
como um direito previsto em lei, mas como uma manifestagdo concreta do respeito a

liberdade, a autonomia e ao bem-estar dos cidadaos (Gagliano, 2021).
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O divércio, assim, deve ser compreendido como uma conquista civilizatéria que
reflete a valorizagdo da autonomia privada e o reconhecimento da dignidade da
pessoa humana como eixo central do Direito de Familia. Ao permitir que o Estado ndo
interfira indevidamente na decisdo de encerrar um casamento, o ordenamento juridico
respeita a liberdade individual e evita a perpetuacéo de situacdes de sofrimento ou
opressdo. Desse modo, o divorcio ndo se limita a um procedimento formal, mas
representa uma protecdo concreta contra violacdes existenciais, assegurando que 0s
sujeitos possam reorganizar suas vidas com seguranca juridica e respeito a sua
individualidade (Tartuce, 2021).

A liberdade assegurada pelo divorcio ndo se limita apenas ao direito de
encerrar um casamento, mas representa um reconhecimento mais amplo do direito
individual de construir e reconstruir suas relacdes pessoais de forma autbnoma. A
possibilidade do pedido significa mais do que uma simples dissolucéo legal de um
contrato matrimonial; representa um instrumento de emancipagcdo que permite aos
individuos buscarem sua propria felicidade e realizacao pessoal (Dias, 2014).

Na perspectiva de Gustavo Tepedino, o divércio constitui uma importante
expressdo da dignidade da pessoa humana, ao reconhecer a autonomia individual
como fundamento das relacdes afetivas. O autor defende que o Direito ndo pode se
apegar a estruturas rigidas e permanentes, devendo acompanhar a natureza mutavel
das relacdes interpessoais e sociais. Assim, o divorcio deixa de ser apenas uma
ruptura formal e passa a representar o direito legitimo de rever escolhas, desfazer
vinculos insatisfatérios e reconstruir trajetérias com liberdade e seguranca juridica
(Tepedino, 2019).

A dignidade da pessoa humana, como fundamento da Republica, projeta-se
sobre o Direito das Familias para assegurar que as relacdes afetivas ndo se
submetam a um ideal de permanéncia absoluta ou a tutela estatal sobre os
sentimentos. O reconhecimento do divércio como direito subjetivo
insuscetivel de contestacao € um reflexo direto dessa concepcéo. A liberdade
de constituir e desfazer vinculos familiares ndo pode ser vista como ameaga
ainstituicdo da familia, mas como reafirmagao da sua fun¢do contemporanea:
proporcionar afeto, solidariedade e bem-estar as pessoas que a compdem
(Tepedino, 2019, p. 131)

Ao considerar os pensamentos como um direito, o ordenamento juridico
brasileiro valida a ideia de que a dignidade humana nédo deve ser subordinada a
relacdes conflitantes ou insatisfatorias. Pelo contrario, ela exige que o individuo tenha

a liberdade de decidir, por sua propria vontade, sobre os rumos de sua vida, sem a
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imposicao de barreiras legais ou sociais que 0 mantenha preso a uma situacao que
possa ser emocionalmente e psicologicamente desgastante (Dias, 2022).

Isso significa que o direito aos direitos ndo € apenas uma questao de dissolucao
de um vinculo legal, mas também uma questdo de respeito a saude emocional e a
qualidade de vida das pessoas envolvidas (Dias, 2022). Em complemento, para Maria
Berenice Dias:

A evolucdo do direito de familia representa mais do que uma simples
mudanca legislativa; configura-se como um processo histérico de
reconhecimento da dignidade individual e da liberdade pessoal. Os dados
deixaram de ser compreendidos como um instrumento de ruptura para se
transformar em um mecanismo essencial de protecdo dos direitos humanos,
especialmente em contextos de relagBes matrimoniais que comprometem o
bem-estar e a realizagé@o pessoal dos individuos. Ao garantir a possibilidade
legal de dissolucdo do vinculo conjugal, o sistema juridico contemporaneo
reafirma o principio fundamental da autodeterminacgéo, permitindo que os
homens e mulheres podem reconstruir suas trajetorias afetivas e existenciais,
livres de vinculos sociais e juridicos que historicamente os aprisionavam em
arranjos familiares inadequados ou prejudiciais (Dias, 2022, p. 112-113).

A sociedade contemporanea demanda compreensdes juridicas mais
humanizadas, que considerem a complexidade das relacées humanas e o direito
individual a felicidade. Nesse contexto, o divorcio deixa de ser visto como um fracasso
para ser compreendido como um ato de coragem, um exercicio de liberdade e um
caminho legitimo de ressignificacdo pessoal (Dias, 2022).

Nessa perspectiva, 0s conceitos se consolidam ndo apenas como um direito
legal, mas como uma expressao concreta dos principios constitucionais de dignidade,
liberdade e igualdade. E um testemunho da evoluc&o social e humana que valoriza o
individuo, as suas escolhas e a sua capacidade de assisténcia, superando modelos

tradicionais e restritivos de relagbes familiares (Gongalves, 2018).

[...] O divorcio, desde suas primeiras regulamentacdes, representou uma
conquista significativa no &mbito dos direitos individuais, permitindo que
homens e mulheres se libertassem de unifes que j4 ndo atendiam aos
interesses e a felicidade dos cdnjuges. Historicamente, a indissolubilidade do
matrimdnio, imposta pela Igreja, prevaleceu por séculos, limitando a
autonomia dos individuos. Contudo, a evolucao social e a ampliagdo do
conceito de dignidade humana trouxeram mudancgas, reconhecendo que a
liberdade para romper um casamento pode ser essencial para assegurar o
bem-estar e o respeito a pessoa (Gongalves, 2018, p. 210).

A medida que a humanidade progride, o mesmo se espera do sistema juridico,

gue necessita se adaptar aos progressos sociais, culturais e emocionais, moldando



47

0s relacionamentos interpessoais de um jeito mais atento, abrangente e eficaz. Diante
desse panorama, percebe-se que o instituto do divorcio percorreu um longo caminho
do rigido modelo de indissolubilidade do casamento até sua consagracdo como direito
potestativo, autbnomo e voltado a protecdo da dignidade da pessoa humana.

A andlise histdrica e conceitual revelou como o casamento deixou de ser um
contrato social inflexivel para se tornar uma unido baseada na afetividade e na
liberdade individual. O desquite, como etapa intermediaria, marcou o inicio dessa
transformacéo, que foi consolidada com a introducdo do divorcio no ordenamento
juridico brasileiro. A partir dessa evolucdo, tornou-se evidente que o direito das
familias deve se alinhar com os principios constitucionais da dignidade, igualdade,
liberdade e pluralidade das formas familiares.

Ao longo da pesquisa, também se destacou a importancia da jurisprudéncia na
aplicacdo concreta desses valores, demonstrando como o divorcio atua como
instrumento de protecdo nos momentos de vulnerabilidade emocional e social. Assim,
o reconhecimento do divorcio como um direito essencial reafirma o compromisso do
sistema juridico com uma sociedade mais inclusiva, justa e atenta as transformacdes
humanas e sociais, consolidando a certeza de que o direito de familia deve servir,

acima de tudo, a realizacao da pessoa humana em sua integralidade.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como temética o instituto do divércio como garantia
da dignidade humana, uma vez que buscou analisar o instituto do divércio direto como
direito potestativo, de forma de garantir a dignidade humana, com respeito aos
principios da autonomia privada, da liberdade, da igualdade, da felicidade, da
pluralidade, da afetividade e da responsabilidade, sob a égide da Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil, do Cédigo Civil de 2002, da Emenda Constitucional n.
66 de 2010, com o suporte em analise jurisprudencial de casos ocorridos nos ultimos
cinco anos em diversos Tribunais Estaduais brasileiros, com enfoque no direito de
familia.

Nesse viés, a pesquisa organizou-se em dois capitulos. No primeiro capitulo,
realizou-se uma construcdo histérica sobre o casamento e o divércio desde o
surgimento dos referidos institutos. O casamento era uma figura sacramentada e
indissoltvel, uma instituicdo tradicional, razao pela qual o direito ao divorcio demorou
a ser conquistado.

Nesse sentido, a conquista do direito ao divércio perpassou varias normativas
no ordenamento juridico. Inicialmente, existia apenas o desquite, onde o casal
separava-se de fato. Esse cenario foi modificado com a Lei do Divércio, com o Codigo
Civil de 2002 e por fim com a Emenda Constitucional n. 66/2010, a qual consolidou o
divércio como um direito potestativo.

A consagracéao do divércio como um direito fundamental e potestativo marcou
uma ruptura significativa no modelo tradicional de casamento indissoluvel. Passou-se
a promover, assim, a valorizacdo da autonomia e da dignidade dos conjuges.
Ademais, a eliminacdo dos prazos obrigatorios para o divércio possibilitou uma maior
agilidade na dissolucédo dos casamentos.

Em um segundo momento, realizou-se a analise dos principios do direito de
familia e sua relagdo com o divorcio, como também, como o divorcio pode ser uma
garantia de dignidade humana, ja que o casamento nem sempre € algo que promove
o bem-estar dos individuos. A partir do estudo realizado, verificou-se que o direito de
familia brasileiro € estruturado por principios constitucionais que orientam a
interpretacdo e aplicacdo das normas, adaptando-as as transformacdes sociais e as

novas configuracbes familiares. Esses principios, implicitos e explicitos na
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Constituicdo Federal de 1988, asseguram que as relacdes familiares sejam pautadas
pela dignidade, igualdade, liberdade e proteg&o integral dos seus membros.

Assim, por meio do estudo dos principios foi possivel perceber que a luta pelo
divorcio, principalmente pelo divércio como sendo um direito potestativo atende a
todos os principios do direito de familia, principalmente ao principio da dignidade, ja
que o ser humano é o centro do ordenamento juridico brasileiro. A andlise
jurisprudencial, por sua vez, possibilitou constatar que o divércio € um instrumento
essencial para promover a dignidade humana, pois respeita a singularidade e a
autonomia privada das pessoas, reconhecendo que as relacbes humanas
contemporéneas sdo plurais e que os vinculos amorosos devem ser respeitados
enquanto durarem.

O problema da pesquisa buscou questionar se o divércio € uma forma de
garantir a dignidade humana dos ex-conjuges/companheiros. A partir da construcao
tedrica, bibliogréfica e jurisprudencial realizada foi possivel constatar que o divorcio,
na contemporaneidade, € um direito potestativo, por meio do qual se extingue o
vinculo conjugal. Nesse contexto, ganham destaque no direito das familias os
principios da autonomia privada, da liberdade, da igualdade, da responsabilidade, da
pluralidade e da afetividade, sendo o divorcio uma forma de garanti-los.

O questionamento indicou duas hip6teses, que pautaram a construcao da
pesquisa, quais sejam: a) o divorcio € uma forma de garantir a dignidade humana do
casal, sendo instrumento que viabiliza os principios da autonomia privada, da
liberdade, da igualdade, da felicidade, da pluralidade, da afetividade e da
responsabilidade; b) o divércio ndo é a solucdo mais adequada para garantir a
dignidade humana, ao se considerar que a familia é a base da sociedade e que a
ruptura do vinculo conjugal pode contrariar os principios da autonomia privada, da
liberdade, da igualdade, da felicidade, da pluralidade, da afetividade e da
responsabilidade.

A partir de toda a construcao realizada, € possivel acolher a hipétese de que o
divorcio € uma forma de garantir a dignidade humana, uma vez que consiste em um
instrumento que viabiliza os principios da autonomia privada, da liberdade, da
igualdade, da felicidade, da pluralidade, da afetividade e da responsabilidade.

Por fim, salienta-se que apesar da conclusdo apresentada, o tema nao se
esgota, pois ha muito a ser pesquisado, especialmente considerando o0s

desdobramentos de um processo de divorcio, como guarda, protecado dos filhos,
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alienacéao parental, partilha de bens, igualdade na partilha, entre outros. Dessa forma,
0 presente trabalho € um passo inicial para novos questionamentos e novas formas

de pensar e abordar o divorcio no ordenamento juridico brasileiro.
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