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“A vida comeca quando a violéncia acaba.”
Maria da Penha



RESUMO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher, tema da pesquisa, € uma mazela
social que afeta diversas culturas, classes sociais e geracdes, um fenbmeno social
estrutural, multifacetério e de complexa resolucdo. Diante da amplitude do tema e da
proposta monografica, o estudo se delimita a analise do ciclo da violéncia e as razbes
que fazem as mulheres seguirem em relacionamentos abusivos. A pergunta
norteadora reside no seguinte questionamento: Quais sdo 0s motivos que levam as
mulheres a permanecerem em relagdes abusivas, mantendo-as no ciclo da violéncia
doméstica e familiar? A hipétese principal sugere que a dependéncia econdmica e a
dependéncia emocional séo fatores determinantes para a continuidade do ciclo de
violéncia que, aliados a ineficacia das medidas protetivas da Lei Maria da Penha,
favorecem a manutencao do ciclo, devido a questdes sociais, culturais e institucionais.
O objetivo geral do estudo € analisar os aspectos socioculturais que levam as
mulheres a se manterem em rela¢cdes abusivas e/ou retornarem ao convivio com o
agressor, mesmo apos episédios de violéncia. Os objetivos especificos incluem o
estudo da evolucéo histérica e das conquistas das mulheres, bem como a analise das
fases do ciclo da violéncia e a investigacdo dos motivos pelos quais as mulheres
permanecem em relagcdes abusivas, mesmo diante do aparato protetivo existente. A
pesquisa se justifica pela relevancia do tema, uma vez que a violéncia doméstica e
familiar esta presente na sociedade, naturalizada em muitas familias e enraizada em
ndcleos patriarcais, além dos elevados indices registrados. O estudo € viavel devido
ao vasto acervo bibliogréfico disponivel e a atualidade do tema, frequentemente
debatido na midia. A metodologia adotada é hipotético-dedutiva, com andlises
bibliograficas e documentais, e tratamento de dados qualitativo. Segue os métodos
descritivo e explicativo, utilizando procedimentos técnicos, bibliograficos e
documentais. A pesquisa € estruturada em dois capitulos: o primeiro aborda a
condicdo histérica e social das mulheres, sob a influéncia do patriarcado e a
importancia da Lei Maria da Penha; o segundo explora o ciclo da violéncia e os
motivos de sua manutencdo. Do apresentado, depreende-se que a dependéncia
econOmica e a dependéncia emocional s&o fatores cruciais na perpetuacéo do ciclo
de violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, que, associadas a ineficacia, ou
nao aplicacdo, das medidas protetivas da Lei Maria da Penha, favorecem a
manutencdo do ciclo. Logo, para efetivar a tutela das mulheres e romper o ciclo, é
imprescindivel um esfor¢co conjunto do Poder Publico e da sociedade civil, por meio
de politicas publicas transversais, de mudancas estruturais e culturais profundas.

Palavras-chave: Violéncia doméstica e familiar — Ciclo da violéncia — Lei Maria da
Penha.



ABSTRACT

Domestic and family violence against women, the theme of this research, is a social
scourge that affects various cultures, social classes, and generations. It is a structural,
multifaceted social phenomenon with a complex resolution. Given the broad scope of
the topic and the monographic proposal, the study is limited to analyzing the cycle of
violence and the reasons why women remain in abusive relationships. The guiding
question is as follows: What are the reasons that lead women to stay in abusive
relationships, keeping them in the cycle of domestic and family violence? The main
hypothesis suggests that economic dependence and emotional dependence are
determining factors for the continuation of the cycle of violence, which, combined with
the ineffectiveness of the protective measures of the Maria da Penha Law, favor the
maintenance of the cycle due to social, cultural, and institutional issues. The general
objective of the study is to analyze the sociocultural aspects that lead women to remain
in abusive relationships and/or return to living with the aggressor, even after episodes
of violence. The specific objectives include studying the historical evolution and
achievements of women, as well as analyzing the phases of the cycle of violence and
investigating the reasons why women remain in abusive relationships, even in the face
of the existing protective apparatus. The research is justified by the relevance of the
theme, as domestic and family violence is present in society, naturalized in many
families, and rooted in patriarchal nuclei, in addition to the high recorded rates. The
study is feasible due to the vast available bibliographic collection and the current
relevance of the topic, frequently debated in the media. The adopted methodology is
hypothetical-deductive, with bibliographic and documentary analyses, and qualitative
data treatment. It follows descriptive and explanatory methods, using technical,
bibliographic, and documentary procedures. The research is structured in two
chapters: the first addresses the historical and social condition of women under the
influence of patriarchy and the importance of the Maria da Penha Law; the second
explores the cycle of violence and the reasons for its maintenance. From the presented
content, it is inferred that economic dependence and emotional dependence are crucial
factors in the perpetuation of the cycle of domestic and family violence against women,
which, associated with the ineffectiveness or non-application of the protective
measures of the Maria da Penha Law, favor the maintenance of the cycle. Therefore,
to effectively protect women and break the cycle, a joint effort from the Public Power
and civil society is essential, through transversal public policies and deep structural
and cultural changes.

Keywords: Domestic and family violence — Cycle of violence — Maria da Penha Law.



SUMARIO

INTRODUGAO ...ttt es et eaene e 12
1 DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER: APARATO HISTORICO ...cceevvveeeeennn. 15
1.1 A INFERIORIZACAO DAS MULHERES NA SOCIEDADE E AS CONQUISTAS
FEMININAS ... oottt et e et e et e et e et e et e et e e et e et e eeeeeeeaeeeeenens 15
1.2 O PATRIARCADO COMO FATOR DETERMINANTE DA VIOLENCIA.............. 24
1.3 A LElI MARIA DA PENHA E OS AVANCOS NA LEGISLACAO BRASILEIRA....31
2 DO CICLO DA VIOLENCIA: MOTIVOS DA MANUTENGCAO.........ccccceeveeeeeienne, 40
2.1 AS FASES DO CICLO: O AUMENTO DA TENSAO, A EXPLOSAO E A
RECONCILIACAO. ..ottt e et e e eaennanes 40
2.2 AS MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA COMO ALTERNATIVAS PARA O
ROMPIMENTO DO CICLO DA VIOLENCIA ...t 48
2.3 A MANUTENCAO DO CICLO DA VIOLENCIA: DEPENDENCIA EMOCIONAL E
ECONOMICA ..o e e e e et e e e et e e e e eee e eeenae e, 55
(010N (@1 MU LST-X @ TSRS 65

REFERENCIAS ..o e, 68



12

INTRODUCAO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher € uma questdo social de
extrema gravidade e complexidade, que perpassa diferentes culturas, classes sociais
e geracdes. A pesquisa aborda a tematica da violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, com énfase no ciclo da violéncia e nas causas que levam a mulher a
permanecer no relacionamento abusivo, a partir de uma abordagem juridica, social e
cultural.

O estudo se baseia, especialmente, na Lei Maria da Penha — Lei n.°
11.340/2006, a qual é uma das principais legislacdes voltadas para a protecédo das
mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar no Brasil. Sua eficacia social,
contudo, ainda €& questionada frente as dificuldades de implementacdo e de
fiscalizagdo das medidas protetivas, o que acabam por fomentar o ciclo da violéncia.
Em sendo assim, a pesquisa busca refletir acerca do cenario e das condi¢bes que a
mulher, vitima de violéncia doméstica e familiar, se encontra submetida a fim de
compreender as causas, 0S impactos e as formas de prevencédo desse tipo de
violéncia, para impedir a continuidade do ciclo.

Considerando as inUmeras conquistas femininas e o lugar social ocupado pelas
mulheres na atualidade, associado aos elevados indices de violéncia doméstica e
familiar ainda existentes, o problema central que norteia a pesquisa reside no seguinte
guestionamento: Quais sdo 0s motivos que levam as mulheres a permanecerem em
relacdes abusivas, mantendo-as no ciclo da violéncia doméstica e familiar?

A hipétese principal é de que a dependéncia econbmica e a dependéncia
emocional séo fatores determinantes que dificultam a ruptura do ciclo de violéncia.
Além disso, associa-se o fato de as medidas protetivas da Lei Maria da Penha, muitas
vezes, se mostrarem ineficazes por circunstancias diversas, alcancando questdes de
ordem social, cultural e institucional, dos diferentes segmentos da estrutura do Estado.

O objetivo geral € analisar os aspectos socioculturais que levam as mulheres a
se manterem na relagdo abusiva e/ou retornarem ao convivio com o0 agressor, mesmo
apos reiterados episodios de violéncia domeéstica e familiar, ocorridos na constancia
da relacdo — ou ndo, mantendo vivo o ciclo da violéncia. Como objetivos especificos,

o trabalho se propde a realizar um estudo sobre a evolugdo historica da mulher na
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sociedade, bem como das suas conquistas, sobretudo na legislacdo. Ainda,
demonstrar as fases que envolvem o ciclo da violéncia doméstica e familiar e
investigar os motivos pelos quais as mulheres se mantém em relagbes abusivas,
mesmo diante do aparato legal de protecao existente.

A justificativa da pesquisa se da em razao da relevancia da tematica para a
sociedade brasileira, uma vez que a reflexdo acerca das condi¢cdes sociais e culturais
da mulher, inserida em um ambiente em que a violéncia intrafamiliar, ainda € vista,
por muitos, como algo natural ou corriqueiro. Tal abordagem € necessaria no campo
do Direito, visto que o tema, apesar de amplamente difundido, é pouco aprofundado
na delimitacdo proposta, a saber o ciclo da violéncia.

A investigacdo € viavel e pertinente, dado o vasto acervo bibliografico
disponivel e a atualidade do tema, que frequentemente aparece em debates
académicos e, ndo raras vezes, estampa capas de jornais e ocupa 0S principais
espacos midiaticos, infelizmente. Destaca-se a originalidade do trabalho pelo seu
recorte tematico e pelo enfoque multidisciplinar, que integra aspectos culturais,
juridicos, econdmicos e emocionais.

A importancia desta pesquisa reside na necessidade de aprofundar a
compreensao das razfes pelas quais as mulheres permanecem em situacdes de
violéncia, mesmo diante de leis e de politicas publicas que buscam protegé-las. O
combate a violéncia contra a mulher € de extrema relevancia social e humanitaria,
pois tal forma de violéncia é considerada, inclusive, caso de saude publica, que afeta
nao apenas as vitimas diretas, mas envolve boa parte da familia e a sociedade como
um todo.

Quanto aos métodos e técnicas utilizados na investigacdo, a natureza sera
hipotético-dedutivo, buscando fundamentar a teoria e a comprovagdo dos métodos
utilizados para este fim, por meio das andlises bibliografica e documental. O
tratamento de dados se dard na forma qualitativa, a partir do estudo de aspectos
subjetivos de fendbmenos sociais e proprios do comportamento humano. Com relacéo
aos fins e objetivos, a pesquisa é realizada sob os métodos descritivo e explicativo,
ou seja, em livros, artigos e trabalhos académicos, que abordam o tema escolhido.

Os procedimentos técnicos utilizados serdo bibliograficos e documentais. A
producdo de dados se dard por documentacao indireta, pesquisas documentais e
bibliograficas, por meio de doutrinas, teses, dissertacdes e artigos cientificos que

versem sobre a matéria estudada, aléem da legislacdo pertinente a tematica. A
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pesquisa tera como métodos de abordagem o histérico, para melhor contextualizacao
do assunto, e o hipotético-dedutivo, buscando solucionar o problema abordado, que
consiste na manutencao da violéncia doméstica e familiar ciclica contra as mulheres.

O estudo em questéao foi estruturado em dois capitulos, que coincidem com os
objetivos especificos da pesquisa. O primeiro, subdivide-se em trés secdes.
Inicialmente, apresenta-se um embasamento historico e detalhado sobre as condicdes
das mulheres e a sua inferiorizag&o social, ante a influéncia do patriarcado, que foram
seguidas de lutas e de conquistas femininas. Tais circunstancias contribuiram para
torna-las sujeitos de direitos, na tentativa de afasta-las do controle patriarcal, que
resultava em violéncia doméstica e familiar. Nesse sentido, surge a Lei Maria da
Penha, como um marco divisor de a4guas na vida das mulheres e na sociedade.

O segundo momento do estudo, foi direcionado a abordagem do ciclo da
violéncia, bem como dos motivos da sua manutencdo. A comecar pela minuciosa
apresentacao das fases do ciclo da violéncia. Ato continuo, trata-se da aplicacéo
pratica das medidas protetivas de urgéncia, previstas na Lei Maria da Penha, como
alternativas para o rompimento do ciclo da violéncia. Por fim, analisa-se de forma
elucidativa os principais motivos que levam a manutencdo do ciclo da violéncia,

fazendo com que as mulheres permanecam em relacionamentos abusivos e violentos.
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1 DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER: APARATO HISTORICO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher é um problema social e cultural
gue merece estudo e atengcdo, uma vez que, apesar de ser um tema amplamente
trabalhado e difundido nos mais diferentes segmentos, os casos de violéncia
domeéstica seguem acontecendo, ndo reduzindo significativamente com as medidas
juridicas e as politicas publicas as que circundam. A violéncia estd enraizada na
sociedade, tal como um mal que a assombra desde os primérdios, estando presente
em todas as esferas sociais, em suas mais variadas formas.

Este capitulo destina-se a estudar, inicialmente, os aspectos histéricos, sociais
e culturais referentes as mulheres na sociedade, buscando-se entender o cenario de
inferiorizagéo feminina a que estavam inseridas as mulheres, por meio de um breve
aparato historico. Na sequéncia, sera feita uma explanacéo sobre o patriarcado como
fator determinante da discriminacédo, da desigualdade e da violéncia para, finalmente,
analisar os desdobramentos da Lei n® 11.340/2006 — Maria da Penha, bem como os
avancos na legislacéo brasileira, a fim de coibir a pratica de violéncia doméstica contra

as mulheres.

1.1 A INFERIORIZACAO DAS MULHERES NA SOCIEDADE E AS CONQUISTAS
FEMININAS

As mulheres, ao longo da historia da civilizacdo, sofreram uma série de
discriminacdes, importando em desigualdades, que as constituiram enquanto sujeitos,
a partir das narrativas identitarias social e culturalmente impostas, que as
acompanharam por boa parte de suas vidas. Tal construgcéo, de inferiorizacdo do
feminino, deixou marcas sociais de dificil reparacdo e um rastro de patriarcado com
raizes profundas.

Por muito tempo, perdurou a concepcéo de submissédo, de subserviéncia e de
restricdo da mulher aos vinculos domeésticos e maternais, servindo aos desejos
maritais/fraternais. Diante deste contexto, surgem movimentos de mulheres em busca
de reconhecimento e de protecao dos seus direitos, que foram marcados por lutas e
protestos provenientes de movimentos culturais, sociais e feministas, com o intuito de

garantir as mulheres direitos plenos. Tais organizacdes se deram em funcdo das
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mulheres se encontrarem em condicdes menos favorecidas em relacdo aos homens,
nas questdes politicas, sociais, familiares, trabalhistas e econémicas.

Tal padréo de inferioridade e de submisséo foi instituido, em grande parte, pela
religido, a partir da ideia de que “[...] a mulher foi criada de uma costela de Ad&o. Em
diversas passagens a Biblia cristd evoca as mulheres a serem submissas aos
maridos, sem falar do islamismo, que determina normas rigidas de obediéncia,
castidade e violéncia contra a mulher” (Espindola, 2018, p. 22), trazendo a ideia de
que a mulher € dependente do homem, visto que veio deste. No mesmo sentido,

segundo Espindola:

Na cultura e na religido estagnou-se a ideia de superioridade e racionalidade
masculina — assim como a de inferioridade e emotividade feminina —,
existindo poucos exemplos histéricos de mulheres que desempenharam
papéis em desconformidade com esse padrao ditado socialmente (Espindola,
2018, p. 31).

Ainda na senda religiosa, atribui-se & mulher a responsabilidade pela expulsdo
da humanidade do paraiso, retratando-a como pecadora e culpada, geradora de
efeitos devastadores e duradouros sobre o feminino. Tal conduta fora considerada tao
gravosa que seus efeitos séo justificativas produzidas especificamente para que as
mulheres estejam frequentemente sob vigilancia do marido, submetidas ao
confinamento doméstico, com o0 matriménio, e a maternidade como as Unicas

vocacoes femininas (Priore, 2004). Neste sentido, questiona Priore:

Quadrinhos, provérbios, piadas, falavam do perigo que o sexo feminino
poderia representar. Teria a mulher uma sexualidade dificil de ser controlada?
Em Desterro, a preocupagéo com a sexualidade das mulheres da elite parecia
vincular-se muito mais a redefinicdo das familias que ocupariam cargos no
setor publico (Priore, 2004, p. 258).

Os primeiros discursos depreciativos sobre o sexo feminino possuem origem
na Grécia Antiga, em uma época em que os filosofos mais representativos do
pensamento oriental remetiam discursos normatizadores em relacdo a condicdo da
mulher, crendo na existéncia de uma suposta esséncia inferior feminina e, com base
nessa premissa, os fildsofos afirmavam que a superioridade masculina era justa,
universal e imutavel, visto que estava amparada pela propria natureza (Carvalho,
2006).
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Ao longo da Idade Média a situacdo ndo se alterou, sendo que as mulheres
ainda eram consideradas inferiores em relacdo aos homens. Tal inferioridade era
evidenciada quando do nascimento de uma crianga, visto que, caso fosse homem a
felicidade era evidente, pois a perpetuacdo da linhagem paterna estava salva e,
futuramente, o servico pesado da lavoura e o pastoreio seriam assumidos pelo filho.
Entretanto, caso fosse mulher, restava o descontentamento e o sentimento de
preocupacao, em razéo do encargo de manter e de sustentar a filha, destinando-a aos
servicos domeésticos e indesejaveis, até que esta viesse a contrair matrimonio,
momento em que a “posse” sobre a mulher era transmitida pelo pai ao marido
(Hermann, 2007).

Na sociedade moderna, a mulher deu continuidade ao seu papel de submisséo,
o qual era e, apesar das modificagcdes culturais e sociais, ainda €, em diversos nucleos
familiares, considerado “normal” e aprendido desde crianca, como brincar com
bonecas, aprender afazeres domésticos, cuidar da casa, dos filhos e do marido. A

guebra do padrao causa ojeriza, segundo Lima:

[...] como sé&o elas que trazem as criangas ao mundo e pertencem ao género
do qual se supBe que nutrir e cuidar sejam uma segunda natureza, as
mulheres ja foram chamadas de sexo delicado, belo sexo e sexo fragil, porém
guando uma mulher se desvia desse caminho [...] é considerado antinatural
(Lima, 2009, p. 4).

De modo histérico, as mulheres eram vistas como um objeto escravo, sexual e
procriador, obedientes, subordinadas e de poucas expressdes, de propriedade dos
homens, os quais desempenhavam o papel de guia-las e molda-las “a seu gosto”,
determinando desde suas vestes até suas vontades e acepc¢des (Dias, 2010).

Com o advento da Revolucéo Industrial (Inglaterra, Século XVIII), as mulheres
passaram a ter oportunidades de trabalho fora do seio familiar, auferindo renda e
contribuindo com a economia doméstica. Ocorre que, o ingresso da mulher no
mercado de trabalho, durante a Revolug&o Industrial, foi feito de maneira abrupta, eis
gue os homens foram retirados de seus locais de trabalho a forca, pois necessitavam
defender o pais das ameacas externas (Espindola, 2018).

Assim, as mulheres, anteriormente “donas de casa”, viram a necessidade de
obter renda para sua sobrevivéncia e de seus filhos, sujeitando-se, deste modo, aos
mais diversos cargos, independentemente da remuneracdo. Entretanto, as longas

jornadas de trabalho, somadas com as condi¢cdes degradantes de higiene e falta de
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infraestrutura, as desmotivavam para a continuidade do vinculo trabalhista (Priore,
2020). Além disto, as mulheres tiveram de se sujeitar a salarios mais baixos que 0s
recebidos pelos homens nas mesmas atividades, associado ao fato de permanecerem
como responsaveis exclusivas do ambiente doméstico. Aqui, dando inicio a conhecida
“tripla jornada de trabalho”, composta por: labor externo remunerado; cuidado com a
casa e cuidado com os filhos, estes ultimos invisiveis, ndo reconhecidos, nem
remunerados.

Registram-se, ainda, dois outros marcos importantes nas conquistas femininas,
dados a partir das Revolucdes Americana e Francesa, nas quais a participacao da
mulher na sociedade, como sujeito de direitos, ficou mais forte. Neste periodo, as
mulheres chegaram a conquistar alguns direitos civis, todavia, sua participacdo na
vida social, politica e econémica era obstada pelo pensamento de que eram inferiores
aos homens devendo, portanto, subordinadas a estes (Priore, 2004).

Esta forma de ingresso das mulheres no mundo de trabalho remunerado, deu
inicio as desigualdades e as discrimina¢des que as acompanham, motivo de lutas
incessantes que atravessam séculos. No decurso do tempo, diferentes movimentos
de mulheres entraram em cena, a fim de pleitearem melhores circunstancias laborais
para as mulheres, visto que foi uma inclusdo excluindo-as, na medida em que Ihes
foram impostas condicfes ultrajantes.

Na década de 1920, no Brasil, a situacdo ndo era diferente, jornadas de
trabalho exaustivas e supervisionadas, regulamentos internos rigidos, mao de obra

exploratdria e salérios irrisérios (Priore, 2020) e, no mesmo sentido, a autora destaca:

Horario de trabalho? Em geral das 6h30 as 22h ou 22h30. Portanto, treze
horas. O risco de tuberculose em decorréncia da insalubridade era grande.
Abortos por excesso de trabalho e pelo fato de a gestante manter-se em pé
o dia todo eram corriqueiros [...] (Priore, 2020, p. 201).

A partir do inicio do século XX, emergia a pauta dos direitos humanos, a fim de
trazer uma gama de direitos sociais, politicos e culturais tanto aos homens, quanto as
mulheres. Em ambito internacional, destaca-se a influéncia da Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos — DUDH, aprovada em 1948, pela Assembleia Geral da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), a qual expressa em seu artigo I, a igualdade

de direitos entre todos, in verbis:
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Art. Il. Toda pessoa tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades
estabelecidos nesta Declaragdo, sem distingdo de qualquer espécie, seja de
raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou de outra natureza, origem
nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra condi¢do (Brasil,
Declaragdo Universal Dos Direitos Humanos, 1948).

A Declaragédo Universal dos Direitos Humanos trouxe o encorajamento de todos
a participar das acbes em prol da igualdade de direitos, a fim de explicar que os
objetivos descritos no texto apenas serdo alcancaveis a partir de efetivas acdes

sociais. Neste sentido, para Espindola:

Como forma de reforcar a protecdo da igualdade entre os géneros, a
Declaragdo Universal dos Direitos Humanos incluiu, dentre suas diretivas, a
precessao de que todos os direitos e as liberdades humanas séo para serem
desfrutados igualmente por mulheres e homens sem nenhum tipo de
distincdo [...] (Espindola, 2018, p. 40).

Dentre os tratados ratificados pelo Brasil, destacam-se a Convencao da
Organizacdo das Nacdes Unidas sobre Eliminacdo de todas as Formas de
Discriminacdo contra a Mulher de 1979 — ratificada em 1984 - e a Convencao
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, de 1994
— ratificada em 1995. Ambas ingressaram no ordenamento juridico patrio com status
de emenda constitucional, por forca do art. 5.°, 88 2.° e 3.9, da Constituicdo Federal
de 1988.

A Convencdo de 1979, mais conhecida como Convencdo CEDAW -
Convention on the Elimination of All Forms of Discrimination Against Women?, serviu
para que os Estados Partes combatessem e condenassem a discriminacao contra as
mulheres, em todas as suas formas, agindo conjuntamente na busca por uma politica
adequada a fim de erradicar tal problema social (Espindola, 2018).

A erradicacao de toda e qualquer discriminacéo contra a mulher, suas causas
e o incentivo a igualdade entre os géneros, a fim de garantir as mulheres o pleno
exercicio dos direitos civis, politicos, sociais, econémicos e culturais sdo o0s principais
objetivos da Convencédo, visando eliminar gradativamente todas as formas de

discriminacéo (Piovesan, 2011). No mesmo sentido, Piovesan:

Em suma, a Convencéo reflete a visédo de que as mulheres séo titulares de
todos os direitos e oportunidades que o0s homens podem exercer;
adicionalmente as habilidades e necessidades que decorrem de diferencas

! Convencdo sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo Contra as Mulheres
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biolégicas entre géneros devem também ser reconhecidas e ajustadas, mas
sem eliminar da titularidade das mulheres a igualdade de direitos
e oportunidades (Piovesan, 2011, p. 201 — 202).

Em 20 de dezembro de 1993, por meio da Resolucéo n.° 48/104 da Assembleia
Geral da ONU, foi proclamada a Declaracéo sobre a Eliminacéo da Violéncia contra a
Mulher, a qual deu origem & Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher, de 1994. A Declaracdo sobre a Eliminacdo da
Violéncia contra a Mulher, composta por seis artigos, pugnava pela erradicacao da
violéncia fisica, sexual ou social contra o sexo feminino, independentemente de ter
ocorrido na vida publica ou particular ou ter sido praticada por membros da propria
familia, por terceiros ou tolerada pelo Estado (Lavorenti, 2009).

Ainda em 1993, a Organizacdo das Nacdes Unidas realizou a Conferéncia
Mundial sobre Direitos Humanos, reconhecendo a violéncia contra a mulher como
obstaculo ao desenvolvimento, a paz e aos ideais de igualdade entre os seres
humanos, considerando tal ato como uma forma direta de violacdo aos direitos
humanos (Jesus, 2015).

A Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra
a Mulher de 1994, mais conhecida como “Convencéo de Belém do Para”, reconhece
qualquer tipo de violéncia contra a mulher como violagdo aos direitos humanos,

conforme disposto no art. 1, in verbis:

Para os efeitos desta Convencéo, entender-se-4 por violéncia contra a mulher
qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher, tanto na esfera publica
como na esfera privada (Brasil, Convencdo Interamericana para Prevenir,
Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher, 1994).

De analise ao artigo suprarreferido, entende-se que “[...] a violéncia contra a
mulher é concebida como um padrao de violéncia especifico, baseado no género, que
cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicolégico a mulher” (Espindola,
2018, p. 64).

Assim, a Convencdo de Belém do Pard, “[...] regulamenta a proibicdo da
violéncia contra a mulher no ambito regional — assegurando-lhe diversos direitos e
liberdades e impondo aos Estados-parte inUmeras obrigacGes, também conferindo
visibilidade a uma tematica historicamente obscurecida, conforme ja sinalizado”
(Gongalves, 2013, p. 126).
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A partir da notoriedade dada as mulheres pelo direito internacional, por
intermédio das Convencdes, associado a inércia do Estado brasileiro, no ano de 1998
foi submetido perante a Comisséo Interamericana de Direitos Humanos o caso de
Maria da Penha Maia Fernandes, que se refere a pratica da violéncia doméstica
(Seixas; Dias, 2013).

O caso versava, inicialmente, sobre um disparo de arma de fogo, ocorrido em
maio de 1983, enquanto a vitima dormia, momento em que, supostamente,
assaltantes invadiram sua residéncia, efetuando tiros, sendo que um atingiu Maria,
deixando-a paraplégica, razao pela qual a vitima ficou hospitalizada por quatro meses
e, ao retornar para casa, ainda sem saber que o real autor dos fatos era seu cénjuge;
foi mantida em cércere privado por este e quase foi eletrocutada ao tomar banho
(Penha, 2010).

A submissdo do caso de Maria da Penha Maia Fernandes a Comisséo
Interamericana de Direitos Humanos foi feita em razdo do descaso do Estado
brasileiro para com o processamento e julgamento do crime em sede nacional, uma
vez que, embora houvessem robustas provas de autoria e de materialidade do delito,
0 caso perdurou por mais de 15 anos, sem uma condenacao efetiva do agressor

(Seixas; Dias, 2013). Segundo Goncalves:

No que se refere ao conteldo da demanda, denunciou-se a tolerancia por
parte da Republica Federativa do Brasil diante da violéncia perpetrada por
Marco Antdnio Heredia Viveiros contra sua esposa Maria da Penha Maia
Fernandes, no domicilio do casal, na cidade de Fortaleza, estado do Cear3,
consubstanciando graves ofensas a direitos humanos, como violacdo dos
artigos 1, 8, 24 e 25 da Convencdo Americana de Direitos Humanos, em
conexdo com os artigos Il e XVIII da Declaragdo Americana de Direitos e
Deveres do Homem e artigos 3, 4 (a), (b), (c), (d), (e), (f) e (g), 5 e 7 da
Convencéo de Belém do Para (Gongalves, 2013, p. 245).

Durante o julgamento internacional do caso, o Estado brasileiro foi
responsabilizado pela violacdo de direitos humanos, sofridos pela vitima, sendo
considerado um marco na conquista de direitos femininos, visto que, o Estado foi
responsabilizado por fato ocorrido em ambiente doméstico, em relag&o conjugal, entre
particulares, confrontando-se com as concepc¢des tradicionais e universais de direitos
humanos (Gongalves, 2013).

Nesta senda, a Comissédo determinou a responsabilidade do Brasil pela

violacéo dos seguintes direitos, elencados por Gongalves:
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* a justica (artigo XVIII da Declaracdo Americana de Direitos e Deveres do
Homem); as garantias judiciais (artigo 8° da Convencdo Americana de
Direitos Humanos) e a protecao judicial (artigo 25 da Convencdo Americana
de Direitos Humanos) e a obrigagdo de respeitar direitos (artigo 1.1 da
Convencao Americana de Direitos Humanos).

* aigualdade perante a Lei (artigo 24 da Convencdo Americana de Direitos
Humanos e artigos Il e XVIIl da Declaragdo Americana dos Direitos e Deveres
do Homem).

*agarantiadeumavidalivre de violéncia (artigo 3 da Convencéao de Belém
do Para) e os deveres estabelecidos nos artigos 7 (b), (d), (e), (f) e (g) da
Convencao de Belém do Para (Gongalves, 2013, p. 250, grifo nosso).

Apoés efetivamente verificada a violacdo dos direitos supramencionados, a
Comisséo Interamericana de Direitos Humanos condenou o Estado brasileiro,

reiterando-lhe as seguintes recomendacoes:

61. A Comisséo Interamericana de Direitos Humanos reitera ao Estado
Brasileiro as seguintes recomendacdes:

1. Completar rapida e efetivamente o processamento penal do
responsavel da agressao e tentativa de homicidio em prejuizo da Senhora
Maria da Penha Fernandes Maia.

2. Proceder a uma investigacao séria, imparcial e exaustiva a fim
de determinar a responsabilidade pelas irregularidades e atrasos
injustificados que impediram o processamento rapido e efetivo do
responsavel, bem como tomar as medidas administrativas, legislativas e
judiciarias correspondentes.

3. Adotar, sem prejuizo das ac¢des que possam ser instauradas
contra o responsavel civil da agressdo, as medidas necessarias para que 0
Estado assegure a vitima adequada reparacdo simbolica e material pelas
violagBes aqui estabelecidas, particularmente por sua falha em oferecer um
recurso rapido e efetivo; por manter o caso na impunidade por mais de quinze
anos; e por impedir com esse atraso a possibilidade oportuna de acédo de
reparacao e indenizagao civil.

4, Prosseguir e intensificar o processo de reforma que evite a
toleréncia estatal e o tratamento discriminatorio com respeito a violéncia
doméstica contra mulheres no Brasil. A Comissdo recomenda
particularmente o seguinte:

a) Medidas de capacitagdo e sensibilizacdo dos funciondrios judiciais e
policiais especializados para que compreendam a importancia de néao tolerar
a violéncia domeéstica;

b) Simplificar os procedimentos judiciais penais a fim de que possa ser
reduzido o tempo processual, sem afetar os direitos e garantias de devido
processo;

¢) O estabelecimento de formas alternativas as judiciais, rapidas e efetivas
de solugdo de conflitos intrafamiliares, bem como de sensibilizagdo com
respeito a sua gravidade e as consequéncias penais que gera,;

d) Multiplicar o numero de delegacias policiais especiais para a defesa
dos direitos da mulher e dota-las dos recursos especiais necessarios a efetiva
tramitagdo e investigacdo de todas as denlncias de violéncia doméstica, bem
como prestar apoio ao Ministério Publico na preparagéo de seus informes
judiciais.

e) Incluir em seus planos pedagdgicos unidades curriculares destinadas
a compreensdo da importancia do respeito a mulher e a seus direitos
reconhecidos na Convencao de Belém do Par4, bem como ao manejo dos
conflitos intrafamiliares.
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5. Apresentar a Comissao Interamericana de Direitos Humanos, dentro
do prazo de 60 dias a partir da transmissao deste relatério ao Estado, um
relatorio sobre o cumprimento destas recomendacfes para os efeitos
previstos no artigo 51(1) da Convencdo Americana (Comisséo
Interamericana de Direitos Humanos, Caso 12.051, Relatério 54/01, Maria da
Penha Maia Fernandes v. Brasil, 2001).

Com a condenacdo do Estado brasileiro, iniciou-se no pais um movimento para
criacao de uma legislacéo especifica para julgamento de crimes que versassem sobre
violéncia doméstica e familiar, a fim de prevenir, impedir e cessar a violéncia
doméstica (Botelho, 2022). Assim, a partir do Projeto de Lei n.° 4.559/2004, de
iniciativa da Camara dos Deputados, o caso submetido a Corte Interamericana de
Direitos Humanos serviu de base para a criacdo da Lei Ordinaria n.° 11.340/2006,
popularmente batizada como Lei Maria da Penha, em razéo da luta de Maria da Penha
Maia Fernandes por justica (Gongalves, 2013).

Sobre a criacao da Lei Maria da Penha, lei que leva seu nome, Maria da Penha

Maia Fernandes declarou o seguinte:

Com a criagdo da Lei Maria da Penha senti-me recompensada por todos os
momentos nos quais, mesmo morrendo de vergonha, expunha a minha
indignacgédo e pedia justica, para que meu caso, e tantos outros, ndo fossem
esquecidos. Hoje sou presidente do Instituto Maria da Penha, e minha vida
dedico a essa luta de identificar as demandas femininas, contribuir e efetivar
acOes estratégicas para a consolidacao das propostas da Lei Maria da Penha,
ou seja, inibir, punir e erradicar toda e qualquer violéncia praticada contra a
mulher, garantindo, desse modo, o respeito, a dignidade, o direito e a justica
a mulher em situacéo de violéncia doméstica (Penha, 2010, p. 101).

A aludida legislacdo extravagante surgiu da necessidade de protecdo aos
direitos da mulher no Brasil, ante ao crescente agravamento da violéncia contra a
mulher, tendo seus principios e deveres baseados, principalmente, na Convencéao da
Organizacdo das Nacdes Unidas sobre Eliminacdo de todas as Formas de
Discriminacao contra a Mulher e na Convencao Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher (Botelho, 2022).

O principal objetivo com a implementacgéo da Lei Maria da Penha foi a criagao
de mecanismos de prote¢&o as vitimas de violéncia doméstica, visando coibir a pratica
da violéncia e auxiliar a vitima a se reestruturar apos o episodio violento (Espindola,
2018). Ainda, a promulgagcao da Lei n°® 11.340/2006, acarretou a fomentacdo e o

surgimento de politicas publicas destinadas a protecdo das mulheres vitimas de

violéncia domeéstica, em suas mais variadas formas (Seixas; Dias, 2013).
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Acerca da implementacdo da Lei Maria da Penha no ordenamento juridico,

Maria Rita De Seixas e Maria L. Dias elucidam que:

Segundo a Jurista e Promotora de Justica de Mato Grosso, Lindinalva
Rodrigues Corréa: “A Lei Maria da Penha, ainda que tardiamente
promulgada, ja que o Brasil é o 18° pais da América Latina a efetivar uma lei
com tais caracteristicas, constitui um marco inigualavel na luta por igualdade
de género e foi elaborada atendendo aos ditames constitucionais vigentes,
tratando-se de medida de acéo afirmativa, tanto servindo para a puni¢édo do
agressor, como para o tratamento da vitima e de seus familiares, a fim de se
buscar a efetiva diminuicdo da desigualdade e da violéncia em si, visando,
em Ultima analise, resguardar e proteger as familias brasileiras” (Seixas; Dias,
2013, p. 5).

Deste modo, a luta de Maria da Penha Maia Fernandes foi transformada em
uma lei de protecdo as mulheres, trazendo um novo ideal de justica ao ordenamento
juridico brasileiro, uma vez que, anteriormente, 0s casos de violéncia doméstica eram
considerados como de menor potencial ofensivo e julgados por meio do JECRIM —
Juizado Especial Criminal, baseados na Lei n.° 9.099/95, desqualificando a gravidade

e os reflexos nefastos da violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

1.2 DO PATRIARCADO COMO FATOR DETERMINANTE DA VIOLENCIA CONTRA
A MULHER

A inferiorizagdo das mulheres na sociedade tem intima relagdo com o
patriarcado, que € fator determinante das desigualdades, das discriminacdes e das
violéncias direcionadas as mulheres. Nos primordios da sociedade, o sexo feminino
era sinbnimo de reproducédo, de amamentacao e de criacdo dos filhos, tornando a
mulher uma escrava do sistema reprodutor, fato que perdurou por muitas geracoes,
com mulheres destinando o tempo da sua jovialidade e da sua vida reprodutiva a ter
filhos, sucessivamente. Nesse contexto, a infertilidade era vista como uma maldicéo
e as mulheres que ndo podiam ter filhos eram consideradas inuteis; ora, para que
serviria uma mulher, se ndo para a procriacao e perpetuacao da espécie? Os homens,
por sua vez, possuiam o aval da sociedade para tomar outras esposas com o objetivo
de procriar, caso a esposa ndo cumprisse com seu papel biolégico (Priore, 2020).

Neste sentido, a figura do homem como marido, pai e chefe do lar sempre foi
muito marcante dentro da familia e da sociedade, resultando na naturalizacdo do

dominio masculino sobre a mulher e a familia. Na educacéo e na disciplina dos filhos,
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a autoridade predominante, geralmente, € a do pai, temida pelos filhos e a qual a mae
recorre em momentos de necessidade, refletindo o que chamamos de patriarcado
(Priore, 2020).

O patriarcado se baseia na ideia predominante de que as mulheres existem e
sao criadas tdo somente para servir aos homens como objetos sexuais, reprodutores
e de producéo, garantindo a elas os papéis de dominadas, oprimidas e submissas ao
sexo masculino. Além disso, sdo vistas como protagonistas da vida privada, com
destinos frequentemente limitados ao casamento, a maternidade e ao papel de dona
de casa (Priore, 2020).

A forma mais comum de violéncia contra a mulher é a praticada por um parceiro
intimo, ocorrendo entre pessoas de diferentes racas, religibes, credos, classes
econdmicas e sociais. E importante ressaltar que o machismo? ainda esta presente no
século XXI e ndo é exclusivo dos homens, sendo, por muitas vezes, reproduzido pelas
préprias mulheres (Balduino, et. al, 2017).

As diferencas bioloégicas entre homens e mulheres n&o justificam a
conformidade que se destaca de maneira significativa no comportamento feminino,
especialmente entre aguelas que vivem em situacdo de violéncia de género. Parece
existir uma superioridade masculina, garantida pelo patriarcado e internalizada na
subjetividade das mulheres. Essa conformidade, consciente ou talvez inconsciente, &
o que dificulta a tomada de decisdo para a quebra do ciclo da violéncia (Oliveira;
Cavalcanti, 2007).

Conforme referido no desdobramento anterior, com o advento do capitalismo e
da divisdo sexual do trabalho, as questdes de género se tornaram ainda mais
evidentes e a divisdo social dos espacos se acentuou. A mulher cabiam os deveres
no espaco privado e doméstico, enquanto ao homem competiam os espacos publicos.
Isso exacerbou a concepc¢do de que os espacos de poder, valorizados do ponto de
vista social e econdmico, pertenciam ao homem, enquanto os cuidados com o lar, um
espaco sem valor econémico e subjugado socialmente, eram responsabilidade da
mulher (Albuquerque, et. al., 2020).

Heleieth Saffioti, em seus estudos sobre género, patriarcado e violéncia

conceitua o patriarcado para além de uma constru¢do social, mas sim como uma

2 O conceito de machismo refere-se a um conjunto de atitudes, comportamentos e crencas que
perpetuam a ideia de superioridade dos homens em rela¢éo as mulheres, valorizando a masculinidade
de forma exagerada e diminuindo a importancia das qualidades associadas ao feminino (Wolf, 2020).
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engrenagem edificada sob a base material da sociedade, a partir de um sistema
hierarquico em que as mulheres séo inferiorizadas em relacdo aos homens (Saffiotti,
2015). Neste sentido, Saffioti sistematiza os diversos significados do termo
patriarcado:

Caberia, entdo, novamente, a pergunta: por que se manter o nome
patriarcado?

Sistematizando e sintetizando o acima exposto, porque:

1 - n&o se trata de uma relacdo privada, mas civil;

2 — da direitos sexuais aos homens sobre as mulheres, praticamente sem
restricdo. Haja vista o débito conjugal explicito nos codigos civis inspirados
no Codigo Napolebnico e a auséncia sistematica do tipo penal estupro no
interior do casamento nos codigos penais. Ha apenas uma década, e depois
de muita luta, as francesas conseguiram capitular este crime no Cdédigo
Penal, ndo se tendo conhecimento de se, efetivamente, ha dendncias contra
maridos que violentam suas esposas. No Brasil, felizmente, ndo ha
especificacdo do estuprador. Neste caso, pode ser qualquer homem, até
mesmo o marido, pois 0 que importa é contrariar a vontade da mulher,
mediante o uso de violéncia ou grave ameaga;

3 — configura um tipo hierarquico de relagéo, que invade todos os espacos da
sociedade;

4 — tem uma base material;

5 — corporifica-se;

6 — representa uma estrutura de poder baseada tanto na ideologia quanto na
violéncia (Saffioti, 2015, p.60).

Destarte, tem-se o patriarcado como um dos principais balizadores da violéncia
doméstica contra a mulher, uma vez que da aos homens a ideia de poder, de
superioridade e de controle sobre as mulheres, colocando-as como subalternas e
antagonistas de suas proprias vivéncias (Saffioti, 2015). Neste sentido, tem-se que
“[...] o conceito de patriarcado, que, como o préprio nome indica, € o regime da
dominacédo-exploracdo das mulheres pelos homens” (Saffioti, 2015, p. 47).

A estrutura do sistema patriarcal € complexa e multifacetada e abrange
aspectos da familia, do trabalho, de leis e de préticas religiosas. No ambito familiar, o
patriarcado se manifesta pelo controle masculino sobre as mulheres e criancgas,
colocando homem figura do "chefe de familia" e perpetua a ideia de que os homens
devem ser os provedores e protetores, enquanto as mulheres sdo vistas como
responsaveis pelas tarefas domésticas e criacdo dos filhos, reforcando a submissao
feminina (Saffioti, 2015).

No ambiente de trabalho, o patriarcado se revela pela segrega¢céao ocupacional
e da desigualdade salarial. As mulheres s&o frequentemente relegadas a posi¢oes de

menor prestigio e remuneragao ou cargos internos, fazendo, muitas vezes o “trabalho
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pesado” e ndo levando as honras, enfrentando, deste modo, barreiras significativas
para alcancar cargos de chefia e de lideranca (Saffioti, 2015).

As leis e as politicas publicas muitas vezes refletem a dominagdo masculina,
com falta de protecédo adequada contra a violéncia de género e discriminacéo laboral,
perpetuando a desigualdade nas esferas legais e politicas. A religido, por sua vez,
trilha o mesmo caminho dos demais ramos, uma vez que, a maioria das religides, é
liderada por homens e as mulheres, em sua quase maioria, apenas estao ali para
servir de “alicerce” ao pastor/padre/rabino (Saffioti, 2015).

Clarissa Pinkola Estés, em sua obra Mulheres que Correm com o0s Lobos,
elenca o patriarcado como um dos principais meios para a “domesticagcao” das
mulheres, utilizando-se de tal termo para evidenciar a subordinacdo feminina e a
superiorizacdo masculina, colocando os homens como domadores e as mulheres
como animais selvagens a serem domesticadas. A autora acredita que essa
domesticacdo impacta a forma como a mulher desenvolve novos relacionamentos,
expressa sua sexualidade, sua vida criativa, sua relagdo consigo mesma, com seu
corpo e com seu trabalho, entre outros aspectos (Estés, 2018).

Conforme evidenciado pela leitura de Estés, a domesticacdo da mulher ocorreu
ao longo de muitos anos de forma velada, sendo influenciado pela educacéao feminina,
que foi e, ainda que remotamente, continua sendo diferenciada em relacdo a
masculina. Tal diferenciacdo é utilizada para que a mulher se ajuste a um padréao
estabelecido por uma sociedade falha e patriarcal, dominada por homens (Estés,
2018).

A domesticacdo sofrida pela mulher, a fim de torna-la subalterna ao sexo

masculino, também é lembrada nos estudos de Simone de Beauvoir, a qual define:

[...] no regime patriarcal o homem tornou-se o senhor da mulher e as mesmas
qualidades que atemorizam nos animais ou nos elementos indomados
tornam-se qualidades preciosas para o proprietario que as soube domesticar.
Da fogosidade do cavalo selvagem, da violéncia do raio e da catarata o
homem féz os instrumentos de sua prosperidade. Do mesmo modo, procura
anexar a mulher com toda sua riqueza intata. Motivos racionais
desempenham certamente um papel no dever de virtude imposto a jovem; tal
como a castidade da esposa, a inocéncia da noiva é necessdria para que 0
pai ndo corra o risco de legar seus bens a um filho estranho.

[...]

Um objeto domesticado pelo homem torna-se um instrumento; isolado de
suas raizes naturais, perde suas mais profundas virtudes: ha mais promessas
na agua livre das torrentes do que na das fontes publicas (Beauvoir, 1970, p.
196).
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Simone de Beauvoir argumenta que a exigéncia de virgindade feminina nas
sociedades patriarcais € uma forma de assegurar a posse completa e exclusiva do
homem sobre a mulher, comparando tal dindmica a domesticacdo de elementos
naturais, onde algo selvagem e intocado é transformado em propriedade pessoal. Um
exemplo € o ritual de exibir o lencol ensanguentado apds a noite de ndpcias, a fim de
simbolizar uma conquista, demonstrando que a mulher, assim como uma terra virgem
ou uma flor ndo colhida, € finalmente apropriada pelo homem (Beauvoir, 1970).

Em seus estudos, Beauvoir critica essa obsessao patriarcal pelo controle da
virgindade feminina, que vé a destruicdo do himen como uma afirmacéo de dominio
absoluto. A virgindade feminina é valorizada ndo apenas para garantir a pureza da
linhagem, mas também por um desejo profundo de posse, onde a mulher é reduzida,
tdo somente, a um objeto a ser conquistado. Este simbolismo reflete uma estrutura de
poder que centraliza a dominagcao masculina, perpetuando a desigualdade de género
e a subjugacao das mulheres (Beauvoir, 1970).

Naomi Wolf, em sua obra O Mito da Beleza, explica que a obsesséao cultural
com a aparéncia feminina é uma ferramenta poderosa utilizada pelo patriarcado para
manter as mulheres em um estado de subordinacdo. Deste modo, o “mito” &
considerado uma estratégia de controle social, surgida em resposta as conquistas
feministas, com o intuito de restringir a liberdade e a autoestima das mulheres (Wolf,
2020).

Wolf argumenta que o mito da beleza é um meio pelo qual o patriarcado
mantém o controle sobre as mulheres. Assim como Simone de Beauvoir descreve a
virgindade feminina como uma forma de posse masculina, Wolf vé a beleza como uma
norma de controle. O patriarcado imp8e padrbes de beleza inatingiveis para manter
as mulheres focadas em suas aparéncias e inseguras sobre seu valor, distraindo-as
de buscar poder e igualdade (Wolf, 2020).

Destarte, ambas autoras evidenciam como o patriarcado utiliza diferentes
formas de controle — seja a pressao pela beleza ou a obsesséao pela virgindade — para
perpetuar a desigualdade de género. Essas estratégias ndo so distraem as mulheres
de buscar poder e igualdade, mas também promovem a divisdo e competicdo entre
elas, dificultando a solidariedade e a luta conjunta contra a dominagcdo masculina.
Assim, tanto Wolf quanto Beauvoir destacam a necessidade de reconhecer e desafiar

essas formas de subjugacéo para alcancar uma sociedade mais justa e igualitaria.
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Na mesma senda, Maria Berenice Dias explica que a violéncia doméstica é
uma manifestacéo clara do controle patriarcal, utilizada para manter a mulher em uma
posicdo de subordinacdo e de dependéncia, minando sua autoestima e sua
autonomia. Deste modo, no contexto patriarcal, as mulheres s&o frequentemente
vistas como propriedades dos homens e essa visao justifica a violéncia como um meio
de controle e de subordinacéo (Dias, 2008).

Segundo Dias, a estrutura patriarcal esta enraizada nas instituicdes sociais,
culturais e legais, dificultando a erradicacéo da violéncia contra a mulher, visto que a
violéncia € uma ferramenta utilizada pelo sistema para reforcar a autoridade masculina
e garantir que as mulheres permanecam dentro dos papéis sociais tradicionais,
impostos pelo patriarcado (Dias, 2008).

Mary Del Priore, em seus estudos sobre a histéria das mulheres e a violéncia
de género no Brasil, demonstra como o patriarcado utiliza-se da violéncia como uma
ferramenta para manter a submisséao feminina e reforcar a desigualdade de género. A
violéncia contra as mulheres foi incorporada como algo normal na sociedade
patriarcal, manifestando-se ndo apenas por meio de agressodes fisicas, mas também
por meio de violéncia psicologica e emocional (Priore, 2004).

Del Priore enfatiza como a violéncia contra as mulheres se tornou uma pratica
normalizada dentro do lar e da sociedade, difundida por meio da cultura patriarcal, a
qual ensina que a autoridade masculina deve ser respeitada e que a submissao
feminina é considerada como natural e desejavel, sendo o padrao a ser seguido. Essa
normalizac&o da subjugacao feminina perpetua um ciclo de violéncia que é transmitido
de geracdo em geracdo, mantendo as mulheres em uma posicao de inferioridade e
de dependéncia masculina, principal ferramenta do patriarcado para manter o controle
social e a hierarquia de género (Priore, 2004).

Destaca-se que a violéncia perpetrada nas relacfes conjugais, enraizada na
cultura patriarcal, ndo se materializa apenas na forma fisica, mas também psicologica,
econdbmica e emocional, utilizadas pelo patriarcado para reforcar a superioridade e
manter o controle masculino sobre as mulheres (Priore, 2004).

Caroline Cavalcante Espindola argumenta que a invisibilidade da violéncia
doméstica esté enraizada nas normas patriarcais que normalizam o controle e 0 abuso
sobre as mulheres. Tal fenbmeno € perpetuado por varias instituicdes sociais,
incluindo a familia, a midia, a religido e o sistema legal, que muitas vezes minimizam

ou ignoram a violéncia contra a mulher, criando um ambiente onde a violéncia é
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tolerada e as vitimas sdo desencorajadas a denunciar seus agressores (Espindola,
2018).

A invisibilidade da violéncia doméstica e familiar € um ponto crucial levantado
por Espindola, uma vez que, na maioria das vezes, a sociedade nao reconhece,
minimiza ou justifica a violéncia contra a mulher, vendo-a como um problema privado
e intimo, a ser resolvido entre o casal. Essa invisibilidade é reforcada por normas
culturais que ensinam as mulheres a serem submissas e aceitarem o abuso como
parte normal das relac6es (Espindola, 2018).

Espindola descreve, ainda, a invisibilidade como uma téatica patriarcal para
manter o status quo e impedir que as mulheres clamem por ajuda ou justica, isolando-
as, dificultando, deste modo, a aplicacdo de medidas de protecdo e perpetrando o
ciclo da violéncia (Espindola, 2018).

A relacéo entre violéncia contra a mulher e o patriarcado, analisada a partir da
Otica psicoldgica, evidencia que as atitudes violentas perpetradas no relacionamento
conjugal decorrem, principalmente, da reproducdo do padréo cultural patriarcal, em
gue as mulheres sdo submetidas aos devaneios machistas e manipuladores de seus
companheiros (Pimentel, 2011).

Adelma Pimentel, em seus estudos sobre a violéncia psicoldgica, examina essa
forma de abuso como uma manifestacdo do patriarcado, que busca manter as
mulheres em um estado de subordinagcéo e controle. A violéncia, tanto fisica quanto
psicolégica, inclui manipulacdo, humilhacao, intimidagéo e desvalorizacdo, sendo uma
ferramenta sutil e insidiosa utilizada para minar a autoestima e a autonomia das
mulheres, mantendo-as dependentes e sujeitas ao controle masculino (Pimentel,
2011).

Observa-se que a violéncia é refletida e reforcada pelas normas sociais e
culturais patriarcais que perpetuam a desigualdade de género. Por meio da midia, da
educacdo e de outras instituicdes sociais, as ideias de inferioridade feminina séo
perpetuadas, criando um ambiente que tolera e até justifica a violéncia psicologica
como uma forma de "disciplina" ou "correcao”. Deste modo, a violéncia perpetrada
entre os conjuges, no espago domeéstico, é proveniente da acdo das ideologias
capitalista, patriarcal, cientifica, religiosa e estatal (Pimentel, 2011).

Essa estrutura patriarcal arraigada social e historicamente € considerada um
dos principais entraves para o alcance da igualdade de género. Apesar das mudancas

sociais e legais, bem como das conquistas femininas, resquicios desse sistema ainda
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afetam a vida das mulheres. A luta pelo fim do sistema de organizacdo social
patriarcal, ensejador da violéncia domeéstica, segue constante. Nesse sentido, a Lei
Maria da Penha surge como um meio para prevenir e erradicar a violéncia doméstica
e familiar, sendo considerada um dos principais mecanismos para coibir a violéncia

entre homens e mulheres.

1.3 A LEI MARIA DA PENHA E OS AVANCOS NA LEGISLACAO BRASILEIRA

Como visto na primeira se¢cao deste capitulo, a Lei Maria da Penha ingressa no
ordenamento juridico brasileiro em 07 de agosto de 2006, como uma penalidade
imposta ao pais pela Comisséo Interamericana de Direitos Humanos da Organizacéo
dos Estados Americanos, diante da inércia e da desidia do Estado brasileiro com a
violéncia doméstica e familiar contra as mulheres. Apesar da morosidade estatal em
promulgar uma legislacdo de protecdo as mulheres, a Lei Maria da Penha trouxe
inmeros avancos ao ordenamento juridico brasileiro.

A conscientizacdo da populacao brasileira do que € a violéncia doméstica e
como esta afeta relagbes entre publicos e particulares é elencada como um dos
principais impactos apds a promulgacéo da lei, uma vez que a violéncia doméstica
nao era mais vista apenas como um assunto individual e de carater privado, oriundo
apenas do casal, e sim, como um problema social, de interesse publico e do Estado.

Conforme referido, anteriormente a implementacéo da Lei Maria da Penha, os
delitos que versavam sobre violéncia doméstica e familiar eram considerados como
de menor potencial ofensivo, sendo processados e julgados pela Lei n.° 9.099/95,
incidindo sobre estes o sursis processual, passiveis de cabimento das diversas formas
de justica penal negociada. Neste sentido, Lindinalva Rodrigues Corréa explica que:

A Lei Maria da Penha marca o inicio de um novo tempo, pois essa norma
juridica transformou os casos envolvendo mulheres vitimas de violéncia, uma
vez que antes eram tratados pelo direito penal como irrelevantes, pois se
enquadravam em crimes de menor potencial ofensivo. Para a mesma autora,
esse marco caracteriza uma mudanca de um tempo onde as mulheres eram
oprimidas por toda a ordem de violéncia para, a partir dessa lei, recuperar
sua dignidade, por meio da conquista do respeito e consideracdo pelos
operadores juridicos (Cérrea, 2010, s/p).

Segundo Jeferson Botelho, a Lei n.° 11.340/2006 é considerada pela

Organizacgao das Nacdes Unidas (ONU) a terceira melhor lei do mundo para punigao
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de agressores e protecao as vitimas em situacdo de violéncia doméstica, perdendo
apenas para Espanha e Chile. Ainda, o autor atribui 0 sucesso da lei aos mecanismos
estabelecidos para o enfrentamento a violéncia doméstica sob a forma de politicas
publicas e atuacdo ardua do judiciario para assisténcia as vitimas (Botelho, 2022).

Segundo Alberto Carvalho Amaral, a Lei Maria da Penha traz ao ordenamento
juridico uma abordagem focada no enfrentamento da violéncia de género contra as
mulheres, buscando proteger as vitimas e equipar os profissionais estatais com
ferramentas juridicas adequadas para reduzir esse tipo de violéncia. Neste sentido, a
aludida legislacéo enfatiza a importancia de uma atuacéo interdisciplinar, envolvendo
diversos 6rgaos, para garantir uma resposta abrangente e eficaz para a reducao e
erradicacao da violéncia (Amaral, 2017).

A violéncia doméstica e familiar & conceituada por Alves como “[...] o sintoma
de maior visibilidade no desequilibrio da relacédo de poder entre homens e mulheres e
se caracteriza como qualquer acdo que va de encontro a integridade fisica ou moral
da mulher” (Alves, 2021, p. 20).

O art. 5° da Lei Maria da Penha traz o ambito de incidéncia da violéncia
doméstica e familiar e estabelece a area de abrangéncia para a sua configuracao, nos

seguintes termos:

Art. 5° Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar
contra a mulher qualquer acdo ou omissao baseada no género que lhe cause
morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial:

| - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espaco de
convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as
esporadicamente agregadas;

Il - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por
individuos que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais,
por afinidade ou por vontade expressa;

lll - em qualquer relagéo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou
tenha convivido com a ofendida, independentemente de coabitacao.
Paragrafo Unico. As relacdes pessoais enunciadas neste artigo independem
de orientacéo sexual (Brasil, 2006, grifo nosso).

A luz da leitura do art. 5°, entende-se que a violéncia contra a mulher pode
ocorrer no ambito da unidade domestica, familiar ou em uma relacéo afetuosa, entre
parentes, amigos ou companheiros, ndo sendo estritamente necessario que haja um
relacionamento amoroso ou uma convivéncia marital entre as partes (Alves, 2021).

O art. 7° da Lei Maria da Penha, por sua vez, traz um rol exemplificativo das

formas de violéncia doméstica e familiar, conforme abaixo colacionado:
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Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, entre
outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;

Il - avioléncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminui¢éo da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe
0 pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crencas e decis6es, mediante ameaga, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢édo
contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizagéo,
exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminacdo;(Redacdo dada
pela Lei n® 13.772, de 2018)

lll - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja
a presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da for¢ca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio,
a gravidez, ao aborto ou & prostituicdo, mediante coacéo, chantagem,
suborno ou manipulagéo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos;

IV - avioléncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracéo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos
de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
callnia, difamacéo ou injdria (Brasil, 2006, grifo nosso).

Conforme se depreende da leitura do artigo supracitado, verifica-se que a
mulher pode ser submetida a cinco tipos de violéncia, a titulo exemplificativo, sendo
eles: violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. Neste sentido, entende-
se a violéncia como “[...] uma forma de cercear a liberdade de uma pessoa ou de um
grupo de pessoas, reprimindo e ofendendo fisicamente ou moralmente, € um meio de
coagir, de submeter outrem ao seu dominio” (Teles, 2003, p. 20).

A Lei Maria da Penha trouxe novos desdobramentos penais para a protecao
das mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar, dentre eles, a criacdo das
Medidas Protetivas de Urgéncia — MPU. As Medidas Protetivas de Urgéncia séo
fixadas pelo juiz, a pedido da ofendida, e utilizadas a fim de obrigar o agressor a
cumprir alguns requisitos, elencados pelo art. 22 da Lei 11.340/2006, conforme abaixo
colacionado:

Art. 22. Constatada a pratica de violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, nos termos desta Lei, o juiz podera aplicar, de imediato, ao agressor,
em conjunto ou separadamente, as seguintes medidas protetivas de
urgéncia, entre outras:

| - suspenséo da posse ou restricdo do porte de armas, com comunicacao ao
orgao competente, nos termos da Lei n°® 10.826, de 22 de dezembro de 2003;
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Il - afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida;

Il - proibicdo de determinadas condutas, entre as quais:

a) aproximacao da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando
o limite minimo de distancia entre estes e o agressor;

b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio
de comunicacéo;

c) freqlientacdo de determinados lugares a fim de preservar a integridade
fisica e psicoldgica da ofendida;

IV - restricdo ou suspensao de visitas aos dependentes menores, ouvida a
equipe de atendimento multidisciplinar ou servico similar;

V - prestacéo de alimentos provisionais ou provisorios.

VI — comparecimento do agressor a programas de recuperagdo e
reeducacéo; e (Incluido pela Lei n® 13.984, de 2020)

VIl — acompanhamento psicossocial do agressor, por meio de atendimento
individual e/ou em grupo de apoio. (Incluido pela Lei n® 13.984, de 2020).
§ 1° As medidas referidas neste artigo ndo impedem a aplicacdo de outras
previstas na legislagdo em vigor, sempre que a seguranc¢a da ofendida ou as
circunstancias o exigirem, devendo a providéncia ser comunicada ao
Ministério Publico.

§ 2° Na hipotese de aplicacdo do inciso I, encontrando-se o agressor nas
condi¢cdes mencionadas no caput e incisos do art. 6° da Lei n® 10.826, de 22
de dezembro de 2003, o juiz comunicara ao respectivo 6rgéo, corporagao ou
instituicdo as medidas protetivas de urgéncia concedidas e determinara a
restricdo do porte de armas, ficando o superior imediato do agressor
responsével pelo cumprimento da determinacao judicial, sob pena de incorrer
nos crimes de prevaricacao ou de desobediéncia, conforme o caso.

§ 3° Para garantir a efetividade das medidas protetivas de urgéncia, podera
0 juiz requisitar, a qualquer momento, auxilio da forca policial.

§ 4° Aplica-se as hipoteses previstas neste artigo, no que couber, o disposto
no caput e nos88 5° e 6° do art. 461 da Lei no 5.869, de 11 de janeiro de 1973
(Cddigo de Processo Civil) (Brasil, 2006).

Maria Berenice Dias, jurista brasileira, define as Medidas Protetivas de
Urgéncia como instrumentos juridicos fundamentais para garantir a protecdo imediata
das mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar, bem como, resguardar a
integridade fisica e psicolégica da mulher, evitando que ela seja exposta a novas
situacOes de violéncia (Dias, 2008).

Apesar de a Lei Maria da Penha ter sido promulgada em 2006, tdo somente em
2018 surge seu o primeiro tipo penal, que, alterada pela Lei n.° 13.641/2018, passou
a incluir como conduta delitiva o descumprimento das medidas protetivas de urgéncia,

acrescentando a legislacao o art. 24-A, in verbis:

Art. 24-A. Descumprir decisdo judicial que defere medidas protetivas de
urgéncia previstas nesta Lei: (Incluido pela Lei n® 13.641, de 2018)
Pena — detencéo, de 3 (trés) meses a 2 (dois) anos. (Incluido pela Lei n°
13.641, de 2018)

§ 1° A configuracéo do crime independe da competéncia civil ou criminal do

juiz que deferiu as medidas. (Incluido pela Lei n® 13.641, de 2018)
§ 2° Na hipotese de prisédo em flagrante, apenas a autoridade judicial podera
conceder fianca. (Incluido pela Lei n°® 13.641, de 2018)

§ 3° O disposto neste artigo ndo exclui a aplicacdo de outras sangoes
cabiveis. (Incluido pela Lei n°® 13.641, de 2018). (Brasil, 2006).
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Diante da nova tipificacdo penal, existem duas alternativas apos o registro do
descumprimento: a primeira, é 0 ajuizamento de acdo penal contra o agressor pela
conduta prevista no art. 24-A da Lei Maria da Penha; e a segunda, € a decretacao de
prisdo preventiva do agressor, conforme prevé o art. 313, inciso lll, do Cdédigo de
Processo Penal® (Brasil, 2018).

Espindola explica que o art. 24-A da Lei n.° 11.340/2006, foi criado para
fortalecer a protecdo as vitimas de violéncia doméstica, impondo sanc¢fes especificas
aos agressores que desrespeitam as medidas judiciais. Destaca, ainda, que a inclusao
desse artigo busca assegurar a efetividade das medidas protetivas, garantindo que os
agressores sejam devidamente punidos em caso de descumprimento, proporcionando
assim maior seguranca as vitimas (Espindola, 2018).

No que concerne ao Codigo Penal, destaca-se a Lei n.° 13.104/2015, que
introduziu o crime de feminicidio no Cédigo Penal brasileiro, tipificando-o como uma
circunstancia qualificadora do homicidio. O feminicidio esta previsto no art. 121 inciso
VI do Codigo Penal e é definido como o homicidio cometido contra a mulher por razdes
da condicdo de sexo feminino, o que inclui contextos de violéncia doméstica e familiar,
menosprezo ou discriminagdo a condicdo de mulher, conforme previsao legal no §2°-
A% art. 121, também inserido pela aludida legislacéo.

Além disso, a Lei n.° 13.104/2015 estabeleceu que o0s processos judiciais
envolvendo crimes de feminicidio devem ter prioridade de tramitacdo em todas as
instancias judiciais. Essas medidas visam proporcionar maior protecdo as mulheres e
punir de forma mais severa os agressores, reforcando o combate a violéncia de

género no Brasil.

3 Art. 313. Nos termos doart. 312 deste Cddigo, serd admitida a decretacdo da prisao
preventiva: (Redacdo dada pela Lei n® 12.403, de 2011).

Il - se o crime envolver violéncia doméstica e familiar contra a mulher, crianga, adolescente, idoso,
enfermo ou pessoa com deficiéncia, para garantir a execu¢cdo das medidas protetivas de
urgéncia; (Redacao dada pela Lei n® 12.403, de 2011).

4 Art. 121. Matar alguem:

Pena - reclusdo, de seis a vinte anos.

§ 29-A Considera-se que ha razdes de condicao de sexo feminino quando o crime envolve:  (Incluido
pela Lei n° 13.104, de 2015).

| - violéncia doméstica e familiar;  (Incluido pela Lei n® 13.104, de 2015)

Il - menosprezo ou discriminagdo a condigdo de mulher.  (Incluido pela Lei n® 13.104, de 2015)
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A Lei n° 14.188/2021, por sua vez, acrescentou o 813° ao art. 129°,
qualificando como lesao corporal de natureza leve o ato de violéncia cometido contra
a mulher em razéo de sua condicéo de género. Essa inclusao abrange, portanto, tanto
as mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar quanto aquelas que sofrem
discriminacéo ou menosprezo devido ao seu sexo ou por preconceito (Brasil, 2021).

Ainda em relacédo as mudancas legislativas no Codigo Penal, destaca-se que a
Lei n.° 14.188/2021 introduziu a tipificacdo penal da violéncia psicolégica contra a
mulher no art. 147-B® do referido estatuto repressivo. Mesmo que anteriormente a
alteracdo legislativa a violéncia psicolégica’ ja fosse mencionada na Lei Maria da
Penha, mais especificamente no art. 7°, inciso lll, no entanto, ndo havia uma sanc¢ao
penal especifica para essa forma de violéncia. Deste modo, com a nova lei, a violéncia
psicolégica passou a ser reconhecida e penalizada, proporcionando uma protecéo
mais abrangente, efetiva e segura para as mulheres (Brasil, 2021).

Neste contexto, € importante mencionar que, levando-se em consideracéo o
contexto de ocorréncia da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a inclusdo
dessa tipificacdo penal representa um grande avanco na protecao dos direitos das
mulheres. Conforme explicitado por Bianca Alves, as primeiras manifestacdes de
violéncia ndo envolvem a agressao fisica propriamente dita, mas sim a restricdo da
liberdade de locomocdo da vitima, levando, posteriormente, ao isolamento e a
humilhac&do. Destaca-se que o comportamento abusivo comec¢a dessa maneira,
abalando a autoestima da vitima, para que, mais tarde, o parceiro a agrida fisicamente,
enguanto ela suporta as agressées em siléncio (Alves, 2021).

No tocante as alteracdes legislativas na Lei Maria da Penha pela Lei n.°

14.188/2021, imperioso destacar o art. 12-C8, o qual prevé o afastamento imediato do

5 Art. 129. Ofender a integridade corporal ou a salde de outrem:

Pena - detencéo, de trés meses a um ano.

§ 13. Se a lesao for praticada contra a mulher, por razdes da condi¢do do sexo feminino, nos termos
do 8 2°-A do art. 121 deste Codigo: (Incluido pela Lei n® 14.188, de 2021)

Pena - reclusdo, de 1 (um) a 4 (quatro anos). (Incluido pela Lei n® 14.188, de 2021).

6 Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno desenvolvimento
ou que vise a degradar ou a controlar suas a¢gfes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante
ameaca, constrangimento, humilhacéo, manipulacéo, isolamento, chantagem, ridicularizagéo, limitacéo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude psicologica e
autodeterminacdo: (Incluido pela Lei n° 14.188, de 2021)

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta ndo constitui crime mais
grave. (Incluido pela Lei n® 14.188, de 2021).

7 Avioléncia psicolégica foi inserida ao art. 7° da Lei n.° 11.340/2006 — Lei Maria da Penha pela Lei n.°
13.722/2018.

8 Art. 12-C. Verificada a existéncia de risco atual ou iminente a vida ou a integridade fisica ou
psicolégica da mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar, ou de seus dependentes, o
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agressor do lar nos casos em que haja risco atual ou iminente a vida, a integridade
fisica ou psicologica da mulher em situacéo de violéncia doméstica e familiar, ou de
seus dependentes (Brasil, 2021).

A Lei n.° 14.550/2023, por sua vez, fez diversas alteragbes na Lei Maria da
Penha, dentre elas: a) incluséo do 84° ao art. 19, prevendo a concessao das medidas
protetivas sem necessidade de instauracao de inquérito policial ou acéo judicial; b)
inclusdo do 85° ao art. 19, prevendo a concessao das medidas independentemente
da existéncia de tipificacdo penal ou de processo civil ou criminal; c) inclusédo do 86°
ao art. 19, determinando que as medidas permanecam em vigor enquanto houver
risco a integridade da vitima, sem prazo fixo e; d) inclusdo do art. 40-A, o qual prevé
a aplicacdo das medidas protetivas, abrangendo todas as situacdes de violéncia
(Brasil, 2023).

A Lei n.° 14.674/2023, por sua vez, inseriu o inciso VI°® ao art. 23 da Lei Maria
da Penha, a fim de conceder a mulher, vitima de violéncia doméstica, auxilio aluguel
pelo prazo ndo superior a 06 (seis) meses, a fim de auxilia-la a se reestabelecer
financeiramente apds o episddio violento (Brasil, 2023).

Em relacdo as alteracdes legislativas na Lei Maria da Penha, ocorridas no ano
de 2024, destaca-se a lei n.° 14.857/2024, a qual determinou o sigilo do nome da
ofendida nos processos apurados em razdo de crimes praticados em contexto de
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Assim, a referida legislagéo,

promulgada em 21 de maio de 2024, insere o art. 17-A, in verbis:

Art. 17-A. O nome da ofendida ficara sob sigilo nos processos em que se
apuram crimes praticados no contexto de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher.

agressor serd imediatamente afastado do lar, domicilio ou local de convivéncia com a
ofendida: (Redacado dada pela Lei n®14.188, de 2021)

| - pela autoridade judicial; (Incluido pela Lei n® 13.827, de 2019)

Il - pelo delegado de policia, quando o Municipio néo for sede de comarca; ou  (Incluido pela Lei n°
13.827, de 2019)

Il - pelo policial, quando o Municipio nao for sede de comarca e ndo houver delegado disponivel no
momento da dendncia. (Incluido pela Lei n® 13.827, de 2019)

§ 1° Nas hip6teses dos incisos Il e lll do caput deste artigo, 0 juiz ser4 comunicado no prazo maximo
de 24 (vinte e quatro) horas e decidira, em igual prazo, sobre a manutencéo ou a revogacéo da medida
aplicada, devendo dar ciéncia ao Ministério Publico concomitantemente. (Incluido pela Lei n°
13.827, de 2019)

§ 2° Nos casos de risco a integridade fisica da ofendida ou a efetividade da medida protetiva de
urgéncia, ndo sera concedida liberdade proviséria ao preso. (Incluido pela Lein°®13.827, de 2019).
9 Art. 23. Podera o juiz, quando necessario, sem prejuizo de outras medidas:

VI - conceder a ofendida auxilio-aluguel, com valor fixado em fun¢éo de sua situacao de vulnerabilidade
social e econdmica, por periodo ndo superior a 6 (seis) meses. (Incluido pela Lei n°® 14.674, de 2023)
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Paragrafo unico. O sigilo referido no caput deste artigo ndo abrange o nome
do autor do fato, tampouco os demais dados do processo (Brasil, 2024).

Deste modo, entende-se que tal medida busca proteger a privacidade e a
seguranca da vitima, evitando sua exposi¢do publica e, conseqguentemente, novos
traumas e julgamentos sociais, revitimizando-a. Além disso, garante sua seguranga
fisica, eis que dificulta o0 acesso do agressor ou de seus aliados.

Todavia, € de se destacar que tal modificacdo legislativa ainda ndo esta em
vigor, uma vez que se encontra no prazo da vacatio legis, entrando em vigor, tdo
somente apos o decurso de prazo de 180 dias, conforme referido no art. 3° da aludida
legislag&o (Brasil, 2024).

Por fim, ainda em relacdo as alteracdes legislativas na Lei n.° 11.340/2006, a
mais recente alteracao legislativa € a Lei n.° 14.887/2024, sancionada em 12/06/2024,
a qual determina que a mulher vitima de violéncia doméstica e familiar tem prioridade
no atendimento hospitalar nos casos em que € vislumbrada a necessidade de cirurgia
plastica reparadora (Brasil, 2024).

Assim tal legislacdo altera o art. 9° da Lei Maria da Penha, o qual passa a

vigorar com a seguinte redacao:

Art. 9° A assisténcia & mulher em situacao de violéncia doméstica e familiar
sera prestada em carater prioritario no Sistema Unico de Saude (SUS) e no
Sistema Unico de Seguranca Publica (Susp), de forma articulada e conforme
0s principios e as diretrizes previstos na Lei n° 8.742, de 7 de dezembro de
1993 (Lei Orgénica da Assisténcia Social), e em outras normas e politicas
publicas de protecéo, e emergencialmente, quando for o caso. (Redacéo
dada pela Lei n°® 14.887, de 2024) (Brasil, 2024).

Portanto, ao analisar todas as mudancas e avancos legislativos mencionados,
resta evidente o empenho do Poder Publico em assegurar os direitos das mulheres,
especialmente no contexto da violéncia doméstica e familiar. No entanto, os dados
mostram que os casos de violéncia seguem acontecendo, indicando que, além de uma
legislacdo avancada, € crucial a promoc¢édo de mudancas culturais e implementagao
de Politicas Publicas para combater, de maneira eficaz e verdadeiramente, a
problematica da violéncia doméstica e familiar contra as mulheres (Espindola, 2018).

Deste modo, apesar dos esforcos empreendidos, ainda é flagrante a
necessidade de expansao das redes de apoio, do investimento em diversas formas
de atendimento as vitimas e da promocé&o de novos valores sociais, a fim de fortalecer

a protecéo legal e social das mulheres vitimas de violéncia. Cré-se que tais mudancas
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seriam de grande valia a fim de reestruturar concepcdes arcaicas, ainda presentes na
sociedade.

Os registros historicos retratam a violéncia doméstica e familiar, a qual as
mulheres se submeteram por longos periodos, em face da inferiorizagéo social e das
discriminacfes, advindas do patriarcado. Porém, diante das incontaveis lutas das
mulheres, muitas conquistas femininas e avangcos se sucederam, em especial, na
legislacdo brasileira, com énfase para a Lei Maria da Penha.

Importante mencionar que as leis isoladas ndo dao conta da resolucado dos
problemas sociais, sendo necessaria a utilizacdo de outras politicas para atuacdo em
conjunto, sobretudo pela complexidade que envolve a tematica. A violéncia é ciclica e
permeada por diferentes nuances. Para que ocorra o rompimento do ciclo e se chegue
ao fim da violéncia doméstica e familiar, ha de se compreender os motivos da sua

manutencao.
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2 DO CICLO DA VIOLENCIA: MOTIVOS DA MANUTENCAO

Este capitulo destina-se a analisar o ciclo da violéncia doméstica e familiar, um
fendmeno intrincado e recorrente, que aprisiona milhares de mulheres em situacoes
de abuso continuo. A comecar pelo estudo das fases que envolvem o ciclo da
violéncia, desde o aumento da tenséo, seguido pela explosdo de violéncia, chegando
na fase da reconciliacdo, que funcionam como uma espiral crescente, se
intensificando a cada novo recomeco. Essa compreensao € crucial para identificar
padrées de comportamento e para auxiliar na intervencéao eficaz para o rompimento
do ciclo.

Além disso, examinar-se-a a eficacia das medidas protetivas de urgéncia
previstas pela Lei Maria da Penha, as quais, apesar de representarem um avango
significativo na legislacdo brasileira, frequentemente enfrentam desafios na sua
implementacdo prética, especialmente pelo descumprimento do agressor, 0 que
impulsiona o ciclo da violéncia e mantém, seguidamente, a mulher aprisionada na
relagdo. Por fim, discutir-se-a4 sobre as dependéncias econémica e emocional das
vitimas, que contribuem para a perpetuacdo desse ciclo de violéncia, impedindo,

muitas vezes, a ruptura definitiva com o agressor.

2.1 AS FASES DO CICLO: O AUMENTO DA TENSAO, A EXPLOSAO E A
RECONCILIACAO

Inicialmente, € necessario ter em mente que o fenbmeno da violéncia
doméstica e familiar, em sua quase totalidade, ndo é um episodio isolado, nem de facil
resolucdo, por ser multifacetario e envolver diferentes segmentos sociais. Conforme
demonstrado, as mulheres vém enfrentando tal fato ha séculos, fruto da historia e da
cultura patriarcal que se perpetuou. Hoje, em processo de derrocada, mas, ainda, com
marcas profundas na sociedade e nas familias. O problema se prolonga, na maioria
das familias, por ser ciclico e, por momentos, a mulher volta a se sentir amada e
segura.

O ciclo da violéncia, composto por fases, € um conceito desenvolvido para
descrever o padréo recorrente de comportamento abusivo em relagdes intimas e, a
cada repeticao do ciclo, faz com que a mulher fique, cada vez mais, entrelacada entre

suas fases, sem conseguir rompé-lo.
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Para a configuracao da violéncia domeéstica e familiar, conforme a Lei Maria da
Penha, é necessario que o ato violento tenha ocorrido no seio domeéstico/familiar ou
devido a relacionamento intimo afetuoso, em que o agressor conviva/tenha convivido
com a vitima, independente de residirem sob 0 mesmo teto (Dias, 2008).

Apoés o primeiro ato violento, a possibilidade de a vitima entrar no ciclo da
violéncia é demasiadamente grande, uma vez que, na maioria dos casos, a mulher
nao possui uma concepcdo de violéncia doméstica, ou é incapaz de visualizar o
ambiente turbulento e hostil em que esta inserida. Um dos processos mais dificeis,
sobretudo no inicio da violéncia, é o “dar nome” aos atos de violéncia. Neste sentido,
Alves expde que “[...] o ciclo da violéncia explica a dinAmica dos relacionamentos e
em grande medida a dificuldade que a mulher tem em romper a relagéo” (Alves, 2021,
p. 22).

O ciclo da violéncia, via de regra, comeca de forma lenta e gradual, progredindo
em intensidade e consequéncias, dessa forma, o agressor ndo utiliza, desde o
principio, agressodes fisicas, de fato, mas coibe a liberdade individual da vitima e
promove humilhacdes e intimidacdes. Assim, ha a importunagdo com o fito inicial de
diminuir sua autoestima para, em ato posterior, fazé-la tolerar as agressoes fisicas,
considerando-as “normais” (Lucena, 2016).

Nas relacfes intimas, € comum ocorrerem episédios de tensao, divergéncia ou
conflito entre os parceiros. No entanto, em relacdes saudaveis, esses momentos de
aumento significativo da tensdo sdo eventualmente interrompidos pelo uso de
estratégias de negociacao, de conciliacdo ou de resolucdo pacifica. Nas relacdes
abusivas, entretanto, 0 agressor ndo recorre a essas estratégias, como também,
devido a sua necessidade de controle sobre a vitima, utiliza todas as situa¢des do dia
a dia para intensificar a tensdo na mulher, criando um ambiente perigoso para ela
(Chagas, 2020).

Assim, qualquer pretexto serve ao agressor para se dirigir agressivamente para
a vitima, sejam situagdes do cotidiano, como um simples ato de assistir televiséo,
refeicdes, limpeza do lar, barulhos ou brincadeiras dos filhos. O aumento da tenséo
da origem, na maioria dos casos, a discussfes, primeiro patamar para a passagem
ao ato violento. Esta tenséo pode ser aumentada pelo fato de o companheiro violento
ter consumido alcool ou outras drogas (Chagas, 2020).

A primeira fase do ciclo da violéncia é conceituada pela doutrina como

“aumento da tensao” e tende a ser a mais longa, ndo havendo preciséo exata acerca
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de sua durabilidade. Geralmente, € marcada pelas discussdes entre o casal, nas quais
sao utilizados xingamentos, ameacas e insultos, proferidos pelo agressor em direcéo
a vitima. Normalmente, nesta fase “[...] o agressor reclama exageradamente, faz
ameacas e fica irritado com as atitudes e comportamentos de sua companheira, que
tenta evitar a passagem para a segunda fase do ciclo” (Alves, 2021, p. 22).

Ainda, na primeira fase, o agressor utiliza-se muito da violéncia psicoldgica,
com o intuito de menosprezar e de manipular a companheira e, assim, fazé-la crer que
0 motivo de estar agindo de tal modo € sua culpa, ou, que tdo somente toma tais
atitudes pois necessita “protegé-la”. Aqui, a violéncia aparece disfarcada de cuidado.

Neste sentido, Chagas descreve o primeiro ciclo como:

[...] a construcdo da “tensdo no relacionamento”, assinalando agressées
verbais, ameacas, ciime, destruicdo de objetos, momento em que a mulher
tenta acalmar seu(a) parceiro(a), acreditando que pode fazer algo para impedir
uma agressao futura maior, tentando encontrar justificativas para esse
comportamento agressivo do(a) parceiro(a), muitas vezes assumindo a culpa
(Chagas, 2020, p. 32).

A fase inicial comeg¢a com “pequenos” incidentes cotidianos e as mulheres
acreditam que a situacao ainda esta sob controle, motivo pelo qual relevam. Porém,
com o passar do tempo véao se intensificando.

A primeira fase é classificada, principalmente, pelo aumento da
tensdo/agressividade do homem e pelo medo da mulher, com o primeiro buscando
justificar posturas agressivas e acessos de raiva. Imperioso destacar, neste ponto, 0s
elementos “justificadores” da violéncia, os quais podem ser, em alguns casos,
externos a relacdo, tais como o uso de alcool e de drogas ou uma situacdo de
desemprego, onde a figura do “homem provedor” é afetada, o que acaba por
potencializar os atos de violéncia. Percebe-se que, a medida que o ciclo se repete, 0s
elementos justificadores da violéncia passam a ser atinentes a propria relacéo e a
postura da mulher, como o fato de ela ndo deixar a comida pronta ou ndo estar na
residéncia quando o companheiro retorna do trabalho, cenas associadas a concep¢ao
tradicional de seu papel social enquanto mée e/ou esposa (Rocha, 2007).

Durante a “intensificagdo da tensdo” o homem comeca a usar xingamentos,
expressar insatisfacado e hostilidade, mas ainda sem chegar a um extremo. Nesse

estagio, a mulher tenta acalmar o agressor e apaziguar a situacdo, e muitas vezes
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consegue, levando-a a acreditar erroneamente que pode controlar o parceiro (Cunha;
Pinto, 2019).

E nesta fase que as agressdes verbais se tornam mais evidentes e
sisteméticas, deixando de ser apenas sinais de um relacionamento potencialmente
violento e se tornando manifestacdes claras da violéncia domeéstica, resultantes da
intensificacdo da tensdo. Pode-se inferir que aqui comeca a ocorrer a violéncia moral,
com o objetivo de ofender a honra subjetiva da vitima e de manchar sua autoimagem
(Cunha; Pinto, 2019).

Neste sentido, a primeira fase, considerada como o aumento da tenséo, € o
momento que antecede a violéncia fisica em si, onde o agressor utiliza-se de
meios/motivos para justificar a agressdo que vird a ser produzida, dentre elas, as
agressdes verbais, crises de ciimes, ataques de raiva, ameacas, destruicdo de
objetos, xingamentos, criticas constantes, humilhacao psicolégica e agressoes fisicas
(Callou et. al., 2023).

Na primeira fase as tensbes aumentam, e neste momento, 0 agressor se irrita
com coisas triviais e cotidianas e, por meio desses irritantes, ele se enfurece,
explodindo toda sua raiva. A vitima é humilhada e o agressor destroi bens materiais.
Em resposta a essas situacoes, as mulheres exercem contencao para evitar qualquer
comportamento agressivo que possa irritar 0 agressor. Nesta fase a mulher sente
tristeza, dor, ansiedade, medo e decepc¢do. Usualmente, nesta etapa do ciclo, a vitima
costuma negar que algo esteja acontecendo, e sempre justifica as atitudes dos
agressores se culpabilizando (Moura; Freitas; Coelho, 2023).

Portando, a fase um do ciclo da violéncia contra a mulher, é onde comecam as
ameacas, a verbalizacdo da violéncia, as reimpressdes, as agressdes psicologicas,
momento em que as vitimas, em sua maioria, negam a existéncia de um ambiente
violento, se responsabilizando pelos atos de violéncia do parceiro (Alves, 2021).

Concluida a primeira fase, inicia-se a segunda, conhecida como “explosao”,
com utilizacdo de novas agressodes e 0s atos de violéncia intensificados. A agresséao,
geralmente, se da por meio da violéncia fisica, por meio de socos, empurrdes,
pontapés, chutes ou qualquer modo que ofenda a integridade corporal da vitima,
entretanto, ndo se obsta a ocorréncia das demais formas de violéncia. Neste sentido,
segundo Alves “[...] durante o segundo estagio ocorre a agressao, que pode ser fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial ou moral. As agressdes podem acontecer de forma

isolada ou de modo simultéaneo” (Alves, 2021, p. 22).
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A segunda fase, € considerada como de curta duragdo, uma vez que € seguida
pelo arrependimento posterior do agressor. Nesta fase, via de regra, a vitima clama
por auxilio.

A medida que a tensdo cresce, o0 agressor irrompe com violéncia fisica,
momento em que atinge seu limite e comete um ato violento e toda a tensao
acumulada na etapa anterior se converte em violéncia fisica, tornando-se um ataque
a vitima. Em reacdo as a¢des do agressor, a mulher se sente paralisada e incapaz de
reagir. Nesse momento, algumas mulheres conseguem se empoderar e tomar
decisbes que encerram o ciclo da violéncia, tais como buscar ajuda, deixar o lar,
denunciar o agressor ou se esconder, outras, infelizmente, tentam encerrar a situacao
por meio do suicidio. De qualquer forma, a primeira reacao € se afastar do agressor,
mesmo que permanegam convivendo sob o mesmo teto, por questbes econdmicas
(Moura; Freitas; Coelho, 2023).

Normalmente, a segunda fase do ciclo da violéncia, inicia-se com palavras
agressivas, que rapidamente se transformam em violéncia fisica, culminando em uma
mistura de diversos meios de agressao. Muitas vezes, as vitimas optam por nao reagir,
seja por intuicdo ou por experiéncias anteriores que as levam a crer que isso pode
piorar a situacdo e apenas tentam se proteger dos ataques mais brutais, adotando
uma postura passiva na esperanca de que sua falta de resposta acalme o agressor e
ponha fim ao ataque. Em alguns casos extremos, as agressoes sao tao graves que a
vitima precisa de cuidados médicos urgentes (Chagas, 2020).

Alguns agressores consentem com a assisténcia médica apdés o término do
ataque, acompanhando a vitima ao hospital, muitas vezes manipulando, seduzindo
ou prometendo mudancga, ou ainda intimidando, ameacgando ou coagindo-as para que
nao relatem o ocorrido. Outros, se recusam a permitir que a vitima receba auxilio
meédico, o que também constitui uma forma de violéncia, ou s6 a autorizam quando
percebem que a vida da vitima esta em risco, mesmo que, embora concretizado o ato
violento, a morte ndo tenha sido sua intencéao inicial (Chagas, 2020).

Nesta fase, ocorrem agressdes intensas, caracterizando a explosdao do
agressor, quando o ato violento se desenrola. Destaca-se que nesta fase pode incidir
a ocorréncia de quaisquer tipos de violéncia, dentre elas: fisica, psicoldgica,
patrimonial, sexual, moral e verbal. E relevante notar que, durante esse periodo,
algumas possibilidades se apresentam. Em um dos cenarios, as vitimas dessa

violéncia acabam desencadeando, nao intencionalmente, o proprio incidente violento
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devido a incapacidade de lidar com o medo, a ansiedade e a raiva, antecipando o que
estava prestes a ocorrer como uma forma de aliviar a tenséao (Alves, 2021).

Na segunda fase do ciclo da violéncia contra a mulher, ocorre o apice da
violéncia, seja ela verbal, fisica, sexual, psicolégica, moral ou patrimonial. Mesmo
ciente do descontrole e da agressividade do agressor, a mulher pode se encontrar em
um estado de paralisia e incapacidade de reacdo. No entanto, geralmente, ela toma
alguma acéo/decisdo, como buscar ajuda, denunciar, procurar abrigo na casa de
amigos ou familiares, ou pedir a separacéo, o0 que, em alguns casos, resulta em um
distanciamento do agressor, embora ndo necessariamente signifigue uma separacao
definitiva (Chagas, 2020).

Assim, nesta fase toda a tensdo acumulada na primeira fase se manifesta em
violéncia verbal, fisica, psicolégica, moral ou patrimonial e, apesar de estar ciente de
gue o agressor esta fora de controle e representa uma ameaca significativa para sua
vida, a vitima se sente paralisada e incapaz de reagir. Neste ponto, enfrenta uma
tensdo psicoldgica intensa, ocasionando em episddios de insbnia, perda de peso,
fadiga constante e ansiedade, experimentando sentimentos de medo, édio, solidao,
autocomiseracao, vergonha, confuséo, angustia e dor.

A terceira e ultima fase do ciclo é a “lua de mel”, assim denominada em razéo
do arrependimento do agressor apds o ato violento e sua tentativa de reconciliacéo
com a vitima. E um periodo calmo e sem violéncia, em que o agressor, por temer o
fim da relacao, ajusta o tratamento dispensado a companheira, ora vitima, por meio
de demonstracbes de afeto e de carinho, presentes e promessas de mudanca
(Chagas, 2020).

O ultimo estagio € o momento em que o agressor se tranquiliza, pede desculpas
e tenta minimizar a situacéo, prometendo que nao repetira o0 comportamento violento,
fazendo com que a vitima, na maioria dos casos, lhe conceda “mais uma chance”,
levando em consideracdo fatores externos como o bem-estar das criancas e da
familia. Nesta fase, Alves explica que “[...] o agressor tenta convencer a mulher que a
agressao nao se repetira, mostra-se arrependido, pede desculpas e faz de tudo para
voltar a ter a confianga da companheira” (Alves, 2021, p. 23).

A “lua de mel” ou do remorso amoroso, terceira fase do ciclo, € 0 momento em
que o agressor pede desculpas de maneira abundante, tenta ajudar a vitima,
demonstra dor e amabilidade, a presenteia e faz promessas, chegando a acreditar

gue nao voltara a agredi-la. A mulher, por sua vez, deseja confiar no agressor,
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acreditar que ele vai mudar e que os eventos de agressao nao se repetirdo (Alves,
2021).

No entanto, o parceiro ndo consegue cumprir suas promessas e 0 processo de
conquista, retomado agora na terceira fase do ciclo, comeca a perder forca, dando
lugar a novos comportamentos agressivos e ao retorno da elevacdo da tenséo,
correspondendo ao estagio inicial do ciclo e prosseguindo com as fases seguintes
(Cunha; Pinto, 2019).

Assim, a vitima fica presa ao carater ciclico da violéncia doméstica e, muitas
vezes, sem perceber essa condicdo, pois a cada novo evento de agressao ou de
espancamento, ela ainda acredita que o parceiro pode mudar e que as promessas
feitas por ele serdo cumpridas algum dia, evidenciando a dependéncia emocional
(Cunha; Pinto, 2019).

Alves conceitua a terceira fase como 0 momento em que o agressor demonstra
arrependimento e promete mudar seus comportamentos, ainda que temporariamente,
tentando compensar a vitima pela agressdo cometida. Nesse momento, a vitima
acredita na verdadeira mudanca do parceiro e que a violéncia nao se repetira (Alves,
2021)

O agressor realiza um jogo de manipulacdo dos sentimentos da mulher a fim
de reverter a situacao, fazendo com que ela se sinta culpada pelo ato e acredite que
suas acdes provocaram a violéncia. O agressor se mostra triste, arrependido e, ao
mesmo tempo, romantico, levando a vitima a acreditar que ele ainda pode ser o
homem por quem ela se apaixonou. Assim, a mulher permanece nessa relagéo
violenta, incapaz de romper sozinha o ciclo de violéncia, uma vez que cria vinculos
patolégicos que se fortalecem a cada nova reconciliagédo (Hirigoyen, 2006).

Na ultima fase o agressor demonstra arrependimento e promete mudar seu
comportamento, ainda que temporariamente, tentando compensar suas acOes
agressivas agindo de forma carinhosa, pede desculpas e promete mudancas. A "lua
de mel" dificulta a denuncia da agresséo, pois a mudanca repentina faz parecer que
a violéncia foi um evento isolado, que n&o vira a se repetir (Chagas, 2020).

Assim, pode-se aferir que nesta fase o0 agressor se acalma, pede perdao e tenta
apaziguar a situacdo, afirmando que nunca mais repetird os atos de violéncia. A
mulher agredida, ao testemunhar a mudanca de comportamento do agressor, por sua
vez, perdoa-o do episédio violento, retorna ao convivio conjugal e cré que este néo

voltara a fazé-lo. Todavia, ndo percebe que, ao retomar o relacionamento com o
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agressor, novamente estara submetida ao ciclo da violéncia, que, passada a fase da
“lua de mel”, se repetira.

Deste modo, a vitima fica coadunada ao carater ciclico da violéncia doméstica,
sem dar-se conta dessa condi¢cdo e, mesmo com a repeticdo do evento agressivo,
ainda acredita na mudanca do parceiro e em suas promessas. Neste sentido,
imperioso destacar que “[...] esses ciclos fomentam a dependéncia psicoldgica da
vitima em relacdo ao seu violentador, vez que aquela, apoiada nas promessas de
mudanca de seu parceiro, permanece afetivamente vinculada a ele” (Sassi, 2021, p.
95).

Ainda, o ciclo da violéncia pode ser relacionado a Sindrome de Estocolmo, um
transtorno psiquico no qual, resumidamente, a vitima desenvolve lacos afetivos pelo
agressor e ndo consegue desvencilhar-se destes, colocando em risco sua prépria
seguranca e integridade fisica para a manutencéo do relacionamento. Neste sentido,

Sassi afirma:

[...] poder-se-ia atribuir uma forma de Sindrome de Estocolmo doméstica a
mulher vitima de violéncia familiar que se encontra numa espécie de privacao
de liberdade psicolégica, j& que ndo conseguindo assimilar as
condutas criminosas e violentas de seu companheiro, permanece presa no
ambiente do lar, onde as agressfes se perpetuam sem que o violentador seja
punido (Sassi, 2021, p. 90).

Destarte, das fases do ciclo - do aumento da tensdo, da explosdo e da
reconciliacéo -, entende-se que a mulher, inserida no contexto da violéncia doméstica
e familiar, encontra-se em perigo constante, uma vez que, até que ndo haja o
rompimento do ciclo, este continuara se repetindo. E, a cada reproducéo tende a se
agravar, ocasionando, na pior das hipéteses, o crime de feminicidio'®, na modalidade
tentada ou consumada.

Neste momento, mostram-se importantes as medidas protetivas de urgéncia
previstas na Lei Maria da Penha, como mecanismos juridicos de protecdo as
mulheres, a fim de que se sintam amparadas para a tomada de decisao, até que a
violéncia intrafamiliar cesse, independente da manutencéo do vinculo afetivo com o,

entdo, agressor.

10 Feminicidio é o homicidio cometido contra a mulher por razdes da condi¢cao de sexo feminino. Isso
ocorre quando o crime envolve violéncia doméstica e familiar, menosprezo ou discrimina¢édo a condi¢éo
de mulher. No Codigo Penal brasileiro, o feminicidio € uma circunstancia qualificadora do homicidio,
resultando em uma pena mais severa de reclusédo de 12 a 30 anos.
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2.2 AS MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA COMO ALTERNATIVAS PARA O
ROMPIMENTO DO CICLO DA VIOLENCIA

A relacado entre o descumprimento das medidas protetivas de urgéncia e o ciclo
da violéncia é complexa e multifacetada, refletindo as dinamicas intrinsecas de
controle e de poder presentes nos casos de violéncia doméstica e familiar. Entender
essa relacdo € crucial para formular politicas publicas eficazes e intervengbes que
realmente protejam as vitimas, em especial o acesso a tais medidas como alternativas
para o rompimento do ciclo.

As medidas protetivas de urgéncia, introduzidas pela Lei Maria da Penha,
representam um avanco significativo na legislacdo brasileira para a protecado das
mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar. No entanto, embora a lei preveja
mecanismos imediatos de protecdo, como o afastamento do agressor e a proibicéo
de contato com a vitima, a realidade préatica, muitas vezes, revela um cenario de
ineficicia. Outro fator de preocupacdo € o fato de as vitimas ndo denunciarem seus
agressores ou denunciarem e nao solicitarem as medidas protetivas de urgéncia,
alimentando o ciclo da violéncia. Dessa forma, o agressor segue convivendo com a
mulher, o que facilita a continuidade do ciclo perverso.

Conforme referido, as medidas protetivas de urgéncia estdo previstas no art.
22 da Lein.°11.340/2006 e obrigam o agressor a fazer ou deixar de fazer determinada
acdo, a fim de garantir seguranca e, em parte, tranquilidade a mulher vitima de
violéncia doméstica e familiar. Neste ponto, imperioso destacar que o rol previsto no
artigo referido € tdo somente exemplificativo, podendo o juiz fixar outras medidas
necessarias, a depender do caso concreto (Jesus, 2015).

Assim, entendem-se as medidas protetivas como ordens judiciais utilizadas
para interromper a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, assegurando-lhe o
direito de acesso as redes assistenciais e obrigando o agressor a cessar determinadas
condutas, tais como deixar o lar onde reside com a mulher e seus filhos ou estabelecer
distancia minima da ofendida, sob pena incidir no crime de descumprimento e a
consequente prisdo do agressor (Botelho, 2022).

O art. 23 da Lei Maria da Penha, por sua vez, elenca as providéncias
disponiveis em relacdo a vitima, a fim de protegé-la do agressor, a partir do momento
em que esta aciona as medidas protetivas, podendo o juiz fixa-las cumulativamente

com outras medidas, sem prejuizo, in verbis:
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Art. 23. Poderé o juiz, quando necessario, sem prejuizo de outras medidas:

| - encaminhar a ofendida e seus dependentes a programa oficial ou
comunitario de protecdo ou de atendimento;

Il - determinar a reconducdo da ofendida e a de seus dependentes ao
respectivo domicilio, apés afastamento do agressor;

Il - determinar o afastamento da ofendida do lar, sem prejuizo dos direitos
relativos a bens, guarda dos filhos e alimentos;

IV - determinar a separac¢do de corpos.

V - determinar a matricula dos dependentes da ofendida em instituicdo de
educacéo basica mais préxima do seu domicilio, ou a transferéncia deles para
essa instituicao, independentemente da existéncia de vaga. (Incluido pela
Lei n® 13.882, de 2019)

VI — conceder a ofendida auxilio-aluguel, com valor fixado em fungdo de sua
situacdo de vulnerabilidade social e econémica, por periodo ndo superior a 6
(seis) meses. (Incluido pela Lei n°® 14.674, de 2023) (Brasil, 2006).

Deste modo, o dispositivo legal referido especifica as medidas protetivas de
urgéncia que podem ser aplicadas pela autoridade judicial para garantir a seguranca
imediata das vitimas, proporcionando uma resposta rapida e eficaz para os momentos
em que as integridades fisica e psicoldgica da vitima estdo em risco (Cunha; Pinto,
2019).

Destaca-se, em especial, o inciso VI do art. 23, que prevé a concessao de
auxilio-aluguel para mulheres vitimas de violéncia doméstica, com valor determinado
pela situagéo de vulnerabilidade social e econémica da vitima, por um periodo maximo
de seis meses. Essa medida oferece protecdo imediata ao afastar a mulher do
ambiente violento, contribuindo para sua autonomia e recuperacdo sem depender do
agressor, além de reduzir o risco de revitimizacdo ao proporcionar uma alternativa de
moradia segura.

Apesar de as previsfes legais constantes na Lei Maria da Penha, na pratica, a
realidade é outra, uma vez que, na maioria dos casos, as medidas protetivas de
urgéncia deferidas a vitima néo séo suficientes para a salvaguarda da mulher. Os
motivos sao diversos, dentre eles, podemos citar a retratacdo da prépria vitima e a
falta de monitoramento, apds o deferimento das medidas protetivas. Ambos os fatores
influenciam, diretamente, na manutenc¢éo do ciclo da violéncia (Mello; Paiva, 2022).

Atualmente, nota-se um empenho maior do Estado no que se refere aos casos
de violéncia domeéstica e familiar, visto que ha novas estruturas e qualificacdo de
pessoal para um melhor acolhimento e encaminhamento dentro da rede. Entretanto,
em muitos casos ha escassez de servidores e de viaturas para prestar atendimento
as vitimas e as Delegacias, em feriados e finais de semana, operam apenas em

servi¢co de plantdo, momentos em que a demanda é maior (Mello; Paiva, 2022).
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A fim de oferecer acolhimento efetivo as vitimas, as Delegacias de Policia de
Pronto Atendimento (DPPAs) foram instituidas exatamente pelo alto niamero de
ocorréncias aos finais de semana, eis que é o momento, via de regra, de descontracéo
do casal, os quais fazem uso, por vezes, de bebidas alcodlicas e narcoticos, motivos
potencializadores da violéncia intrafamiliar.

E de se destacar, ainda, a criacéo de centros de apoio as mulheres dentro das
Delegacias de Policia ndo especializadas (DPPAs), as chamadas “Salas das
Margaridas” as quais criam um ambiente acolhedor e humanitario para amparar as
vitimas de violéncia doméstica e familiar e salvaguardar sua privacidade. No momento
da ocorréncia da violéncia doméstica e familiar a vitima mostra-se fragil e indefesa e,
muitas vezes, o ato de dirigir-se a Delegacia e registrar ocorréncia causa-lhe
“vergonha”, razdo pela qual a criagdo destas salas se mostra como uma alternativa
ante a revitimizacdo, uma vez que é um local reservado e privativo (TJRS, 2024).

Segundo dados da Corregedoria Estadual da Mulher em Situacéo de Violéncia
Doméstica e Familiar do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, ha 48 Salas das
Margaridas instaladas nas Delegacias de Policia no Estado do Rio Grande do Sul e,
atualmente, o estado conta com 21 Delegacias Especializadas no Atendimento a
Mulher (DEAMSs), o que demonstra o empenho do poder publico em promover a
seguranca das vitimas de violéncia (TJRS, 2024).

Embora qualquer Delegacia possa atender mulheres em situacéo de violéncia
doméstica e familiar, é crucial destacar a importancia do aumento dessas unidades
especializadas. O atendimento realizado por equipes efetivamente treinadas para lidar
com vitimas em situa¢cGes de vulnerabilidade pode contribuir significativamente para
reduzir a revitimizacdo ou a vitimizacdo secundaria. Esta Gltima ocorre quando a
mulher, ao buscar ajuda junto aos 6rgdos estatais, encontra desinteresse por parte
das autoridades em relacdo a gravidade do caso, ou mesmo enfrenta situacdes de
machismo, patriarcado e discriminacéo por parte dos servidores responsaveis (Mello;
Paiva, 2022).

Nesse sentido, destaca-se o art. 10-A, da Lei Maria da Penha, que estabelece:
“E direito da mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar o atendimento
policial e pericial especializado, ininterrupto e prestado por servidores -
preferencialmente do sexo feminino — previamente capacitados” (Brasil, 2006).

Destarte, apesar do incentivo estatal, a principal dificuldade na efetividade das

medidas protetivas de urgéncia € a falha do proprio Estado em garantir sua
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aplicabilidade, devido a insuficiéncia de profissionais de seguranca publica, uma vez
que, embora as medidas previstas na Lei Maria da Penha sejam adequadas, a falta
de recursos humanos as torna, por vezes, ineficazes (Sardenberg; Tavares, 2016).

Adriana Ramos de Mello e Livia Paiva destacam que, em muitos casos, as
vitimas, influenciadas, principalmente, pelo medo, optam por ndo denunciarem 0s
agressores, resultando na impunidade e na continuidade das agressoes. Ocorre que,
mesmo quando h& denuncias, as medidas protetivas frequentemente mostram-se
insuficientes para deter o agressor, permitindo a repeticdo dos atos violentos.
Destaca-se, ainda, que muitas mulheres ndo conhecem seus direitos ou as medidas
disponiveis, ndo tendo a quem clamar por ajuda (Mello; Paiva 2022). Dessa forma, o
ciclo se fortalece.

O patriarcado tem sua parcela de culpa nestes casos, pois a partir Gtica
patriarcal de que a violéncia contra as mulheres € minimizada ou normalizada, a
resisténcia cultural & mudanca constitui um grande empecilho para a implementacéo
eficaz das medidas protetivas, uma vez que muitos profissionais do sistema de justica
e da seguranca publica podem néo levar a sério as denuncias de violéncia doméstica.
Na mesma senda, muitas vezes 0s proprios agressores ndo entendem a gravidade
das medidas protetivas, ridicularizando-as a ponto de referir que “ndo passam de um
pedaco de papel” (Mello; Paiva 2022).

Deste modo, a fim de garantir a eficacia dos direitos das mulheres € crucial o
acesso a informacdo pela mulher, o qual pode ocasionar transformacdes sociais
significativas, desconstruindo valores patriarcais e promovendo um ambiente seguro
e respeitoso, restaurando a dignidade da mulher e prevenindo a violéncia doméstica
e familiar. A eficacia das medidas protetivas de urgéncia esté intrinsicamente ligada a
desconstrucao do sistema de organizagao social patriarcal, uma vez que suas normas
e estruturas ndo apenas facilitam a perpetuacéo da violéncia de género, mas também
criam barreiras significativas para a implementacdo eficaz das medidas protetivas
(Mello; Paiva, 2022).

De acordo com Cecilia Sardenberg e Marcia Tavares ha diversas dificuldades
enfrentadas na aplicacdo efetiva das medidas protetivas. Observa-se uma grande
lacuna na fiscalizag@o dessas e, em muitos casos, torna-se impossivel concretiza-las
plenamente, pelos motivos elencados (Sardenber; Tavares, 2016).

E crucial destacar que a simples decis&o que concede as medidas protetivas

nao é suficiente para deter o agressor e impedir a continuidade da violéncia. Muitas
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vezes, essas medidas se reduzem a meros documentos, incapazes de dissuadir o
agressor e este, ao invés de cessar 0s atos violentos, pode retaliar a vitima, até
mesmo com Violéncia extrema, em razdo desta ter acionado a esfera policial
(Sardenber; Tavares, 2016).

Diariamente, milhares de mulheres sao vitimas de violéncia praticadas por seus
parceiros, muitos dos quais permanecem impunes devido a falta de registro de
ocorréncia por parte das vitimas, pelos motivos elencados, como também a deficiéncia
na fiscalizacdo pelas forcas policiais. O medo experimentado por essas mulheres é
palpavel e apesar das protecdes legais existentes, estas se revelam deficientes e
ineficazes em diversos aspectos, sendo imperativo que o Estado e o Poder Judiciario
se unam para assegurar o estrito cumprimento da lei (Mello; Paiva 2022).

A eficacia da Lei Maria da Penha, na pratica, é limitada, e requer melhorias
nos aspectos sociais e no monitoramento a fim de garantir um atendimento mais
abrangente as vitimas e a aplicacéo efetiva da lei. No estudo realizado por Adriana
Bigliardi e Maria Antunes o texto destaca trés perfis distintos de vitimas: aquelas que
revogam as medidas protetivas, as que tém medo de retaliagcdo ao denunciar e as
qgue, apesar de buscarem ajuda para encerrar o relacionamento, continuam sofrendo
controle e perseguicdo por parte do agressor (Bigliardi; Antunes, 2018).

As autoras destacam as principais caracteristicas psicologicas e
comportamentais comuns entre os agressores, tracando o perfil destes a partir de
suas vivéncias familiares, da influéncia cultural e do seu histérico de violéncia. Deste
modo, utilizam-se de tais padrées comportamentais para entender a utilizacdo da
violéncia doméstica como um meio de manipulacdo para exercer controle e poder
sobre as vitimas (Bigliardi; Antunes, 2018).

Em muitos casos, mesmo apds a dendncia, as proibicbes ou as restricdes
impostas pelo juiz ndo eliminam a violéncia e, infelizmente, muitas vitimas sdo mortas
na constancia das medidas protetivas, devido a falta de fiscalizacdo efetiva para
garantir sua aplicacéo, bem como a atuacéo conjunta da rede de apoio as vitimas.

A falta de monitoramento apds o deferimento das medidas protetivas € um
problema critico que compromete a sua eficAcia e envolve diversas questbes
institucionais. Deste modo, é imprescindivel que as autoridades competentes exergcam
uma vigilancia continua para garantir a integridade fisica e moral da vitima, bem como

a sua segurancga.
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Imperioso destacar, por sua vez, 0s avancos tecnoldgicos no monitoramento
das medidas protetivas, por meio de ferramentas como dispositivos de rastreamento
e aplicativos de seguranca que podem ser utilizados para garantir que as vitimas
estejam seguras e que 0S agressores cumpram as restrices impostas. A tecnologia
também pode facilitar a comunicacdo rapida entre as vitimas e as autoridades,
ultrapassando eventuais burocracias (Sardenber; Tavares, 2016).

Neste ponto, destaca-se a Resolugdo n.° 412 de 23/08/2021, oriunda do
Conselho Nacional de Justica (CNJ) a qual inseriu no ordenamento juridico brasileiro
a utilizacdo de monitoramento eletrénico como medida protetiva de urgéncia em casos
de violéncia doméstica e familiar. Para sua aplicacéo prética, sdo definidos limites de
area de exclusdo para manter o agressor afastado da vitima, com a utilizacdo de
Unidades Portateis de Rastreamento (UPRs), as famigeradas “tornozeleiras
eletrénicas”, que podem incluir dispositivos para acionamento direto de 6érgdos de
seguranca publica, criando areas de exclusdo dinamicas (CNJ, 2021).

O acompanhamento regular das vitimas € crucial para avaliar a eficacia das
medidas protetivas e para fornecer suporte continuo. Isso pode incluir visitas
domiciliares, chamadas telefénicas e consultas regulares com assistentes sociais e
psicologos. O acompanhamento deve ser feito de forma sensivel e respeitosa,
garantindo que as vitimas se sintam seguras e apoiadas (Sardenber; Tavares, 2016).

Neste ponto, oportuno destacar a aplicacdo da Patrulha Maria da Penha,
programa implementado pela Brigada Militar do Estado do Rio Grande do Sul a fim de
atender as mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar no territério gadcho. A
Patrulha é regulamentada por meio da Nota de Instrucéo n° 2.23/EMBM/2023 e entra
em acgdo a partir do deferimento da Medida Protetiva de Urgéncia pelo Poder
Judiciario, caso haja, no despacho, ordem que determine a necessidade de
acompanhamento pela forca policial, até que a medida seja extinta ou o prazo de
concessao termine (Brigada Militar, 2024).

Dessa forma, o atendimento é realizado por visitas periddicas, que tém o
objetivo de fiscalizar se as medidas protetivas estdo sendo cumpridas pelo
agressor/acusado, além de verificar a situacdo familiar da vitima. A atuacdo da
Patrulha Maria da Penha, da Brigada Militar, ocorre no pos-delito, acompanhando o
cumprimento das medidas protetivas e também na prevencao, contribuindo para
romper o ciclo de violéncia e impedir a perpetuacéo dos atos violentos nas familias e

nas futuras geracoes (Brigada Militar, 2024).
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Neste sentido, verifica-se a necessidade da avaliacdo regular do impacto que
as medidas protetivas causam na vida da mulher, vitima de violéncia doméstica e
familiar, por meio da coleta e da analise de dados a fim de determinar se as medidas
estdo efetivamente reduzindo a violéncia e melhorando a seguranga e o bem-estar
das vitimas. A avaliacdo de impacto pode ajudar a identificar areas de melhoria e a
adaptar as politicas e praticas conforme necessario (Sardenber; Tavares, 2016).

Destarte, a principal consequéncia da falta de fiscalizacdo eficaz é a
continuidade da violéncia, uma vez que quando as medidas protetivas ndo sao
devidamente monitoradas, os agressores podem vir a desrespeitar as ordens judiciais,
continuando a ameacar e agredir as vitimas, o que perpetua o ciclo de violéncia e
coloca as mulheres em risco constante (Cunha; Pinto, 2019).

Destaca-se, ainda, que a falta de acompanhamento também leva ao descrédito
das medidas protetivas. A partir do momento em que as vitimas percebem que as
medidas ndo sdo cumpridas ou que 0s agressores ndo sao penalizados por
desrespeita-las, elas acabam por perder a confianca no sistema de justica e hesitar
em buscar ajuda novamente (Sardenberg, Tavares, 2016).

O descumprimento das medidas protetivas esta relacionado diretamente com
as fases do ciclo da violéncia, uma vez que, via de regra, a mulher ao perpassar a
segunda fase do ciclo — a explosao, procura auxilio externo, geralmente junto as
Delegacias de Policias, registrando boletim de ocorréncia e solicitando as medidas
protetivas previstas na Lei Maria da Penha. Deferidas as medidas protetivas o
agressor é intimado, momento em que, irresignado que a mulher “o colocou na justi¢a”
vai atrds desta para fins de tirar satisfacbes, momento em que ocorre 0
descumprimento e o agressor passa a importunar a vitima (Mello; Paiva, 2022).

Quando as medidas protetivas sdo descumpridas, a mulher é frequentemente
revitimizada. 1sso significa que a violéncia inicial ndo apenas prossegue, mas pode se
intensificar e a exposi¢ao continua a violéncia doméstica e familiar pode levar a uma
escalada na gravidade dos abusos. Posteriormente, durante a fase de reconciliacao,
mesmo que o agressor prometa mudancgas, sem a aplicacdo rigorosa das medidas
protetivas, € provavel que o ciclo se reinicie e se intensifique (Mello; Paiva, 2022).

Os agressores que violam as medidas protetivas frequentemente acreditam
gue ndo enfrentardo consequéncias significativas, o que acaba por aumentar sua
agressividade. Assim a falta de implicacdes leva o agressor a acreditar que pode

continuar seus comportamentos abusivos impunemente (Mello; Paiva, 2022).
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Destarte, ressalte-se que as dificuldades e as deficiéncias na garantia da tutela
das mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar, refletem diretamente na
manutenc¢ao do ciclo que, devido a parca fiscalizacéo e a cultura patriarcal, estimulam
inefichcia das medidas protetivas de urgéncia.

O descumprimento das medidas protetivas exacerba o ciclo da violéncia
doméstica, colocando as vitimas em risco continuo e perpetuando o comportamento
abusivo. Para romper esse ciclo, é crucial melhorar a aplicacdo das medidas
protetivas por meio de recursos adequados, tais como a capacitacédo dos profissionais
envolvidos e o uso eficaz de tecnologias de monitoramento. Além disso, € necessario
enfrentar as barreiras culturais e promover uma conscientizacdo ampla sobre a
importancia de proteger as vitimas e responsabilizar os agressores.

Do exposto, resta evidente que as medidas protetivas sado importantes
ferramentas para a tutela dos direitos das mulheres e para o rompimento do ciclo da
violéncia, porém, muitas vezes, restam comprometidas em funcdo da precéria
estrutura institucional para o adequado atendimento e acompanhamento das vitimas.
Tais fatores, associados a dependéncia emocional e a dependéncia econbémica da

mulher, geram os principais motivos da permanéncia destas em rela¢des violentas.

2.3 DA MANUTENCAO DO CICLO DA VIOLENCIA: DEPENDENCIA EMOCIONAL E
ECONOMICA

As dependéncias emocional e econbmica desempenham um papel
fundamental para a manutencéo do ciclo da violéncia doméstica e familiar, eis que
agem conjuntamente na relacdo intrafamiliar a fim de manter a mulher refém do ciclo
da violéncia e permanecer junto do agressor.

A dependéncia afetiva € caracterizada pela necessidade excessiva de apoio e
de atencao, podendo ser considerada um distarbio, especialmente quando tem inicio
na infancia. E importante prestar atenc&o ao lado emocional das vitimas de violéncia
domeéstica e familiar, bem como as consequéncias que a dependéncia emocional pode
causar quando nao identificada e tratada a tempo (Hirigoyen, 2006).

Para Luciana Ferreira Chagas, a dependéncia emocional é caracterizada por
reforco negativo, pois esta relacionada ao medo que a mulher tem de perder o afeto
do parceiro. Em contraste, o amor é um reforco positivo, pois envolve afetividade.

Quando duas pessoas permanecem juntas por habito ou por dependéncia emocional,
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elas tendem a desenvolver um odio inconsciente uma pela outra, o que intensifica
uma relacéo disfuncional e pode aumentar as agressdes (Chagas, 2020).

Os principais fatores que podem ser identificados na relacdo de dependéncia
séo a tristeza, a incapacidade de viver sozinha e a falta de vida prépria da mulher,
uma vez que sua vida e seus afazeres devem girar em torno do companheiro e ela
nao consegue viver sem ele, mantendo a idealizacdo de que um dia ele ira mudar
(Chagas, 2020).

A maioria dos agressores utiliza-se da violéncia psicolégica como uma
estratégia para minar a autoestima e autonomia da vitima, fazendo-a ficar dependente
do agressor, a fim de manté-la no relacionamento abusivo. A violéncia psicolégica se
expressa por diversos atos, mas principalmente por meio da chacota, do deboche, da
desqualificacdo, do desrespeito, da humilhacao publica ou particular e do isolamento,
0 que acaba por abalar a autoestima da vitima e que pode desencadear futuros
transtornos psicologicos (Pimentel, 2011).

A violéncia psicoldgica busca controlar e dominar a vitima por meio do medo,
da intimidacdo e da manipulacdo. Ao desvalorizar e desqualificar constantemente a
mulher, o agressor a leva a questionar seu valor e suas capacidades, criando um
ambiente de dependéncia emocional. Essa forma de abuso € muitas vezes invisivel,
mas seus efeitos sdo profundos e podem incapacitar a vitima emocionalmente,
tornando-a cada vez mais dependente do agressor para validacéo e apoio (Pimentel,
2011).

Um aspecto central da violéncia psicolégica é a desvalorizacdo constante da
mulher, que a faz sentir-se inferior e incapaz. Pimentel destaca que essa
desvalorizacdo € uma maneira de reforcar a ideia patriarcal de que as mulheres séo
menos competentes e dignas de respeito. Além disso, o0 isolamento social imposto
pelo agressor impede que a vitima busque apoio e solidariedade, mantendo-a presa
na relacdo abusiva (Pimentel, 2011).

A violéncia psicoldgica, € uma agressao emocional que pode se manifestar por
meio de ameacas, insultos ou discriminacdo, e o agressor se deleita em ver suas
vitimas sentindo-se intimidadas, horrorizadas, retraidas e inferiores. Embora néo
deixe cicatrizes ou marcas visiveis, é grave porque afeta a saude psicologica da
mulher. Esse & um dos atos de violéncia mais comuns, mas também um dos menos

denunciados, dada a sua invisibilidade. A vitima permanece no relacionamento,
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devido as constantes ameacas de exposicao e de difamacéo (Moura; Coelho; Freitas,
2023).

De acordo com estudo publicado por Rita de Cassia Barbosa Sousa e Tania
Rocha Andrade Cunha, a maioria das mulheres envolvidas em situagfes de violéncia
conjugal ndo reconhece a violéncia psicologica que sofre e, em muitos casos, ainda
se culpa por ter registrado ocorréncias contra seus companheiros, sentindo-se
precipitadas ao denunciar (Sousa; Cunha, 2015).

A violéncia psicolégica € definida por comportamentos sistematicos que
seguem um padrdo especifico, visando obter, manter e exercer controle sobre a
mulher. Comeca com as tensBes normais dos relacionamentos, causadas por
questdes como trabalho, preocupacfes financeiras, habitos irritantes e simples
divergéncias de opinido. Nessas relagdes, as tensdes crescem, desencadeando uma
série de agressodes psicoldgicas, podendo culminar em violéncia fisica (Sassi, 2021).

A problematica do ciclo da violéncia é utilizada para especificar como a
violéncia psicoldgica atua no relacionamento e destaca a sua presenca em todas as
fases do ciclo. Na primeira fase, o agressor utiliza-se da violéncia psicologica para
persuadir a mulher de que a agressao a seguir sera sua culpa, pois, de algum modo,
foi a vitima “quem provocou”, utilizando-se da mesma narrativa, também, na segunda
fase, a fim de justificar o ato violento (Pereira et. al., 2018).

Em geral, o parceiro agressivo se torna muito afetivo na terceira fase,
conhecida como a “lua de mel”, alimentando na mulher a esperanca de que ele
mudara com o tempo. Tal mudanca repentina do parceiro, apds a agressao, tende a
reforcar a conduta da mulher de se submeter, cada vez mais, ao agressor e entrar,
novamente, no ciclo da violéncia. Este comportamento do agressor, também
denominado de reforco intermitente, diz respeito a um padréo de comportamento, em
gque o perddo ao agressor tende a aumentar de frequéncia quando é reforcado
intercaladamente, ou seja, a mudanca ndo precisa ser permanente ou constante,
pequenos atos de carinho e de trocas afetivas sao suficientes para manter a relacao,
tornando-a mais resistente a extingdo (Pereira et. al, 2018).

Durante anos, uma mulher pode permanecer em um relacionamento que lhe
cause dor e sofrimento, sem nunca denunciar as agressdes que sofre ou, quando
decide fazé-lo, em alguns casos, € persuadida ou até mesmo forcada a desistir de dar

prosseguimento a queixa. Tal ato de violéncia frequentemente é mantido em segredo,
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com agressor e vitima pactuando um siléncio que o isenta de punicdo, fazendo com
gue a mulher se torne conivente com as agressoes sofridas (Sassi, 2021).

Marie-France Hirigoyen, psiquiatra e psicanalista francesa, explora a
dependéncia emocional na violéncia doméstica como um fator crucial que perpetua o
ciclo de abuso e explica que os agressores se utilizam da manipulacdo emocional para
criar um ambiente de inseguranca e controle, fazendo com que a vitima sinta que nao
pode viver sem eles. Esse ciclo de violéncia é reforcado pela alternancia entre
periodos de abuso e momentos de aparente carinho e arrependimento, o que aumenta
a ligacdo emocional da vitima e dificulta a saida do relacionamento abusivo (Hirigoyen,
2006).

Reflexos como a baixa autoestima, resultante da violéncia emocional e o
isolamento social imposto pelo agressor aumentam a dependéncia emocional da
vitima. A esperanca de que o0 agressor mude também contribui para que muitas
vitimas permanecam em relacionamentos abusivos. Esses fatores mostram como a
dependéncia emocional € usada como uma ferramenta poderosa pelos agressores
para manter o controle, sendo fundamental entender esses mecanismos para
desenvolver intervencdes eficazes e apoiar as vitimas de violéncia doméstica
(Hirigoyen, 2006).

De acordo com Hirigoyen, a violéncia contra a mulher € um fenbmeno que
desconhece quaisquer fronteiras, podendo ocorrer em qualquer lugar e ser praticado
em diferentes etapas da vida da mulher independentemente de classes sociais,
culturas ou grau de desenvolvimento econdmico (Hirigoyen, 2006).

Neste sentido, uma mulher pode ocupar uma posicéo social privilegiada e ser
financeiramente estavel, mas ainda assim pode vir a sofrer violéncia doméstica e
familiar. Esse padrdo de comportamento faz sentido, especialmente, no caso de
mulheres que dependem emocionalmente de seus companheiros, pois, mesmo tendo
todos os recursos para sair da relacdo, persistem a investir nela.

Na dependéncia emocional, frequentemente ocorrem chantagens, em meio a
uma relacdo em que predominam sentimento de culpa, de medo e de vergonha.
Muitas mulheres nessa situacdo tendem a proteger tanto o agressor quanto o
relacionamento, justificando o comportamento violento do companheiro. Esses
sentimentos ambiguos, combinados com a crenca da possibilidade de mudanca de

comportamento do agressor, ndo apenas levam muitas mulheres a desistirem de
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denunciar criminalmente seu agressor, mas também a seguir ao seu lado (Hirigoyen,
2006).

As vitimas de violéncia doméstica muitas vezes enfrentam estigma e
julgamento social. Elas podem ser vistas como responsaveis pela violéncia que
sofrem ou como fracassadas por ndo manterem a "harmonia” no lar. Esse estigma
desencoraja as vitimas de denunciar a violéncia e de buscar ajuda (Espindola, 2018).

O estudo feito por Porto e Bucher-Maluschke, em 2014, revelou que muitas
mulheres permanecem na relacdo em razao da dependéncia emocional que possuem
com o0s companheiros, uma vez que alegam possuirem sentimentos pelos
companheiros/agressores, pormenorizando a violéncia doméstica sofrida. Ainda, o
movimento de permanecerem nas relacbes é pautado no desejo de mudanca do
agressor, uma vez que, a mulher inserida no contexto da violéncia, reiteradamente
nao deseja dali sair e sim que o companheiro mude suas atitudes, o que, comumente,
apenas faz com que o ciclo violento se perpetue (Porto; Bucher-Maluschke, 2014).

Ainda tratando da dependéncia emocional, outro fator que promove a
manutencdo do ciclo da violéncia é o temor pela rejeicdo social, a qual, aliada a
cobranca e aos comentarios proferidos por familiares, amigos, colegas e pelo circulo
social onde esta inserida, fazem com que a vitima ndo encerre o relacionamento.
Neste sentido, a presséo social torna a mulher vulneravel, uma vez que, mesmo apos
tantas evolugdes culturais, a mulher “desquitada”! ainda é vista com maus olhos pela
sociedade (Porto; Bucher-Maluschke, 2014).

A teor do que indicam os estudos sobre o tema, a dependéncia emocional pode
levar a comportamentos de submissdo e de apego patologico da vitima ao agressor,
muitas vezes sem que perceba, contribuindo significativamente para que a pessoa
dependente se mantenha em um relacionamento a qualquer custo (Sassi, 2021).

A dependéncia emocional em relacionamentos abusivos € um cenario
complexo, marcado por chantagens e sentimentos conflitantes como culpa, medo e
vergonha; deste modo, muitas mulheres acabam protegendo o agressor e 0
relacionamento, justificando os comportamentos violentos. Essa ambivaléncia

emocional, aliada a esperanca de uma mudanca no comportamento do agressor,

11 O termo “desquite” estd em desuso no Brasil, sendo substituido por “divércio” e "separacao” devido
a mudangas na legislacdo, que refletiram uma evolugdo nos conceitos legais e sociais sobre o
casamento e sua dissolucdo. A modernizacao do direito de familia e a simplificacdo dos processos
legais contribuiram para que o "desquite" se tornasse um termo pejorativo no contexto juridico
brasileiro.
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resulta ndo apenas na relutdncia em denuncia-lo criminalmente, mas também na
permanéncia na relacdo, evidenciando a necessidade urgente de oferecer apoio e
recursos para que as mulheres possam romper com esse ciclo de violéncia,
promovendo sua seguranca e seu bem-estar (Pimentel, 2011).

A dependéncia econdmica, por sua vez, reconhece como a falta de incidéncia
do capital contribui para a continuidade do ciclo da violéncia, evidenciando a
dificuldade do rompimento, uma vez que coloca as mulheres em posicdo de
vulnerabilidade e de subordinagéo.

Assim como no passado, a dependéncia financeira da mulher continua a fazer
dela uma prisioneira do relacionamento. Atualmente, essa dependéncia traz
irreparaveis consequéncias para mulheres inseridas em relacionamentos abusivos e
violentos, especialmente, por ndo terem acesso ao mercado de trabalho ou
oportunidades de trabalhar fora de casa, seja por consequéncias alheias as suas
vontades, seja pela proibicdo do marido em trabalhar e/ou estudar (Scislovski; Abreu,
2020).

Apesar de a violéncia doméstica ocorrer em qualquer esfera social, o fator
econdbmico é uma das principais, se ndo a principal, causas de desigualdade
sociocultural e sua incidéncia no contexto de violéncia domeéstica ciclica, constitui um
empecilho para a “quebra do ciclo” e a consequente extingdo do relacionamento,

conforme referido por Soalheiro e Guizzo:

A condigdo de miséria, no cenario destacado pela pesquisa, contribui para a
criagcdo de um contexto de grande complexidade e vulnerabilidade para as
mulheres, e permite constatar que muitas delas permanecem em
relacionamentos abusivos por temerem tanto pelo sustento financeiro dos
filhos, quanto pelas barreiras culturais, econdmicas e discriminatérias que
podem enfrentar em virtude do fim da rela¢éo conjugal. (Soalheiro; Guizzo,
2019, p. 51).

Deste modo, entende-se que a miséria ndo apenas priva as mulheres de
recursos materiais, mas também complica suas vidas de varias outras formas, criando
um ambiente mais propenso a abusos e violagdes. A partir da pobreza, acentua-se a
falta de opcbes e o isolamento, aumentando a dependéncia financeira para com o
agressor e, consequentemente, a manutencdo do ciclo da violéncia (Soalheiro;
Guizzo, 2019).

Neste contexto, a dependéncia é ainda mais grave quando as mulheres séo

responsaveis pelo sustento financeiro de seus filhos, oportunidade em que a
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inseguranca econdmica e a falta de um suporte financeiro sélido fazem com que
temam pela sobrevivéncia basica de seus filhos, caso decidam deixar o
relacionamento abusivo (Soalheiro; Guizzo, 2019).

Em relacdo as barreiras elencadas pelos autores como empecilhos para a
ruptura do relacionamento, destaca-se, principalmente, a discriminacédo que a mulher
sofre no mercado de trabalho e a desigualdade de género. Deste modo, ainda que as
vitimas consigam se libertar das amarras do agressor, ha um longo e arduo caminho
pela frente, eis que a discriminacédo no mercado de trabalho € uma realidade que limita
significativamente as oportunidades de emprego e promocao para mulheres,
especialmente aquelas que enfrentam violéncia doméstica. Manifesta-se de varias
maneiras, incluindo préaticas de contratacdo preconceituosas, falta de promocdes,
disparidades salariais e auséncia de politicas de apoio as vitimas de violéncia
doméstica e familiar (Soalheiro; Guizzo, 2019).

A desigualdade de género no local de trabalho, por sua vez, impede que as
mulheres recebam salarios justos (pois, em alguns casos, apesar do homem e da
mulher desempenharem a mesma func¢éo, o salario deste é superior, apenas pelo fato
de ser homem) e acesso igualitario a beneficios e protecdes. Os autores destacam,
deste modo, que este desequilibrio afeta diretamente a capacidade das mulheres de
alcancar independéncia financeira, escapar de relacdes abusivas e acaba por
desencoraja-las a se manter no mercado de trabalho, frente aos percal¢cos que
enfrentam diariamente (Soalheiro; Guizzo, 2019).

Em seus estudos, Pierre Bourdieu destaca que a auséncia, absoluta ou parcial,
de capital econbmico é vista, pelas vitimas, como uma espécie de condicionante a
continuidade do relacionamento conjugal e as condicbes de vida e de
desenvolvimento social e cultural destas mulheres. Neste sentido:

O capital permite manter a distancia as pessoas e as coisas indesejaveis ao
mesmo tempo que aproximar-se de pessoas e coisas desejaveis [...] os que
ndo possuem capital sdo mantidos a distancia, seja fisica, seja simbolicamente,
dos bens socialmente mais raros e condenados a estar ao lado das pessoas
ou dos bens mais indesejaveis e menos raros. A falta de capital intensifica a
experiéncia da finitude: ela prende a um lugar (Bourdieu, 2008, p. 164).

Neste sentido, Bourdieu destaca que o capital atua como um mecanismo que
separa e estrutura as pessoas na sociedade, permitindo que seus detentores afastem

de si pessoas ou situacOes indesejaveis, justificando a construcédo de classes e
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camadas sociais, bem como, possibilitando acesso a ambientes e as oportunidades
pessoais e profissionais, oferecidas pela sociedade (Bourdieu, 2008).

A andlise de Bourdieu, quando aplicada ao contexto da dependéncia
econdmica no ambito da violéncia doméstica traduz os exatos motivos pelos quais a
vitima ndo consegue se desincumbir do relacionamento abusivo, a partir dos conceitos
de exclusao fisica, exclusédo simbdlica e imobilidade social. A excluséo fisica se refere
a capacidade dos individuos desprovidos de capital de se moverem para ambientes
mais seguros, ou seja, a falta de dinheiro impede que as mulheres, vitimas de
violéncia, deixem seus companheiros, pois hdo possuem condi¢des de se manter e/ou
manter seus filhos sem o auxilio do agressor, eis que este detém capital econémico,
total ou parcial.

A exclusdo simbdlica, por sua vez, ocorre quando a falta de capital faz com que
individuos sejam vistos como incapazes ou indignos de receber apoio, tanto pela
sociedade, quanto por seus familiares. No contexto da violéncia doméstica, tais
atitudes de desdém ou descrenca por parte de familiares, amigos ou instituicbes de
apoio, reforca a vulnerabilidade das vitimas, que muitas vezes internalizam esses
julgamentos e acreditam que realmente merecem a violéncia sofrida, ou que ndo tém
valor sem o agressor. A culpabilizacdo reforca a ideia de que as vitimas séo
responsaveis pela sua propria situacdo, o que dificulta a busca por ajuda e perpetua
o ciclo da violéncia (Bourdieu, 2008).

Ja a imobilidade social, no contexto de violéncia doméstica, se refere a
incapacidade das vitimas de ascender socialmente, eis que, devido a escassez de
recursos, ndo conseguem acessar oportunidades que permitir-lhes-iam escapar da
violéncia e mudar de vida, a fim de oferecer-lhes melhores empregos, educacéo e
redes de apoio, essenciais para sua autonomia e seguranca (Bourdieu, 2008).

Deste modo, destaca-se que a mulher financeiramente dependente tem
maiores chances de permanecer em um ciclo de violéncia com seu parceiro. Ao se
encontrar na condicdo de dona de casa, mée e esposa em tempo integral, cuidando
da manutencéao do lar, ela raramente tem a oportunidade de ingressar no mercado de
trabalho e de obter sua independéncia financeira (Scislovski; Abreu, 2020).

Para Alves (2021), incluem-se, como principais fatores de manutencdo da
violéncia, a dependéncia econdmica da mulher, seu acesso restrito ao dinheiro do

casal e o desigual acesso ao emprego e a educacao.
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Cibele Cheron e Elena Erling Severo, qualificaram que, quando ligada ao fator
econdmico, a violéncia leva as mulheres a se sujeitarem a relacfes abusivas devido
a dependéncia em relacdo aos companheiros. Na estrutura familiar baseada na
hierarquia patriarcal, o homem é o chefe da familia, responsével por tomar decisées
e aplicar medidas que considere necessarias para manter e reforcar sua autoridade
sobre a companheira e os filhos. A mulher é atribuido um papel secundario, fortemente
ligado a dependéncia econdémica do companheiro "provedor”. Nesse tipo de estrutura
familiar, a presenca da violéncia é facilitada e frequentemente tolerada pela sociedade
(Cheron; Severo 2010).

Considerando a dependéncia econbmica em conexdo com a rigida divisdo de
papéis e trabalho, onde a esfera produtiva é distinta da reprodutiva, pode-se inferir
que o modelo de familia aceito pela sociedade patriarcal, € aquele em que os homens
sdo os provedores e as mulheres responsaveis pela esfera doméstica. Esse tipo
"normal” de arranjo familiar é propicio para tornar invisiveis as situacdes de conflito
relacionadas a violéncia conjugal (Cheron; Severo, 2010).

Neste sentido, o controle financeiro feito pelo agressor constitui uma forma de
abuso dentro da dependéncia econémica, manipulando e restringindo o acesso da
vitima a renda familiar. Tais atos incluem controlar o dinheiro do casal, restringir o
acesso as contas bancarias ou impedir que a vitima trabalhe, criando uma
dependéncia completa do agressor para as necessidades basicas (Scislovski; Abreu,
2020).

Com as posicOes sociais de homens e de mulheres historicamente definidas,
cada um assumindo funcdes pré-determinadas que, embora combatidas no plano
normativo-formal, a ideia de uma relacéo naturalizada da desigualdade ainda persiste
no plano material-econdmico. Assim, sendo, o homem, dentro da estrutura patriarcal,
tido como “o mais forte”, detém maior poder social, enquanto a mulher cabe um papel
secundario e submisso nas relacdes interpessoais e sociais.

Deste modo, a dependéncia financeira da mulher, muitas vezes associada ao
papel ocupado da familia tradicional, aumenta significativamente a probabilidade de
ela permanecer em um ciclo de violéncia com seu parceiro. Isso ressalta a importancia
de criar oportunidades para que as mulheres possam alcancar independéncia
financeira e se libertar de relacionamentos abusivos.

Ao estudar o ciclo da violéncia doméstica e familiar e analisar as fases que o

compdem - do aumento da tenséo, da explosao e da reconciliagcdo-, fica claro os
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motivos pelos quais muitas mulheres se mantém nas suas relacdes violentas, pois a
dependéncia emocional e a dependéncia econémica cegam e cercam as vitimas em
um emaranhado de dificil fuga.

Para o rompimento deste ciclo, é essencial investir forte em politicas publicas
educativas e preventivas de conscientizacdo e de sensibilizacdo de homens e de
mulheres acerca da problematica da violéncia doméstica e familiar, bem como dos
nefastos reflexos produzidos por essa mazela social, que assombra milhares de
familias. A mulher, por seu turno, deve buscar a sua independéncia financeira e
emocional, a fim de se fortalecer individualmente e, consequentemente, estabelecer

relacBes mais equilibradas e saudaveis de convivéncia.
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CONCLUSAO

O trabalho de pesquisa abordou a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher, focalizando o ciclo da violéncia, sobretudo os motivos que levam as mulheres
a permanecerem em relacionamentos abusivos. A desigualdade entre homens e
mulheres e as discrimina¢des de género, acompanham a historia da civilizacdo e este
cenario, que ultrapassou periodos histéricos, trouxe uma série de consequéncias
ainda presentes na sociedade, fruto do patriarcado fortemente arraigado. A violéncia
doméstica e familiar é considerada uma das principais mazelas que ainda sobrevivem,
sendo uma questdo multifacetaria, uma vez que, para a resolucéo do problema, ha a
necessidade de envolvimento coletivo, dada a sua complexidade.

Diante do contexto atual de violéncia doméstica e familiar, ocorrido de maneira
reiterada nas familias, bem como dos elevados indices ainda existentes, o estudo se
debrucou na andlise dos motivos pelos quais as mulheres ainda permanecem em
relacfes abusivas, mantendo ativo o ciclo da violéncia doméstica e familiar.

A hipétese incialmente levantada, resta comprovada, visto que a dependéncia
econbmica e a dependéncia emocional sdo fatores determinantes que dificultam a
ruptura do ciclo de violéncia. Associado a tais aspectos, as medidas protetivas da Lei
Maria da Penha, que deveriam garantir a tutela das vitimas, nem sempre cumprem
com o seu propadsito, alimentando a manutencéo desse ciclo nefasto.

Os objetivos da pesquisa, distribuidos em dois capitulos, foram atendidos no
decorrer do trabalho, considerando que foi feita a analise dos aspectos socioculturais
que levam as mulheres permanecer na relagdo abusiva e/ou retornarem ao convivio
com O agressor.

O primeiro momento da pesquisa se propds a analisar o contexto histérico das
condi¢cbes das mulheres e a sua inferiorizacao social, ante a influéncia do patriarcado,
gue foram seguidas de lutas e de conquistas femininas. Do estudo, evidenciou-se que
a histéria da ascensao social das mulheres foi marcada por desafios engendrados
para a derrocada do sistema de organizacdo social patriarcal, uma vez que este € o
principal ensejador da violéncia doméstica e familiar que aterroriza milhares de
mulheres ha séculos. As conquistas foram acontecendo ao longo dos anos, como o

direito ao voto, ao trabalho remunerado, a escolariza¢do, ao convivio social, sempre
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de maneira lenta e gradual, com muitas barreiras e a duras penas. A principal
conquista, no tocante a violéncia de género, aconteceu no ano de 2006, com a criacéo
da Lei Maria da Penha, fruto de uma penalidade imposta ao Brasil diante da inércia e
da desidia do Poder Publico frente a violéncia contra as mulheres.

Dos avancos na sociedade brasileira, no que se refere as condicbes das
mulheres, resta evidente o comprometimento do Estado com as vitimas de violéncia
doméstica e familiar. Tal constatacao é flagrante ante as sucessivas atualizac6es nos
dispositivos legais que versam sobre a tutela das mulheres, conforme demonstrado
ao longo da pesquisa. Entretanto, para a perfectibilizacdo das leis, ha de se ter
mudancas na cultura, associadas ao fortalecimento de politicas publicas transversais,
pois as leis sozinhas ndo dao conta dos complexos problemas sociais.

O segundo momento do estudo, abordou as nuances do ciclo da violéncia,
passando por suas fases, com destaque para as medidas protetivas da Lei Maria da
Penha no enfrentamento da problematica, ambas responsaveis pelo deslinde dos
casos de violéncia intrafamiliar, tanto pela manutencdo quanto pelo rompimento, a
depender da eficacia das medidas. As fases do ciclo da violéncia doméstica e familiar,
constituidas pelo aumento da tenséo, pela explosédo e pela reconciliacdo revelam-se
como principais empecilhos para o encerramento da relacdo abusiva. A cada nova
repeticdo do ciclo, que funciona como uma espiral crescente, a violéncia se intensifica.

Da analise do ciclo da violéncia contra a mulher, confirma-se que se trata de
um padréo recorrente e progressivo de comportamento abusivo. A compreensao
dessas fases € crucial para identificar sinais precoces de violéncia e para fornecer
auxilio adequado as vitimas, visando interromper o ciclo da violéncia, a exemplo das
medidas protetivas de urgéncia, previstas pela Lei Maria da Penha. Entretanto, na
pratica, muitas vezes, a aplicacdo das medidas ndo se mostra efetiva, por diversos
motivos: a) inexisténcia de registro de ocorréncia por parte da vitima, o que torna
invisivel a violéncia e inviavel a aplicacdo das medidas; b) existéncia de registro,
porém sem solicitacdo de medidas protetivas; c) descumprimento de medidas
protetivas; d) precariedade de estrutura do Poder Publico no atendimento as vitimas;
e) ineficacia do monitoramento, dentre outros.

Tais fatores, aliados a dependéncia econémica e a dependéncia emocional da
mulher, impulsionam a manutencdo do ciclo da violéncia. Ao estudar o ciclo da
violéncia doméstica e familiar e analisar as fases que o compdem - do aumento da

tensdo, da exploséo e da reconciliagdo-, fica claro os motivos pelos quais muitas
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mulheres se mantém nas suas relacdes violentas, pois tais dependéncias, ainda que
veladas, obstaculizam a fuga das vitimas. A persisténcia, mesmo que inconsciente,
das vitimas em permanecerem nos relacionamentos abusivos destaca a necessidade
de uma abordagem interdisciplinar e abrangente para lidar com essa questéo.

Desse modo, demonstrou-se o caminho trilhado pelos agressores a fim de
manter as vitimas sob seu comando, a partir de proibicdes e de desencorajamentos,
notadamente em relagdo ao estudo e ao trabalho, mantendo a sua posicéo de poder
dentro da familia. Evidenciou-se a importancia de novas oportunidades para que as
mulheres possam alcancar independéncia financeira e se libertar de relacionamentos
abusivos. Ao final da pesquisa, restou clara que a dependéncia econbmica e a
dependéncia emocional sdo fatores cruciais na perpetuacdo do ciclo de violéncia
doméstica e familiar contra as mulheres.

A relevancia deste tema € inegavel, uma vez que a violéncia doméstica e
familiar contra a mulher apresenta uma gama de possibilidades de investigacéao,
permitindo andlises sob diferentes perspectivas e enfoques, a exemplo do recorte da
pesquisa. Assim, o impacto deste estudo visa aprofundar a compreensao do contexto
social e cultural no qual as mulheres vitimas de violéncia doméstica estdo imersas,
com o objetivo de descortinar estratégias para sua protecdo e retirada do ambiente
abusivo, a fim de quebrar o ciclo da violéncia.

Por fim, enfatiza-se a importancia do fortalecimento de campanhas de
conscientizacdo que promovam a igualdade de género, com vistas a erradicacdo da
violéncia intrafamiliar, considerando que para efetivar a protecdo das mulheres e
romper o ciclo da violéncia é imprescindivel um esforco conjunto do Poder Publico e
da sociedade civil, por meio de politicas publicas transversais, de mudancas
estruturais e culturais profundas, envolvendo homens e mulheres, a fim de criar uma

cultura de paz e de respeito matuos.
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