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RESUMO

O presente trabalho analisa a reciprocidade da obrigagao alimentar entre pais e filhos.
A delimitacdo tematica consiste em examinar a possibilidade de relativizagdo dessa
reciprocidade a luz do principio da solidariedade familiar, sob a égide da Constituigdo
da Republica Federativa do Brasil e do Codigo Civil de 2002, com base em casos
concretos julgados nos ultimos cinco anos por diversos Tribunais Estaduais
brasileiros, com énfase no Direito de Familia. O problema de pesquisa questiona se a
obrigacao alimentar entre pais e filhos pode ser relativizada no caso concreto, de
forma coerente com a sistematica do Direito de Familia e com a preservacao da
integridade do ordenamento juridico brasileiro. O objetivo geral € investigar a
possibilidade de relativizagado da reciprocidade da obrigacéo alimentar, considerando
as nuances juridicas e as interpretagdes doutrinarias e jurisprudenciais sobre o tema.
Os objetivos especificos incluem discutir o dever de sustento familiar, a obrigagao
alimentar e os principios constitucionais que regem as relagdes familiares; analisar os
fundamentos constitucionais da obrigacdo alimentar; estudar a relativizacdo da
obrigacdo dos filhos em relacdo aos pais nos casos de abandono; e examinar o
posicionamento dos tribunais brasileiros diante do abandono material e afetivo por
parte dos pais. A metodologia adotada € de natureza tedrica, com base em pesquisa
bibliografica e documental, utilizando doutrina, legislagdo e jurisprudéncia, com
abordagem dedutiva. O trabalho divide-se em trés capitulos: o primeiro trata dos
alimentos no ordenamento juridico, seu conceito, evolugao e classificagcao; o segundo
aborda os principios do Direito das Familias relacionados a obrigag¢ao alimentar; e o
terceiro examina a reciprocidade da obrigagao alimentar, a possibilidade de sua
relativizacdo e decisdes judiciais relevantes. Conclui-se que, embora a obrigagao
alimentar entre pais e filhos seja reciproca e fundada na solidariedade, ha hipéteses
em que essa obrigagcao pode ser relativizada, especialmente quando comprovado o
abandono afetivo ou a quebra do dever de cuidado por parte dos pais.

Palavras-chave: Obrigacao alimentar; Reciprocidade; Solidariedade familiar.



ABSTRACT

This study analyzes the reciprocity of the duty of alimony between parents and
children. The thematic delimitation consists of examining the possibility of relativizing
this reciprocity in light of the principle of family solidarity, under the aegis of the
Constitution of the Federative Republic of Brazil and the Civil Code of 2002, based on
concrete cases judged in the last five years by several Brazilian State Courts, with an
emphasis on Family Law. The research problem questions whether the alimony duty
between parents and children can be relativized in specific cases, in a way that is
consistent with the system of Family Law and with the preservation of the integrity of
the Brazilian legal system. The general objective is to investigate the possibility of
relativizing the reciprocity of the alimony duty, considering the legal nuances and
doctrinal and jurisprudential interpretations on the subject. The specific objectives
include discussing the duty of family support, the alimony obligation, and the
constitutional principles governing family relationships; analyzing the constitutional
foundations of the alimony obligation; studying the relativization of the children’s
obligation towards their parents in cases of abandonment; and examining the position
of Brazilian courts on material and emotional abandonment by parents. The
methodology is theoretical in nature, based on bibliographic and documentary
research, using doctrine, legislation, and case law, with a deductive approach. The
study is divided into three chapters: the first addresses alimony in the legal system,
including its concept, evolution, and classification; the second discusses the principles
of Family Law related to the alimony duty; and the third examines the reciprocity of the
alimony obligation, the possibility of its relativization, and relevant judicial decisions.
The conclusion is that, although the alimony obligation between parents and children
is reciprocal and based on solidarity, there are circumstances in which it may be
relativized, especially when emotional abandonment or breach of the duty of care by
the parents is proven.

Keywords: Alimony obligation; Reciprocity; Family solidarity.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objeto a analise da reciprocidade da
obrigacao alimentar entre pais e filhos, sob a perspectiva da possibilidade de sua
relativizacdo a luz do principio da solidariedade familiar. A pesquisa se
desenvolve sob a égide da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988 e do Cddigo Civil de 2002, com base na interpretagdo sistematica do
ordenamento juridico e no exame de decisdes judiciais proferidas nos ultimos
cinco anos por diversos Tribunais Estaduais brasileiros, especialmente no
ambito do Direito das Familias.

A problematica central consiste em indagar se, diante de determinadas
circunstancias do caso concreto, em especial nas situacdes de abandono afetivo
ou material, seria juridicamente admissivel relativizar o dever reciproco de
prestacdo alimentar entre ascendentes e descendentes, sem comprometer a
coeréncia do sistema juridico e a protegao dos direitos fundamentais. Parte-se
da premissa de que a obrigagao alimentar, embora fundada na solidariedade
familiar, ndo se configura como absoluta, podendo admitir excegdes justificadas
por valores constitucionais igualmente relevantes.

O objetivo geral da pesquisa é analisar a viabilidade juridica da
relativizagao da reciprocidade da obrigagao alimentar, a luz das interpretagdes
doutrinarias e jurisprudenciais contemporaneas. Os objetivos especificos
envolvem: examinar o dever de sustento familiar e os principios constitucionais
que regem as relagbes parentais; investigar os fundamentos juridicos da
obrigagao alimentar; estudar os limites e excegbes ao dever de alimentos dos
filhos em relagao aos pais, especialmente em contextos de abandono; e verificar
o posicionamento dos tribunais superiores diante de tais hipdteses.

A relevancia do estudo se evidencia tanto no campo teorico, ao contribuir
para as discussdes sobre os principios que norteiam o Direito das Familias,
quanto no plano pratico, diante do crescente numero de demandas judiciais que
versam sobre alimentos devidos a ascendentes. Sua originalidade reside na

abordagem critica da aplicagdo do principio da reciprocidade em contextos
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marcados por desequilibrio e rompimento dos vinculos de cuidado e afeto, tema
ainda pouco explorado pela doutrina brasileira.

A metodologia adotada € qualitativa, de abordagem dedutiva, com base
em pesquisa bibliografica e documental. O referencial tedrico compreende
autores consagrados como Maria Berenice Dias, Paulo Lébo, Silvio Venosa e
Carlos Roberto Gongalves, além da legislagdo vigente e jurisprudéncia
atualizada, especialmente do Superior Tribunal de Justica (STJ). A analise é
orientada por uma leitura sistematica dos textos normativos, doutrinarios e
decisorios, permitindo identificar as tendéncias interpretativas e os critérios
utilizados para relativizar ou afirmar o dever alimentar.

A estrutura do trabalho se organiza em trés capitulos. O primeiro aborda
os alimentos no ordenamento juridico brasileiro, com énfase em seu conceito,
evolugdo histérica e classificagdo. O segundo capitulo examina os principios
constitucionais que regem o Direito das Familias e sua conexdo com a obrigagéo
alimentar. Por fim, o terceiro capitulo analisa a reciprocidade da obrigacao
alimentar, suas possibilidades de relativizacdo no caso concreto e os

entendimentos jurisprudenciais mais recentes sobre o tema.
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1 0S ALIMENTOS NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

No presente capitulo, aborda-se o conceito de alimentos, sua evolugao
histérica e classificagdo, considerando que, no ordenamento juridico brasileiro,
os alimentos configuram um direito essencial a garantia da subsisténcia e da
dignidade humana, fundamentado nos principios da solidariedade familiar e da
protecao a vida.

As obrigacdes alimentares tém como finalidade suprir as necessidades
basicas dos familiares e, por isso, sao de natureza reciproca, podendo ser
pleiteadas em diversas relagdes familiares. Abrangem despesas indispensaveis
a manuteng¢ao de um padrao de vida compativel com a condi¢ao social de quem
as solicita, incluindo alimentagao, saude, educagao e vestuario.

Dessa forma, este capitulo tem por objetivo fundamentar a construgao
tedrica acerca do instituto dos alimentos no Brasil, estruturando-se em trés
subcapitulos que tratam, de maneira légica e sequencial, dos temas propostos.
A seguir, apresenta-se brevemente a organizacdo dos topicos que compdem
este capitulo introdutério.

No primeiro subcapitulo, apresenta-se o0 conceito contemporaneo de
alimentos, buscando-se compreender sua origem, seu desenvolvimento e as
transformacgdes que influenciaram sua concepg¢ao atual no ordenamento juridico
brasileiro.

O segundo subcapitulo trata da evolugao histérica da obrigagao alimentar,
destacando as principais normas que regulamentam o instituto, bem como as
mudancas legislativas que impactaram sua aplicagado, ampliando seu alcance e
reforcando a protecao dos beneficiarios desse direito.

Por fim, no terceiro subcapitulo, explora-se a classificagao dos alimentos,
com a analise de suas diferentes modalidades previstas no ordenamento juridico
nacional. O objetivo é aprofundar a compreensao do conceito apresentado
inicialmente, evidenciando a importancia da distingdo entre os tipos de alimentos
para a aplicagdo adequada do instituto e para a efetiva garantia dos direitos

daqueles que dependem dessas obrigacoes.
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1.1 CONCEITO DE ALIMENTOS

A subsisténcia humana depende de diversos elementos essenciais, como
alimentagao, moradia, vestuario, saude e educagédo. Desde o nascimento até o
fim da vida, tais elementos sdo fundamentais para o desenvolvimento e a
preservacgao da qualidade de vida. No campo juridico, o conceito de “alimentos”
extrapola a ideia comum de nutricdo e passa a abranger um conjunto mais amplo
de prestagdes necessarias a preservagao da dignidade da pessoa (Gongalves,
2022).

No Direito Civil, contudo, o termo possui um significado mais abrangente,
contornando n&o apenas o indispensavel a subsisténcia, mas também o
necessario para preservar a condi¢cdo social e moral de quem os recebe (Azeve

do, 2019).

Para Azevedo, a palavra “alimento”:

[...] descende da latina alimentum, que significa sustento, alimento,
manutengédo, subsisténcia, do verbo alo, isso, ui, itum, ere (alimentar,
nutrir, desenvolver, aumentar, animar, fomentar, manter, sustentar,
favorecer, tratar bem (Azevedo, 2019, p.444).

Complementando essa perspectiva, os alimentos compreendem tudo
aquilo que é essencial a vida do alimentando, incluindo moradia, saude,
educacao e lazer. Para a autora, o instituto deve ser interpretado a luz do
principio da dignidade da pessoa humana, previsto na Constituicao Federal,
como norteador das relagdes familiares e sociais. Essa abordagem mais ampla
se mostra compativel com a fungao protetiva que o Direito de Familia atribui aos
alimentos (Dias, 2021).

Segundo Silvio Rodrigues “[...] alimentos em direito, denomina-se a
prestacdo fornecida a uma pessoa, em dinheiro ou espécie, para que possa
atender as necessidades da vida”. Essa prestacdo, portanto, ndo se limita ao
sustento fisico, mas estende-se as condigdes que garantem a insergao social e
o minimo existencial do individuo (Rodrigues, 2002 p. 374).

Ja para Ferreira, alimento € “[...] toda sua substancia que, ingerida por
um ser vivo, o alimenta ou nutre, € mantimento, sustento, alimentacao, aquilo

que faz subsistir, conserva alguma coisa, € o alimento”. Embora sua definicdo
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tenha viés mais bioldgico, ela contribui para reforgar a natureza vital do instituto
(Ferreira, 1999 p.99).

No plano normativo, o Codigo Civil de 2002 regula o direito aos alimentos
nos artigos 1.694 a 1.710, sem, contudo, apresentar um conceito especifico.
Curiosamente, a definicdo legal aparece apenas no artigo 1.920, dentro do
capitulo “Dos Legados”, onde se estabelece que os alimentos envolvem tudo o
que € necessario para garantir a vida e a dignidade da pessoa (Brasil, 2002).

O artigo 1.694 do Cddigo Civil dispbe expressamente que os parentes,
cbnjuges ou companheiros podem pleitear alimentos entre si, desde que
comprovada a necessidade de viver de forma compativel com sua condi¢céo
social (Brasil, 2002).

Art. 1.694 Podem os parentes, os cOnjuges ou companheiros pedir uns
aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo
compativel com sua condigdo social, inclusive para atender as
necessidades de sua educagao (Brasil, 2002).

A obrigagdo alimentar fundamenta-se no principio da solidariedade
familiar, que estabelece o dever de assisténcia mutua entre membros da familia
com vinculos de parentescos. Essa obrigacdo também esta intrinsecamente
ligada ao principio da dignidade da pessoa humana, reafirmada na Constituicao
Federal em seu artigo 229, que estabelece o dever de apoio entre pais e filhos e
demais membros da familia (Brasil, 1988).

Além disso, a Lei n® 5.478/1968, conhecida como Lei de Alimentos, regula
os procedimentos para a fixagdo da obrigagcdo alimentar e prevé mecanismos
processuais para assegurar sua efetividade. Conforme estabelece o artigo 4°:
Ao despachar o pedido, o juiz fixara desde logo alimentos provisoérios a serem
pagos pelo devedor, salvo se o credor expressamente declarar que deles nao
necessita (Brasil, 1968).

O Superior Tribunal de Justica (STJ) também tem se posicionado de forma
clara sobre a natureza da pensao alimenticia, enfatizando que ela deve equilibrar
a necessidade do alimentando com a capacidade do alimentante:

A pensédo alimenticia deve ser introduzida de modo a garantir o
equilibrio entre a necessidade do alimentado e a possibilidade do

alimentante, de forma a preservar a dignidade do alimentado e evitar
onerosidade excessiva ao alimentante (STJ, REsp 1.587.913/SP)
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Assim, no ordenamento juridico, o termo “alimentos” ndo se limita ao
conceito restrito de alimentacdo ou aquilo que é indispensavel a subsisténcia.
Ele abrange todos os elementos essenciais para a vida, como moradia,
vestuario, assisténcia médica e educagao. A obrigagao de fornecé-los evidencia
o carater assistencial no instituto, reforcando seu papel na protecido das

necessidades basicas e na promogao da dignidade humana (Diniz, 2005).

Sao prestacdes que visam atender as necessidades vitais, atuais ou
futuras, de quem nao pode prové-las por si. Os alimentos sao, portanto,
apenas os indispensaveis a subsisténcia, quando a situagao de
necessidade resultar de culpa de quem os pleiteia (Diniz, 2005, p.
1.383).
Com base nessa concepgao ampla e juridica dos alimentos, que inclui
elementos materiais e imateriais essenciais a dignidade da pessoa, passa-se a
andlise da evolugdo histérica do instituto, conforme sera abordado no

subcapitulo seguinte.

1.2 EVOLUGAO HISTORICA DOS ALIMENTOS

A obrigagao alimentar, enquanto instituto juridico, possui origem historica
consolidada ao longo da evolugéo das sociedades humanas. Desde as primeiras
organizagdes sociais, a necessidade de prover o sustento de criangas, idosos e
pessoas em situacao de vulnerabilidade esteve presente, inicialmente de forma
espontanea, moral ou religiosa, e posteriormente sob a forma de dever legal.
Nesse contexto, destacam-se os alimentos, que, segundo a maioria dos
doutrinadores, sdo compreendidos como tudo 0 que € necessario para garantir
a subsisténcia (Fiuza, 2015).

No Direito Romano, por exemplo, ndo se reconhecia formalmente a
obrigagdo alimentar nos moldes atuais. O pater familias’ exercia autoridade
absoluta sobre os membros do nucleo domeéstico e era, por convengao social, o

responsavel pelo sustento dos seus dependentes. Segundo Venosa, nao havia

1 Pater familias: express&o em latim que significa “pai de familia” ou “chefe da familia”. No Direito
Romano, designava o homem mais velho do nucleo familiar, que detinha autoridade legal, moral
e patrimonial sobre todos os membros da familia, sendo o responsavel por sua protecao,
representacao e administragdo dos bens.
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um dever juridico estruturado, a assisténcia aos familiares era uma
consequéncia do poder patriarcal (Venosa, 2008).

No entanto, com o tempo, o vinculo de sangue comegou a ser
juridicamente valorizado, e consolidou-se a ideia de uma obrigagéo reciproca
entre ascendentes e descendentes, 0 que representou um divisor de aguas na
consolidagéo do dever alimentar como obrigacéo legal (Venosa, 2023).

A legislagdo romana avancou nesse sentido. A Lex Julia et Papia
Poppaea®, por exemplo, reforczava o dever de ajuda entre parentes
consanguineos como forma de preservar a coes&o social. Francisco Pires,
aponta que essas obrigagdes ja configuravam mecanismos embrionarios de
protecao familiar, mesmo sem uma sistematizagcao legal moderna. Trata-se,
portanto, de um momento de transicdo entre a moralidade privada e a
normatizagao publica do dever de cuidado (Pires, 2010).

Durante a Idade Média, o papel da Igreja Catdlica foi determinante na
ampliagdo do conceito de alimentos. Com a prevaléncia do Direito Candnico?, o
sustento familiar passou a ser visto como um dever ético, moral e religioso. O
apoio aos pais idosos e necessitados, por exemplo, era compreendido como um
ato de piedade crista, sendo moralmente inaceitavel a omissao por parte dos
descendentes. A nocao de caridade e solidariedade cristd foi incorporada ao
discurso juridico por meio da tradigédo eclesiastica (Tavares, 2015).

Complementando esse panorama, é destacado que a Igreja ndo apenas
reforgou o dever de assisténcia, mas também influenciou diretamente a estrutura
normativa dos sistemas juridicos ocidentais. A obrigagcdo alimentar, entao,
passou a ser associada ndo apenas a sobrevivéncia, mas também a dignidade
e ao bem-estar, mesmo que esses termos ainda ndo fossem utilizados

formalmente (Gomes, 2022)

2 Lex Julia et Papia Poppaea: conjunto de leis romanas promulgadas no inicio do Império, entre
os anos 18 a.C. e 9 d.C., que buscavam incentivar o casamento e a natalidade entre os cidadaos
romanos. Essas normas impunham sang¢des aos que permanecessem solteiros ou sem filhos e
conferiam privilégios juridicos as familias numerosas, refletindo o ideal de fortalecimento da
estrutura familiar e da moral publica romana.

3 Direito Canoénico: ramo do direito que regula a organizagao, funcionamento e normas internas
da Igreja Catdlica, incluindo aspectos religiosos, morais e disciplinares. Originado a partir dos
canones dos concilios e das decisbes papais, o Direito Candnico exerceu influéncia significativa
na formacao do direito ocidental, especialmente no campo do direito de familia e das obrigacdes
civis.
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O advento do Estado moderno e das codificagdes civis marcou uma
ruptura com o carater meramente moral da obrigagdo alimentar. Um exemplo
emblematico desse processo € o Cédigo Civil Francés de 1804, conhecido como
Cddigo Napolebnico, que representou um marco juridico importante ao
estabelecer, em seu artigo 205, a obrigagdo legal de alimentos entre
ascendentes e descendentes. Para Orlando Gomes, a igreja desempenhou um
papel fundamental na conformagao do conceito de alimentos, associando-o0 a um
dever ético e religioso, ou que influenciou a estrutura normativa dos sistemas
juridicos ocidentais (Gomes, 2022).

No Brasil, a obrigacéo alimentar foi incorporada ao Cédigo Civil de 1916,
com base nos valores patriarcais da época. O artigo 231 previa como deveres
conjugais a mutua assisténcia e o sustento, guarda e educacg&o dos filhos,
enquanto o artigo 233 atribuia expressamente ao marido a responsabilidade de

prover a manutencao da familia (Brasil, 1916).

Art. 231. Sdo deveres de ambos os conjuges:
[l — Mdtua assisténcia.
IV — Sustento, guarda e educacgao dos filhos.
Art. 233. O marido é o chefe da sociedade conjugal.
V — Prover a manutenc¢ao da familia, guardada a disposigéo do art.
277 (Brasil, 1916).
Em razdo das mudancas sociais e da crescente judicializacdo dos
conflitos familiares, foi promulgada a Lei n® 5.478/1968 — a chamada Lei de
Alimentos. Essa norma estabeleceu procedimentos especificos para a fixacéo e
cobranga de pensao alimenticia, assegurando celeridade e eficacia as decisdes
judiciais. Além disso, reconheceu o interesse publico na efetivagao da obrigacao
alimentar, dado que, em sua auséncia, o Estado deve atuar de forma supletiva
(Brasil, 1968).
Como bem observa Gongalves:
O Estado tem interesse direto no cumprimento das normas que
impdem a obrigacdo legal de alimentos, pois a inobservancia ao seu
comando aumenta o numero de pessoas carentes e desprotegidas,
que devem, em consequéncia, ser por ele amparadas (Gongalves,
2009, p. 456).

O marco constitucional de 1988 reforcou e ampliou o alcance dessa

obrigacao. O artigo 227 da Constituicdo Federal dispde que é dever da familia,
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da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao jovem o
direito a vida, a saude, a educacgao e a alimentagdo. Além disso, o artigo 1°,
inciso lll, consagra a dignidade da pessoa humana como fundamento da
Republica. Com isso, a obrigagao alimentar deixa de ser apenas um instrumento
de sustento e passa a ser reconhecida como meio de efetivar direitos
fundamentais (Brasil, 1988).

Nesse contexto, Maria Helena Diniz esclarece que a obrigacao alimentar
tem como fundamentos essenciais a solidariedade familiar e a dignidade da
pessoa humana, sendo de natureza personalissima e decorrente de vinculos de

parentesco, conjugais ou contratuais (Diniz, 2005).

O fundamento da obrigagdo de prestar alimentos € o principio da
preservagao da dignidade da pessoa humana (CF, art. 1°, lll) e o da
solidariedade familiar, pois vem a ser um dever personalissimo, devido
pelo alimentante, em razdo de parentesco, vinculo conjugal ou
convencional que o liga ao alimentando (Diniz, 2005, p. 534).

O Codigo Civil de 2002 manteve a estrutura anterior, mas atualizou
diversos dispositivos em conformidade com os principios constitucionais. O
artigo 1.701, por exemplo, prevé que o alimentante podera cumprir sua obrigagao
por meio do acolhimento do alimentando em sua residéncia, desde que isso néao
comprometa o atendimento de outras necessidades, como educagao, saude e
bem-estar. Ainda assim, o pagamento em pecunia continua sendo a forma mais
frequente e pratica de adimplemento, especialmente em relagbes que envolvam
menores (Brasil, 2002).

Outro aspecto relevante € a extensao da obrigagdo alimentar aos avés,
que pode ser acionada de forma subsidiaria e complementar. Essa previsao esta
fundamentada no artigo 1.696 do Cédigo Civil, que estabelece a reciprocidade
da obrigacao alimentar entre pais e filhos e sua extensibilidade aos demais
ascendentes. O Superior Tribunal de Justica ja consolidou esse entendimento

por meio da Sumula 596:

A obrigacdo alimentar dos avés tem natureza complementar e
subsidiaria, somente se configurando no caso de impossibilidade total
ou parcial de seu cumprimento pelos pais (Brasil, STJ, Sumula 596,
2024) (Brasil, 2024).
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Essa interpretagéo foi reafirmada no Acérdao n° 1854469, da 22 Turma
Civel, o qual decidiu que:
A responsabilidade dos avés quanto a prestacdo de alimentos em favor
dos netos é subsidiaria e complementar a responsabilidade dos
genitores dos alimentandos (Brasil, TIDFT, Acérdao 1854469, julgado

em 24/4/2024, publicado no DJe: 9/5/2024) (Tribunal de Justica do
Distrito Federal e Territérios, 2024) (Brasil, 2024).

Em sintese, a trajet6ria da obrigagao alimentar revela um caminho de
fortalecimento da protecao juridica aos vinculos familiares e a dignidade do ser
humano. O instituto passou de um dever moral e religioso a uma obrigagao
juridica complexa, com respaldo constitucional, processual e jurisprudencial.
Esse amadurecimento normativo reflete o compromisso do Estado com a
efetivagao dos direitos fundamentais, especialmente daqueles que se encontram
em situagao de dependéncia.

Compreendida a evolugao historica da obrigagdo alimentar, passa-se a
analise de sua classificagao juridica, conforme sera abordado no subcapitulo a

sequir.

1.3 CLASSIFICACAO DOS ALIMENTOS

A obrigagao alimentar, no ambito juridico, ndo se limita a um conceito
unico ou inflexivel. Ao contrario, ela assume multiplas configuragdes, que variam
de acordo com sua natureza, sua origem juridica e sua finalidade. Por esse
motivo, a doutrina se dedica a classificacdo dos alimentos, buscando
sistematizar esse instituto de forma que atenda as peculiaridades dos vinculos
familiares, as situagdes juridicas especificas e as exigéncias do principio da
dignidade da pessoa humana. Conforme amplamente abordado por Maria
Helena Diniz, os alimentos podem ser classificados segundo a natureza (naturais
e civis), segundo a causa juridica (legais, voluntarios e indenizatoérios) e segundo
a finalidade (provisodrios, provisionais e definitivos) (Diniz, 2005).

No que se refere a natureza, os alimentos podem ser naturais ou civis. Os
alimentos naturais sdo aqueles voltados a garantia da subsisténcia do
alimentado. Incluem despesas essenciais como alimentacéo, vestuario, moradia,

medicamentos e assisténcia médica, compondo o que se convencionou chamar
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de “minimo existencial”. Maria Berenice Dias afirma que "[...Jos alimentos
naturais destinam-se a garantir o minimo existencial, cobrindo apenas as
despesas indispensaveis a manutencao da vida", enfatizando seu carater
essencial e inalienavel. Essa categoria esta intimamente ligada a efetivagao do
principio da dignidade da pessoa humana, previsto no art. 1°, inciso Ill, da
Constituicao Federal de 1988, sendo seu nucleo irrenunciavel (Dias, 2020, p.
482).

Além disso, o artigo 1.694 do Cdédigo Civil dispde que os alimentos devem
atender ndo apenas ao necessario a sobrevivéncia, mas também ao que for
compativel com a condi¢gao social do alimentado. Nesse sentido, surgem os
chamados alimentos civis, voltados a manutencdo do padrdo de vida do
alimentado, abrangendo gastos com educagdo, cultura, transporte, lazer, e
outras atividades que visem preservar a qualidade de vida a que a pessoa ja
estava acostumada (Brasil, 2002).

Como observa Gongalves:

Os alimentos civis buscam fornecer ao alimentado condi¢des
compativeis com o estilo de vida que |he era proporcionado,
respeitando a proporcionalidade entre suas necessidades e as
possibilidades do alimentante (Gongalves, 2012, p. 500).

Ja quanto a causa no ordenamento juridico, os alimentos classificam-se
em legais, voluntarios e indenizatérios. Os alimentos legais sdo os previstos
expressamente na legislacdo, especialmente nos artigos 1.694 a 1.710 do
Cddigo Civil. Sao oriundos de vinculos familiares, como entre pais e filhos,
cbnjuges, companheiros ou outros parentes, e constituem uma obrigacao
imposta por lei em razao do dever de solidariedade (Brasil, 2002).

O Superior Tribunal de Justica (STJ) consolidou o entendimento de que
"[...] o dever alimentar decorre do vinculo de parentesco, sendo imprescindivel a
comprovacao da necessidade do alimentado e da possibilidade do alimentante"
(REsp 1.652.897/PR) (Brasil, 2020).

Os alimentos voluntarios, por sua vez, derivam de manifestacdo de
vontade, podendo ser formalizados em contratos, pactos ou mesmo
testamentos. Sdo assumidos por liberalidade e nao por imposi¢cao legal.
Gongalves esclarece que esses alimentos estao sujeitos a autonomia das partes,

podendo ser estipulados de forma mais ampla ou restrita, conforme o interesse
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do prestador. Contudo, uma vez estabelecidos por escritura publica, pacto ou
disposicdo testamentaria, os alimentos voluntarios tornam-se exigiveis
judicialmente, devendo ser cumpridos nos termos do acordo (Gongalves, 2021).

Por fim, os alimentos indenizatorios tém origem na responsabilidade civil,
sendo devidos em razado de dano causado que implique a perda do sustento por
parte da vitima ou de seus dependentes. O artigo 948 do Cdédigo Civil é claro ao
estabelecer que, em caso de homicidio, a indenizagao inclui a prestacao de
alimentos aqueles a quem o falecido devia sustento (Brasil, 2002).

Filho explica que tais alimentos tém natureza eminentemente
compensatoria, visando reparar, ainda que parcialmente, os efeitos do ato ilicito.
Importante destacar que os alimentos indenizatérios nao se confundem com os
alimentos familiares, pois ndo se originam de vinculos afetivos ou legais, mas da
pratica de ato ilicito (Filho, 2022).

A terceira forma de classificagdo dos alimentos diz respeito a sua
finalidade, podendo ser provisérios, provisionais ou definitivos. Os alimentos
provisorios sao aqueles fixados em decisao interlocutéria, no inicio de uma acao
de alimentos, com o objetivo de garantir a subsisténcia do alimentado durante o
curso do processo. Estao previstos no artigo 4° da Lei n® 5.478/1968. Sua fixagéo
pressupde a existéncia de indicios suficientes da obrigagao alimentar,
notadamente a comprovagéo do vinculo familiar, e tém natureza temporaria,
podendo ser confirmados, modificados ou revogados ao final da instrugcao
processual (Brasil, 1968).

Ja os alimentos provisionais sdo comumente fixados em medidas
cautelares e ndo dependem necessariamente de comprovagdo do vinculo
parental no momento de sua concessdo. Sua fungdo € semelhante a dos
provisorios, embora haja divergéncia doutrinaria quanto a diferenciagéo entre
ambos. Gongalves argumenta que os provisionais se distinguem por sua origem
em acdes cautelares, enquanto os provisorios derivam de ag¢des principais de
alimentos (Gongalves, 2022).

No entanto, Carlos Alberto Alvaro de Oliveira sustenta que:

Ainda que a doutrina insista em diferenciar esses dois tipos de tutela
emergencial, os juizes as tratam de maneira indistinta. A diferenciagao
entre as duas espécies é apenas terminoldgica e procedimental; em
esséncia, em substancia, significam o mesmo instituto (Oliveira, 2000,
p.83).
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Os alimentos definitivos, por sua vez, sdo aqueles estabelecidos em
sentenga judicial transitada em julgado, com base na analise minuciosa das
provas constantes dos autos. Tém carater estavel, embora possam ser revisados
diante de alteragao na situagao econémica do alimentante ou nas necessidades

do alimentado, conforme prevé o artigo 1.699 do Cadigo Civil:

Art. 1.699. Se, fixados os alimentos, sobrevierem mudangas na
situacao financeira de quem os supre, ou na de quem os recebe,
podera o interessado reclamar ao juiz, conforme as circunstancias,
exoneragao, redugcdo ou majoragéo do encargo (Brasil, 2002).

A doutrina destaca que os alimentos definitivos devem ser fixados com
base nos principios da razoabilidade e da proporcionalidade, de modo a
equilibrar a necessidade do alimentado e a possibilidade do alimentante. Nesse
sentido, Dias pontua que “[...] os alimentos definitivos ndo sao imutaveis, mas
traduzem uma decisdo com maior grau de estabilidade, pautada na ampla
analise das provas e dos principios da necessidade e possibilidade” (Dias 2020,
p. 966).

Em consonéncia, o STJ ja decidiu que “[...] os alimentos definitivos tém
por objetivo garantir ao alimentado um padrdo de vida compativel com sua
condicdo social, sem desconsiderar as possibilidades do alimentante”. Tal
entendimento reforca o compromisso do Poder Judiciario com a promog¢ao da
equidade nas relacdes familiares, especialmente quando envolvem menores ou
pessoas em situagao de vulnerabilidade (STJ, REsp 1.937.926/SP, 2021) (Brasil,
2021).

Ha ainda uma classificacdo subsidiaria que trata da sucessdo das
obrigagdes alimentares, distinguindo-as entre principais e subsidiarias. Os
alimentos principais recaem sobre os parentes mais préximos, como pais e
filhos, em decorréncia de obrigag¢des primarias impostas pela lei. Ja os alimentos
subsidiarios sao exigiveis dos parentes de grau mais remoto, como avos ou
irmaos, quando os obrigados principais ndo possuem meios para cumprir com a
obrigacao alimentar (Brasil, 2002).

Essa regra esta disciplinada no artigo 1.698 do Codigo Civil, que
determina que, na impossibilidade do parente mais proximo em grau, os demais

parentes sejam chamados a concorrer, proporcionalmente aos seus recursos:
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Art. 1.698. Se o parente, que deve alimentos em primeiro lugar, ndo
estiver em condi¢des de suportar totalmente o encargo, serdo
chamados a concorrer os de grau imediato; sendo vérias as pessoas
obrigadas a prestar alimentos, todas devem concorrer na proporgéo
dos respectivos recursos, e, intentada acao contra uma delas, poderao
as demais ser chamadas a integrar a lide (Brasil, 2002).

Além disso, o artigo 1.696 reforca o principio da reciprocidade,
determinando que o dever alimentar se estende entre todos os parentes,
respeitada a ordem de sucessado. Nesse ponto, Goncgalves enfatiza que “[...]as
obrigag¢des ordinarias visam suprir lacunas deixadas pela impossibilidade de
cumprimento do dever alimentar principal, sendo limitada pelas obrigagdes
financeiras do devedor secundario” (Gongalves, 2021, p. 140).

Diante do exposto, conclui-se que a classificagcdo dos alimentos no direito
brasileiro n&do se limita a sua forma ou conteudo, mas representa uma ferramenta
essencial para garantir a justica, a equidade e a protecdo dos direitos
fundamentais nas relagdes familiares. O sistema juridico nacional, ao estruturar
o instituto dos alimentos de forma tdo abrangente, demonstra seu compromisso
com a promog¢ao da dignidade humana e da solidariedade social.

O capitulo seguinte tratara da relagao entre os principios constitucionais
do Direito das Familias e o instituto da obrigacao alimentar, evidenciando como
a evolugcao dos direitos fundamentais tem influenciado a interpretacdo e

aplicacao deste relevante instituto juridico.
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2. 0S PRINCIiPIOS DO DIREITO DAS FAMILIAS E SUA RELAGAO COM A
OBRIGAGAO ALIMENTAR

O Direito das Familias estrutura-se sobre principios fundamentais que
acompanham as transformacdes sociais ocorridas nas estruturas familiares
contemporaneas. Tais principios nao apenas orientam a interpretagcdo das
normas juridicas vigentes, mas também fundamentam a obrigacdo alimentar,
instituto essencial a garantia da subsisténcia e da dignidade dos seus
beneficiarios. Além disso, tais diretrizes refletem uma concepgdo mais
humanizada e dinamica das relagées familiares, adequada as exigéncias de um
Estado Democratico de Direito.

O ordenamento juridico atual tem passado por uma significativa evolugao
no tratamento da familia e da obrigag&o alimentar. O modelo tradicional, de base
patriarcal e centrado no casamento, cedeu lugar a uma concepgéao plural,
igualitaria e fundamentada no afeto, impactando diretamente a forma como se
compreende o dever alimentar entre os integrantes do nucleo familiar.

Nesse contexto, este capitulo tem por objetivo apresentar os fundamentos
tedricos e normativos da obrigagao alimentar, a partir dos principios que regem
o Direito das Familias. A compreensao desses principios € essencial para
delimitar o alcance, os fundamentos e os limites desse instituto juridico,
indispensavel a protecédo dos direitos fundamentais dos membros da entidade
familiar.

Para alcangar tal propdsito, o capitulo esta organizado em trés
subcapitulos. O primeiro examina os principios norteadores do Direito das
Familias relacionados a obrigagdo alimentar, evidenciando sua importancia na
interpretacéo e na aplicagdo das normas juridicas que regem esse dever.

Na sequéncia, o segundo subcapitulo trata dos alimentos como expressao
da garantia do minimo existencial, destacando sua vinculagdo com o principio
da dignidade da pessoa humana e com a efetivagao dos direitos sociais.

Por fim, o terceiro subcapitulo analisa a fungao protetiva da familia e sua
correlagdo com a obrigagao alimentar, considerando a familia como nucleo de
cuidado e protecgéo, responsavel por assegurar o sustento e o amparo de seus

membros, especialmente em contextos de vulnerabilidade.
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2.1 PRINCIPIOS NORTEADORES DO DIREITO DAS FAMILIAS E A ETICA
COMO FUNDAMENTO NAS RELAGOES FAMILIARES

O Direito das Familias, ramo do Direito Civil responsavel por regular as
relacbes pessoais e patrimoniais entre os membros da entidade familiar, passou
por significativas transformagdes a partir da promulgagcdo da Constituicao
Federal de 1988. Essa mudancga paradigmatica foi marcada pela centralidade
dos direitos fundamentais, especialmente pelo principio da dignidade da pessoa
humana, que passou a orientar a interpretacdo das normas familiares e a
aplicagao pratica das decisdes judiciais nessa seara. De acordo com Maria

Berenice Dias:

Com a Constituigcdo de 1988, o Direito de Familia passou a ser regido
pela centralidade da dignidade da pessoa humana, deixando de lado
antigos paradigmas patrimoniais e hierarquicos para adotar uma
perspectiva mais igualitaria, solidaria e afetiva (Dias, 2021, p. 53).

Nesse novo contexto constitucional, como destaca Maria Berenice Dias,
o Direito de Familia passou a ser regido por principios constitucionais,
abandonando a visao patrimonialista e moralista que o caracterizava no
passado. A afirmacado da autora evidencia que o foco do Direito das Familias
deslocou-se do modelo tradicional, pautado em estruturas formais e econdmicas,
para uma concepgao centrada na protegao integral da pessoa humana e das
suas relacdes afetivas (Dias, 2022).

Entre os principios que estruturam essa nova concepg¢ao juridica de
familia, destacam-se: a dignidade da pessoa humana, o melhor interesse da
crianga e do adolescente, a solidariedade familiar, a igualdade e a afetividade.
Embora nem todos estejam expressamente previstos no texto legal, sdo
amplamente reconhecidos pela doutrina e pela jurisprudéncia como pilares
fundamentais a correta interpretacdo e aplicacdo das normas do Direito das

Familias. A esse respeito, Gama observa que:

[...] a principiologia do Direito de Familia permite que a aplicagéo da lei
seja realizada com sensibilidade e adequagdo a realidade social,
garantindo a efetividade dos direitos fundamentais nas relagdes
familiares” (Gama, 2021, p. 112).
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Essa abordagem principiolégica é particularmente importante para
enfrentar os desafios das novas estruturas familiares.

A atuacgao orientada por principios constitucionais mostra-se, portanto,
indispensavel diante das novas configuragbes familiares, como as unides
homoafetivas, monoparentais, reconstituidas e outras formas nao tradicionais, o
que exige do operador do direito uma leitura sensivel a afetividade, a funcao
social da familia e as realidades plurais que emergem da sociedade
contemporanea (Silva; Bonvicini, 2016).

Nessa linha de pensamento, Tartuce acrescenta que “[...] os principios
exercem papel de destaque ao permitir a flexibilizagdo das normas e ao garantir
decisdes mais justas e humanas no ambito do Direito de Familia” (Tartuce, 2021,
p. 67). A superagédo do formalismo juridico em favor de solugbes equitativas e
sensiveis aos valores constitucionais amplia o alcance protetivo do ordenamento
juridico.

A obrigacao alimentar, por sua vez, revela-se ndo apenas como um
instituto juridico, mas também como um compromisso ético profundamente
enraizado nas relagdes familiares. A reciprocidade na obrigagéo alimentar entre
pais e filhos estd fundamentada em valores éticos como a solidariedade, o
respeito mutuo e a dignidade da pessoa humana, que transcendem a mera
dimensao legal e conferem sentido humano e social a essa obrigacao. A familia,
enquanto nucleo essencial da sociedade, constitui um espago onde os valores
morais e juridicos se entrelagam, gerando deveres que ultrapassam a simples
formalidade juridica. Conforme destaca Dias “[...] a ética familiar esta
intimamente ligada ao principio da solidariedade, fundamento constitucional das
obrigacdes entre os membros da entidade familiar” (Dias, 2022, p. 98).

O principio da reciprocidade, consagrado no artigo 229 da Constituicao
Federal, impde aos filhos o dever ético e juridico de assistir e amparar os pais
em situacdo de necessidade, ressaltando a importancia da solidariedade
intergeracional como base para o dever alimentar. Lébo reforga essa visdo ao
afirmar que “[...] a obrigacao alimentar entre pais e filhos é expressao concreta
da solidariedade intergeracional, que encontra sustentagcdo tanto no Direito

quanto na moral social” (Lobo, 2019, p. 177).
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Além disso, a dignidade da pessoa humana, fundamento basilar do
ordenamento juridico brasileiro, impde que as relagbes familiares sejam
pautadas pelo respeito, pela equidade e pelo cuidado mutuo, conforme enfatiza
Gongalves “[...] a obrigagdo alimentar reciproca entre ascendentes e
descendentes visa assegurar uma existéncia digna, pautada em principios éticos
de amparo e respeito mutuo” (Gongalves, 2023, p. 462).

Assim, a recusa injustificada do cumprimento do dever alimentar configura
ndao s6 uma infragdo juridica, mas uma violagdo dos valores éticos que
sustentam a coesao e a harmonia familiar, reafirmando que a dimensao ética é

indissociavel da aplicagao do direito material, Silva destaca que:

“O inadimplemento do dever alimentar transcende a esfera meramente
legal, atingindo principios éticos essenciais que garantem a
solidariedade e a unidade familiar, elementos indispensaveis para a
manutengdo da paz e da justica nas relagdes familiares” (Silva, 2018,
p. 124).

Nesse cenario, a obrigacdo alimentar revela-se como um dos
desdobramentos mais relevantes dos principios constitucionais aplicados a
familia. Trata-se de um instituto que transcende sua origem patrimonial e se
consolida como instrumento de efetivagdo da dignidade da pessoa humana e da
solidariedade entre os membros familiares. Esta intimamente vinculada aos
principios constitucionais da dignidade da pessoa humana e da solidariedade
familiar, deixando de ser compreendida como mera prestacdo patrimonial para
se afirmar como mecanismo de protegao social e promog¢ao da dignidade do
alimentando (Tapia; Sartori, 2014).

Corroborando esse entendimento, Tartuce sustenta que a obrigacao
alimentar decorre da solidariedade familiar e da responsabilidade reciproca entre
os integrantes da entidade familiar, configurando-se como um instrumento de
efetivagao da dignidade da pessoa humana. Dessa forma, esse dever integra um
sistema juridico pautado no afeto, na interdependéncia e na corresponsabilidade
como pilares das relagdes familiares (Tartuce, 2021).

Dentre esses fundamentos, destaca-se o principio da dignidade da
pessoa humana, que constitui eixo central do Direito das Familias. Esse principio
serve de base interpretativa para a aplicagdo das normas juridicas que envolvem

as relagdes familiares e visa assegurar o respeito a individualidade, a autonomia
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e a realizacdo pessoal dos membros da familia. Como aponta Dias “[...] a
dignidade da pessoa humana € o alicerce sobre o qual se assentam os novos
paradigmas do Direito de Familia, servindo como critério de validade das normas
e das decisdes judiciais” (Dias, 2023, p. 47).

A dignidade da pessoa humana configura-se, ainda, como fundamento
basilar de todo o ordenamento juridico brasileiro e possui especial relevancia no
ambito do Direito de Familia. Previsto no artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo
Federal de 1988, esse principio orienta todas as relagbes familiares,
assegurando que cada membro da familia seja tratado com respeito, equidade
e tenha sua individualidade preservada (Brasil, 1988).

Outro principio essencial € o da solidariedade familiar, que, ainda que de
forma implicita, encontra respaldo no texto constitucional e impde aos membros
da familia o dever reciproco de assisténcia e cuidado. Esse principio transforma
os vinculos afetivos e biolégicos em deveres juridicos concretos e operacionais.
Conforme ressalta Dias, a solidariedade ndo € apenas valor moral, mas
fundamento juridico das obrigacbes familiares (Dias, 2022).

Para Gama:

[...] a obrigacdo alimentar é expressao direta da solidariedade, que
transforma lagos afetivos e biolégicos em deveres juridicos concretos,
voltados a preservagao da subsisténcia e dignidade dos necessitados
(Gama, 2021, p. 219).

O principio da solidariedade familiar impde deveres mutuos de cuidado,
assisténcia e cooperacdo entre os membros da familia. Ele reforgca o
compromisso reciproco que deve existir entre pais e filhos, conjuges e demais
integrantes da unidade familiar. Conforme ensina Gagliano, a solidariedade
familiar configura-se como um dever juridico que se expressa nas obrigagoes
alimentares, no dever de guarda e na protegdo mutua entre os membros da
familia (Gagliano, 2021).

Consolida-se, assim, a solidariedade familiar como um dos pilares
essenciais das relacbes familiares contemporaneas, impondo aos seus
membros deveres mutuos de assisténcia material e moral. Tal principio encontra
respaldo no artigo 3° inciso |, da Constituicdo Federal, que estabelece a

solidariedade como um dos objetivos fundamentais da Republica (Brasil, 1988).
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No ambito familiar, essa solidariedade se concretiza por meio da
prestacao de alimentos, do cuidado com os idosos e da protecdo aos membros
vulneraveis. Nesse sentido, Paulo Lobo explica que a solidariedade familiar
possui natureza dupla, sendo ao mesmo tempo uma categoria ética e juridica, o
que impde obrigagdes reciprocas entre os integrantes da familia (Lébo, 2021).

No mesmo panorama normativo, destaca-se o principio do melhor
interesse da crianga e do adolescente, que, ao lado da solidariedade, exerce
papel central na fixagao e execugéo dos alimentos. Esse principio visa assegurar
que qualquer decisao judicial ou administrativa envolvendo menores de idade
seja orientada prioritariamente pela promog¢dao de seu bem-estar fisico,
emocional e social. A diretriz do melhor interesse impde que os direitos
fundamentais das criangas e adolescentes prevalecam sobre interesses
meramente formais ou patrimoniais dos adultos envolvidos na situagao
(Monteiro, 2019).

Assim, a obrigagao alimentar, quando aplicada a menores em situagao de
vulnerabilidade, deixa de ser compreendida como um simples instituto técnico
do Direito Civil. Torna-se, antes, um verdadeiro mecanismo de efetivacdo dos
direitos fundamentais da infancia e juventude, conforme previsto nos marcos
normativos constitucionais e defendido pela doutrina especializada (Mendes;
Ormerod, 2021).

Nesse mesmo sentido, Dias reforca que tal dever ndo admite
relativizagdes quando direcionado a criangas e adolescentes, justamente por
decorrer do principio da protecédo integral e do melhor interesse do menor,
afirmando que “[...] o dever de sustento, quando dirigido a criangas e
adolescentes, ndo admite relativizagcbes, pois decorre do principio da protecéao
integral e do melhor interesse do menor” (Dias, 2022, p. 402).

O principio do melhor interesse da criangca e do adolescente, também
conhecido como principio da prioridade absoluta, orienta todas as decisdes que
envolvem menores de idade no contexto familiar. Consagrado no artigo 227 da
Constituicdo Federal e regulamentado pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente, esse principio determina que os interesses dos menores devem
prevalecer sobre quaisquer outros nas relagdes familiares (Brasil, 1988).

Para Flavio Tartuce o principio do melhor interesse da criangca e do

adolescente constitui uma clausula geral de protecao, devendo ser aplicado em
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todas as situagcbes que envolvam menores, a fim de assegurar sua protegao
integral (Tartuce, 2022).

Nesse contexto principiologico, a afetividade vem sendo reconhecida
como um dos pilares do Direito das Familias contemporaneo, substituindo a
antiga énfase exclusivamente patrimonial e bioldgica das relagdes familiares.

Como sustenta Rodota:

[...] a afetividade deixa de ser mero fato psicolégico ou socioldgico e
passa a adquirir relevancia juridica, funcionando como elemento de
legitimacdo das relacbdes familiares, mesmo quando elas nao se
enquadram nos moldes tradicionais (Rodota, 2004, p. 68).

Essa mudancga reflete um novo paradigma em que o amor, o cuidado e o
reconhecimento mutuo tornam-se fundamentos legitimos para o reconhecimento
e protecao das formagdes familiares.

O principio da afetividade, portanto, surge como um dos mais relevantes
no Direito das Familias contemporaneo. Reconhece que os vinculos familiares
nao se baseiam apenas em critérios biolégicos ou juridicos formais, mas
essencialmente nos lagos afetivos construidos na convivéncia. Esse principio
encontra respaldo implicito na Constituicdo Federal e tem sido amplamente
aplicado pela jurisprudéncia brasileira, sobretudo nos casos de filiacdo
socioafetiva e multiparentalidade (Brasil, 1988).

Conforme leciona L6bo:

[...] a afetividade é o principio que sustenta o Direito de Familia na
valorizagdo das relagdes socioafetivas e da convivéncia familiar,
sobrepondo-se as consideragdes de cunho patrimonial ou biolégico
(L6bo, 2021, p. 88).

Nesse contexto, os alimentos cumprem fungcdo nao apenas assistencial,
mas também de valorizagdo da pessoa humana no ambito juridico, conforme
argumenta Neto e Alves, ao defender que o direito a alimentacdo deve ser
interpretado como um desdobramento necessario da dignidade da pessoa
humana, especialmente em sua dimensé&o constitucional (Neto; Alves, 2025).

Diante do exposto, verifica-se que os principios do Direito das Familias,
notadamente os da dignidade da pessoa humana, solidariedade familiar, melhor
interesse da crianca e afetividade, exercem papel fundamental na estruturagao

e na interpretacdo da obrigagdo alimentar. Tais principios orientam a atuagéo
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judicial e legislativa, conferindo um olhar mais humanizado e protetivo as
relagdes familiares, especialmente nos casos que envolvem a subsisténcia de
individuos em situagao de dependéncia. A obrigagao alimentar, portanto, ndo se
reduz a um mero dever juridico formal, mas representa a concretizagdo de um
compromisso ético e social firmado entre os membros da familia. Trata-se de um
instrumento destinado a assegurar condigdes minimas de vida digna aqueles
que dela necessitam.

O préximo subcapitulo trata da prestacédo de alimentos que ultrapassa os
limites do vinculo familiar, afirmando-se como mecanismo de garantia do minimo

existencial.

2.2 ALIMENTOS COMO GARANTIA DO MINIMO EXISTENCIAL

A alimentagao constitui um direito humano fundamental e essencial para
a manutencgao da dignidade da pessoa humana. A capacidade de ter acesso
adequado aos alimentos representa uma das liberdades substantivas mais
basicas do ser humano, sendo condicdo para o exercicio de outros direitos
fundamentais. A fome nao é apenas uma questdo de disponibilidade de
alimentos, mas fundamentalmente uma questao de direitos e capacidades de
acesso aos recursos alimentares (Sen, 2010).

O conceito de minimo existencial encontra nos alimentos um de seus
pilares centrais, afirmando que o nucleo essencial dos direitos fundamentais
inclui necessariamente o direito a alimentagdo adequada como pressuposto da
vida digna. O jurista brasileiro destaca que, sem o atendimento das
necessidades nutricionais basicas, torna-se impossivel falar em dignidade
humana ou em condigdes minimas para o desenvolvimento das potencialidades
individuais (Sarlet, 2019).

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos de 1948, em seu artigo 25,
ja estabelecia que "[...] toda pessoa tem direito a um padrao de vida capaz de
assegurar a si e a sua familia saude e bem-estar, inclusive alimentagao" (Onu,
1948). Este dispositivo internacional reconhece que a alimentagdo ndo € uma
mercadoria comum, mas um direito inerente a condicdo humana, sendo

responsabilidade dos Estados garantir seu acesso universal.
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A fome constitui uma violagdo aos direitos humanos mais grave que a
tortura, pois mata mais pessoas anualmente do que todas as guerras
combinadas. A garantia do direito a alimentagdo adequada vai além da simples
disponibilidade caldrica, devendo contemplar aspectos nutricionais, culturais e
de sustentabilidade que assegurem nao apenas a sobrevivéncia, mas uma vida
digna (Ziegler, 2013).

No contexto brasileiro, desenvolveu-se a teoria do minimo existencial
aplicada aos direitos sociais, destacando que o direito a alimentagdo possui
precedéncia légica e cronologica sobre outros direitos, uma vez que, sem ele,
nao ha possibilidade de exercer a cidadania ou desenvolver projetos de vida. O
Estado tem o dever de garantir o acesso aos alimentos como condi¢cao prévia
para a efetivacdo de qualquer politica publica (Torres, 2009).

A perspectiva nutricional do direito a alimentagdo também é amplamente
desenvolvida, demonstrando como a segurancga alimentar e nutricional constitui
requisito basico para a realizagdo da dignidade humana. Defende-se que nao
basta garantir quantidade suficiente de alimentos, sendo necessario assegurar
qualidade nutricional, diversidade, sustentabilidade e respeito as preferéncias
culturais, configurando o que se denomina "alimentagdo adequada e saudavel"
(Valente, 2002).

Ademais, é necessario analisar a dimensao politica do direito a
alimentagdo, argumentando-se que sua garantia requer transformacgdes
estruturais nos sistemas alimentares e nas relacées de poder que determinam o
acesso aos alimentos. Sustenta-se que o combate a fome e a inseguranca
alimentar ndo pode ser reduzido a politicas assistenciais, devendo contemplar
mudangas no modelo de desenvolvimento econdmico e na distribuicdo de renda
(Maluf, 2007).

A jurisprudéncia internacional também reconhece a centralidade do direito
a alimentagao para o minimo existencial. O Comité de Direitos Econdmicos,
Sociais e Culturais da ONU, em seu Comentario Geral n° 12, estabelece que o

direito a alimentagédo adequada:

[...] realiza-se quando cada homem, mulher e crianga, sozinho ou em
companhia de outros, tem acesso fisico e econdmico,
ininterruptamente, a uma alimentagdo adequada ou aos meios para
sua obtencgao (Onu, 1999).



33

Esta definicdo amplia o conceito para além da mera subsisténcia,
incorporando dimensdes de dignidade e autodeterminagdo. A obrigacao
alimentar ocupa posicao central no ordenamento juridico brasileiro como
instrumento de concretizagdo da dignidade da pessoa humana, principio
fundante da Constituicdo Federal de 1988, art. 1°, Il (Brasil, 1988).

Nesse contexto, os alimentos visam assegurar ao individuo o0 minimo
existencial, conceito que representa o conjunto de condi¢cdes materiais
indispensaveis para uma vida com dignidade. Trata-se, portanto, de um direito
fundamental implicito, cuja tutela garante a satisfacdo de necessidades basicas
como alimentagdo, moradia, vestuario, saude e educacdo, conforme

mencionado no artigo 1° da Constituicao Federal.

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-
se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos: Il - a
dignidade da pessoa humana (Brasil, 1988).

A protegdo ao minimo existencial encontra amparo ainda no art. 6° da
Constituicao Federal, que elenca os direitos sociais, € no art. 3°, incisos | e lll,
ao estabelecer como objetivos fundamentais da Republica a erradicagao da
pobreza e a redugado das desigualdades sociais. Os alimentos, nesse contexto,
deixam de ser uma mera prestacdo de assisténcia entre parentes para se
configurar como verdadeiro mecanismo de justica social. A jurisprudéncia do
Superior Tribunal de Justica também tem reconhecido o carater existencial da
prestacdo alimenticia, destacando que sua finalidade € viabilizar condi¢cbes
minimas de subsisténcia do alimentando, sobretudo em contextos de
vulnerabilidade (Brasil, 1988).

A legislagao infraconstitucional reforca esse entendimento. O Codigo Civil
de 2002, em seus artigos 1.694 a 1.710, trata da obrigagao alimentar com base
na necessidade de quem pleiteia os alimentos e na possibilidade de quem os
presta. Ja a Lei n° 5.478/68 (Lei de Alimentos) estabelece procedimento célere
para garantir que o alimentando nao tenha sua subsisténcia ameacgada pela
morosidade judicial. Tais dispositivos devem ser interpretados a luz do principio
da dignidade da pessoa humana, conferindo efetividade ao direito a

sobrevivéncia digna (Brasil, 1968).



34

A jurisprudéncia brasileira também tem reforgado o papel da obrigacéo
alimentar como forma de assegurar o minimo existencial. O STJ, ao julgar o
Recurso Especial, afirmou que "[...] a prestacdo de alimentos é de carater
urgente e tem por finalidade garantir a sobrevivéncia digna daquele que os
pleiteia" (REsp 1.123.012/SP, 2017) (Brasil, 2017).

Em situagdes que envolvem criangas, adolescentes, idosos e pessoas
com deficiéncia, o carater protetivo da obrigagao alimentar torna-se ainda mais
evidente, diante da vulnerabilidade estrutural desses grupos. Nessas
circunstancias, a omissao na prestagéo dos alimentos, seja por parte da familia,
do Estado ou da sociedade, pode configurar grave violagao aos direitos humanos
fundamentais, por comprometer o exercicio da cidadania e o acesso ao minimo
existencial (Mendes; Ormerod, 2021).

Nesse sentido, os alimentos ndo devem ser compreendidos apenas como
uma obrigacao civil vinculada ao parentesco, mas como um direito fundamental
de natureza social e existencial, cuja fungdo € garantir que nenhum individuo
seja privado das condi¢cbes basicas de vida. A prestacdo alimentar, nessa
perspectiva, assume papel de instrumento de inclusdo e protecdo social,
indispensavel a promogao de uma sociedade mais justa, solidaria e efetivamente
comprometida com a dignidade humana (Aguiar; Padrao, 2022).

Neste sentido, ensina Maria Berenice Dias que o direito a prestacdo de
alimentos encontra fundamento nos principios da dignidade da pessoa humana
e da solidariedade familiar. Para a autora, ndo se trata apenas de um dever
juridico, mas de um compromisso ético-social, que visa assegurar 0 minimo
existencial para uma vida digna (Dias, 2022).

Dessa forma, é possivel compreender que a obrigagdo alimentar
transcende os limites formais do Direito de Familia, assumindo natureza
constitucional ao assegurar as condigcbes basicas de vida, especialmente
aqueles em situagcao de vulnerabilidade. Quando efetivamente prestados, os
alimentos representam uma das expressdes mais concretas do principio da
dignidade da pessoa humana, atuando como verdadeira ferramenta de inclusao
social e de combate a miséria. Assim, os alimentos configuram-se como legitima
garantia do minimo existencial, indispensavel a sobrevivéncia digna do individuo

no seio da sociedade.
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O seguinte subcapitulo trata da familia, considerada a base da sociedade
e entidade natural do convivio humano, que desempenha papel central na
protecdo e no amparo de seus membros, especialmente nos momentos de
fragilidade e necessidade. Essa fungdo protetiva, reconhecida
constitucionalmente no artigo 226 da Constituicdo Federal de 1988, ndo se limita
ao afeto ou a convivéncia, mas se materializa por meio de obrigagdes concretas,
como é o0 caso da prestacdo de alimentos. A obrigacdo alimentar, nesse
contexto, reflete o dever reciproco de cuidado, solidariedade e responsabilidade
entre parentes, sendo expressao juridica da fungdo assistencial da familia.
Portanto, o préoximo subcapitulo se propde a analisar como a familia, por meio
da obrigagao alimentar, exerce um papel essencial ha promog¢ao da dignidade
da pessoa humana e na garantia da sobrevivéncia de seus membros,
especialmente diante da ineficiéncia do Estado em assegurar, de forma plena,

os direitos sociais basicos.

2.3 FUNCAO PROTETIVA DA FAMILIA E A OBRIGAGCAO ALIMENTAR

A familia é reconhecida pela Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo
226, como a base da sociedade, ndo apenas por sua fungao afetiva e
reprodutiva, mas, sobretudo, por seu papel social de protecdo e amparo aos seus
membros. Nesse contexto, a funcio protetiva da familia manifesta-se por meio
da solidariedade interna, do cuidado mutuo e da responsabilidade reciproca

entre seus integrantes. Lébo preceitua que:

A familia é a estrutura basica da sociedade, pois nela se formam os
vinculos de afeto, solidariedade e responsabilidade reciproca, sendo
seu papel fundamental o de oferecer protegdo e amparo aos seus
membros (Lébo, 2021, p. 43).

Como destaca Tartuce:

[...] a familia é considerada a base da sociedade por constituir o
primeiro nucleo de solidariedade e apoio mutuo, no qual se exercem
valores fundamentais como o cuidado, a responsabilidade e a
afetividade. Esses elementos sdo essenciais a promog¢ao da dignidade
da pessoa humana (Tartuce, 2023, p. 68).
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A obrigacdo alimentar constitui uma expressao concreta dessa fungéo
protetiva atribuida a familia, atuando como mecanismo juridico que efetiva o
dever de assisténcia mutua entre seus membros. Regulada nos artigos 1.694 a
1.710 do Cadigo Civil e fundamentada no principio da solidariedade familiar,
previsto no artigo 3°, inciso |, da Constituicdo Federal, essa obrigagdo busca
assegurar condi¢ées minimas de existéncia ao alimentando (Brasil, 2002).

De acordo com Gagliano e Pamplona, a obrigagcao alimentar decorre
diretamente da funcao assistencial da familia, tendo por finalidade a preservacao
da vida e da dignidade do necessitado, sobretudo em situa¢des de dependéncia
econdmica (Gagliano; Pamplona, 2021).

A prestacao de alimentos nao se limita ao sustento material basico, mas
se estende a garantia de uma existéncia digna, compreendendo moradia,

vestuario, saude e educagao. Ainda segundo Gagliano e Pamplona:

[...] os alimentos devem abranger tudo o que for necessario para a
manutengdo da vida e da dignidade do alimentando, como
alimentagdo, vestuario, moradia, assisténcia médica e instrugdo
(Gagliano. Pamplona 2021, p. 502).

Dessa forma, a familia é€ chamada a assumir prioritariamente a
responsabilidade de amparar seus membros mais vulneraveis, especialmente
criancas, idosos e pessoas com deficiéncia.

O Superior Tribunal de Justica tem reforcado esse entendimento ao
afirmar que a obrigacdo alimentar constitui um dever juridico que garante o
minimo existencial do alimentando, sendo reflexo da fungao protetiva atribuida a
entidade familiar. No Recurso Especial n. 1.123.012/SP a Corte reconheceu que
a prestagcédo de alimentos visa garantir a sobrevivéncia digna daquele que os
pleiteia, sendo inadmissivel qualquer forma de omissao quando demonstrada a
necessidade. Tal jurisprudéncia reafirma que o vinculo familiar implica deveres
concretos de auxilio e sustento mutuo, e ndo se esgota apenas nos lagos afetivos
(STJ REsp 1.123.012/SP, 2017) (Brasil, 2017).

Dessa forma, a obrigagao alimentar revela-se como instrumento essencial
para a efetivacdo da funcao protetiva da familia, promovendo o apoio reciproco
nas relacdes de dependéncia e fortalecendo os lagos de solidariedade no ambito

familiar. Nas palavras de Cahali, a obrigagao alimentar insere-se no contexto da
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funcado social da familia, como dever juridico e ético que assegura a protegéo
dos membros mais vulneraveis (Cahali, 2013).

Nao se trata apenas de um encargo patrimonial, mas da materializagao
da solidariedade familiar, elemento estruturante do Direito das Familias e
expressao direta da dignidade da pessoa humana. Por meio da prestacao de
alimentos, concretizam-se o cuidado, o afeto e 0 amparo mutuo que caracterizam
a vida em familia. A familia, enquanto instituicdo fundamental da sociedade,
desempenha historicamente uma funcéo protetiva essencial que transcende
suas dimensdes biolégica e juridica. Lébo destaca que a familia constitui o
primeiro e mais duradouro nucleo de protec¢ao do individuo, sendo responsavel
pela garantia das necessidades basicas de seus membros e pela transmissao
de valores que asseguram sua integragao social. Essa fungao protetiva n&do se
limita aos cuidados parentais com a prole, estendendo-se ao amparo reciproco
entre todos os integrantes do grupo familiar, configurando uma rede de
solidariedade que perpassa geracgodes (Lé6bo, 2011).

O reconhecimento constitucional da familia como base da sociedade,
conforme ja mencionado, disposto no artigo 226 da Constituicdo Federal, reflete
a compreensao de que esse nucleo social primario exerce papel insubstituivel
na protecao de seus integrantes (Brasil, 1988).

Maria Berenice Dias ressalta que a constitucionalizagdo do Direito de
Familia trouxe nova perspectiva a funcao familiar, enfatizando que a familia deve
ser compreendida como espago de realizagdao da dignidade humana e de
desenvolvimento das potencialidades individuais. Para a autora, a funcéo
protetiva da familia encontra fundamento nao apenas nos lagos biolégicos, mas,
principalmente, nos vinculos afetivos e de solidariedade que caracterizam as
relagdes familiares contemporaneas (Dias, 2016).

Ainda segundo Tartuce, a obrigagdo alimentar constitui uma expressao
juridica da funcao assistencial atribuida a familia, convertendo em normas
exigiveis o dever moral de cuidado e sustento mutuo entre seus membros. Os
alimentos, portanto, ndo representam apenas um encargo patrimonial, mas
traduzem a concretizagdo da solidariedade familiar, funcionando como
mecanismo de protecdo dos mais vulneraveis. Sua prestacao esta diretamente

ligada a dignidade da pessoa humana, pois visa garantir condigdes minimas de
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existéncia, reforcando o papel da familia como nucleo de apoio afetivo, juridico
e social (Tartuce, 2023).

Pereira complementa que a funcao protetiva da familia se manifesta por
meio de diversos mecanismos, sendo a obrigagcdo alimentar o mais visivel e
juridicamente estruturado. Essa obrigagao reflete o principio da solidariedade
familiar ao estabelecer que aqueles com melhores condigdes econdmicas devem
amparar os membros em situacdo de necessidade, garantindo que nenhum
deles seja deixado a propria sorte (Pereira, 2017).

O STJ também tem consolidado esse entendimento ao decidir, no
Recurso Especial n. 1.835.916/SP, que a obrigagdo alimentar decorre da
solidariedade familiar e tem por finalidade assegurar a subsisténcia digna
daquele que ndo pode prover as suas necessidades basicas. O acordao destaca
que essa obrigacdo esta alicercada n&o apenas no parentesco, mas,
principalmente, na necessidade de garantir que a familia cumpra sua funcao
constitucional de protecédo e amparo (STJ, REsp 1.835.916/SP, 2019) (Brasil,
2019).

Fachin sustenta que a funcido protetiva da familia esta diretamente
vinculada ao o principio da dignidade da pessoa humana, sendo a obrigacéo
alimentar um instrumento fundamental para a efetivagdo desse principio. A
familia, como nucleo de protegao primario, tem o dever de assegurar condi¢des
minimas de existéncia digna a seus membros, sendo a obrigagdo alimentar o
meio juridico que operacionaliza essa responsabilidade. Essa perspectiva amplia
a compreensao da obrigagao alimentar para além do aspecto econdmico,
incorporando as dimensdes de cuidado e protecao integral (Fachin, 2012).

Ainda segundo Tartuce a fungéo protetiva da familia manifesta-se de
forma diferenciada nas diversas relacbes familiares, adaptando-se as
necessidades especificas de cada membro. A obrigagao alimentar entre pais e
filhos apresenta caracteristicas distintas da estabelecida entre cénjuges ou entre
ascendentes e descendentes, mas todas compartilham o objetivo comum de
garantir o amparo nas situagbes de dependéncia. Trata-se de expressao da
solidariedade familiar que se ajusta as circunstancias particulares de cada
vinculo, mantendo como eixo central a protecédo da dignidade humana (Tartuce,
2019).
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Venosa analisa como a fungao protetiva da familia se transforma diante
das mudancgas sociais contemporaneas, mantendo, contudo, sua esséncia de
nucleo de cuidado e amparo. Independentemente das novas configuracdes
familiares, permanece a necessidade de garantir protecdo aos membros em
situagdo de vulnerabilidade por meio de mecanismos como a obrigagéo
alimentar. Assim, embora as estruturas familiares evoluam, a funcao protetiva
continua a exigir adaptacao as novas realidades sociais, preservando o dever de
amparo mutuo entre seus integrantes (Venosa, 2018).

Diante do exposto, conclui-se que a obrigagdo alimentar ocupa posigao
central no sistema juridico brasileiro, representando expressdo concreta da
funcao protetiva da familia. Esta, por sua vez, configura-se como nucleo primario
de cuidado, solidariedade e amparo. O dever de prestar alimentos ultrapassa a
esfera privada das relagcbes familiares, assumindo natureza constitucional e
sendo reconhecido como verdadeiro instrumento de protecdo a dignidade da
pessoa humana. Nesse contexto, os alimentos revelam-se como uma das
formas mais eficazes de garantir o minimo existencial, assegurando ao

alimentando condi¢des basicas de sobrevivéncia com dignidade.
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3. A OBRIGAGAO ALIMENTAR ENTRE PAIS E FILHOS PODE SER
RELATIVIZADA: UMA ANALISE A LUZ DA MANUTENGAO DA
INTEGRIDADE DO DIREITO DO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

A obrigagao alimentar entre pais e filhos é tradicionalmente compreendida
como um dever reciproco decorrente dos lagos de parentesco, consagrado tanto
no ordenamento juridico brasileiro quanto nos fundamentos éticos que regem a
convivéncia familiar. Prevista no Codigo Civil e respaldada pela Constituicdo
Federal, essa obrigacdo se insere no contexto da solidariedade familiar, da
dignidade da pessoa humana e da funcéo protetiva da familia. No entanto,
embora se trate de um dever juridicamente exigivel, sua aplicagao néo pode ser
feita de forma automatica e desvinculada do caso concreto.

A crescente complexidade das relagdes familiares, marcada por episodios
de abandono, auséncia de vinculos afetivos e violagao de deveres parentais, tem
suscitado debates sobre a possibilidade de relativizagdo da obrigagao alimentar,
especialmente no que tange ao dever dos filhos em relacdo aos pais. Tal
discussdo envolve a ponderagao entre principios juridicos, e impde o desafio de
buscar solugdes que estejam em conformidade com a integridade do
ordenamento juridico, entendido como um sistema coeso e coerente de normas.

Neste capitulo, busca-se analisar em que medida a obrigagéo alimentar
pode ser relativizada diante de situagcdes excepcionais, sem que se comprometa
a estabilidade e a legitimidade do sistema juridico. Para isso, o presente capitulo
sera apresentado em quatro subcapitulos. O primeiro abordara os fundamentos
juridicos da obrigagao alimentar entre pais e filhos, apresentando sua previsao
legal no Codigo Civil e sua natureza juridica enquanto direito e dever reciproco.

O segundo subcapitulo desenvolve a obrigagao alimentar dos filhos em
relagdo aos pais, com base na reciprocidade disposta no artigo 229 da
Constituicao Federal de 1988, abordando jurisprudéncias sobre os alimentos
avoengos e inversos, bem como as condi¢gdes de necessidade e possibilidade.

O terceiro subcapitulo trata dos limites e possibilidades de relativizacao
da obrigacao alimentar, discutindo o binbmio necessidade-possibilidade e seus
desdobramentos, bem como os efeitos de situagdes de ingratidao, abandono e

rompimento dos vinculos afetivos.
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Por fim, o quarto subcapitulo apresenta estudos de caso e analises
jurisprudenciais sobre decisdes que negam alimentos a pais que abandonaram
seus filhos, encerrando com uma sintese dos principais achados e tendéncias

jurisprudenciais que consolidam a relativizagao da obrigag¢ao alimentar

3.1 FUNDAMENTOS JURIDICOS DA OBRIGAGCAO ALIMENTAR ENTRE PAIS
E FILHOS

A obrigagéo alimentar entre pais e filhos tem como base o principio da
solidariedade familiar, previsto expressamente na Constituicao Federal de 1988,
em seu artigo 3°, inciso |, que estabelece como um dos objetivos fundamentais
da Republica a constru¢ado de uma sociedade solidaria (Brasil, 1988).

Tal principio reflete-se diretamente nas relagdes familiares por meio do
dever de assisténcia mutua entre os seus membros, abrangendo, inclusive, a
prestacdo de alimentos quando necessaria. Nesse sentido, Gongalves ensina
que "[...] a obrigagao alimentar € um desdobramento natural do principio da
solidariedade, estando alicergada nos lagos de parentesco e no dever juridico de
assisténcia reciproca entre os membros da entidade familiar" (Gongalves, 2020,
p. 578).

O Cadigo Civil de 2002 regula detalhadamente essa obrigagao nos artigos
1.694 a 1.710. O artigo 1.694, caput, estabelece:

Art. 1.694. Podem os parentes, os conjuges ou companheiros pedir uns
aos outros os alimentos de que necessitem para viver de modo
compativel com a sua condi¢gdo social, inclusive para atender as
necessidades de sua educacao (Brasil, 2002).

Dessa forma, o direito a prestacdo de alimentos ndo se limita a
subsisténcia fisica, abrangendo também aspectos essenciais a dignidade da
pessoa humana, como saude, educagao, vestuario e moradia. Conforme
ressalta Venosa, o conceito de alimentos deve ser entendido de forma ampla,
englobando todos os elementos indispensaveis a vida digna e a manutengao da
condicao social do alimentando (Venosa, 2021).

A reciprocidade constitui outro pilar fundamental da obrigacao alimentar,
sendo prevista no artigo 1.696 do Caodigo Civil, o qual estabelece que o direito a

prestacado de alimentos é reciproco entre pais e filhos, estendendo-se a todos os
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ascendentes, recaindo a obrigagdo nos mais proximos em grau, na auséncia dos
demais. Nessa linha, Dias destaca que os vinculos familiares ndo se encerram
com a maioridade dos filhos, mantendo-se a obrigacdo alimentar enquanto
houver necessidade e possibilidade entre as partes (Dias, 2022).

Outro fundamento essencial € o principio do binbmio necessidade-
possibilidade, segundo o qual a prestacdo de alimentos somente é exigivel
quando o alimentando n&o possui meios de prover sua subsisténcia e o
alimentante detém condicbes financeiras para tanto, sem comprometer sua
propria sobrevivéncia. Para Tartuce, a analise desse bindbmio é o instrumento
juridico adequado para quantificar a prestagao alimentar de forma justa, evitando
abusos e desproporcionalidades (Tartuce, 2021).

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica tem reiterado esses
fundamentos ao interpretar a obrigagdo alimentar como um dever vinculado a
dignidade da pessoa humana e a solidariedade familiar. Em diversas decisoes,
a Corte reconhece que "[...] a fixacdo dos alimentos deve atender ao bindmio
necessidade-possibilidade, com base nos principios constitucionais da dignidade
da pessoa humana e da protegao a familia" (STJ, REsp 1.251.000/SP, 2011)
(Brasil, 2011). Tal posicionamento evidencia que o dever alimentar transcende a
imposicdao legal, configurando uma manifestagdo concreta dos valores
constitucionais aplicados ao Direito das Familias.

Cabe ainda destacar que a obrigag&o alimentar, por sua natureza juridica,
€ imprescritivel enquanto persistirem a necessidade do alimentando e a
possibilidade do alimentante. Trata-se de um verdadeiro instrumento de justica
social, cuja esséncia repousa na solidariedade e na funcado assistencial das
relacdes familiares. A prestagédo de alimentos configura um dever ético-juridico
de mutua assisténcia, fundado no afeto, no cuidado e na responsabilidade entre
os membros da familia (Pereira, 2019).

A obrigacao alimentar configura uma relagao juridica de direito-dever
reciproco, significando que €, simultaneamente, um direito de quem necessita e
um dever de quem possui capacidade de prestar assisténcia. Essa reciprocidade
decorre diretamente da solidariedade familiar, conforme disposto no artigo 1.696
do Cadigo Civil, que prevé a possibilidade de pais e filhos requererem alimentos
uns dos outros, respeitadas as condi¢gdes de necessidade e possibilidade (Brasil,

2002). Nas palavras de Gongalves, "[...] o dever de prestar alimentos néo é
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unilateral, mas se impde a todos os parentes proximos, de forma reciproca, pois
todos estdo sujeitos a situagdes de necessidade" (Gongalves, 2020, p. 583).

Essa obrigacdo transcende o aspecto patrimonial, constituindo um
compromisso ético e juridico entre os membros da entidade familiar. Como
afirma Maria Berenice Dias, "[...] a obrigacdo alimentar € expressao da fungéo
assistencial da familia, que se realiza como um dever juridico de ajuda mutua
entre os seus integrantes" (Dias, 2022, p. 546).

Venosa complementa:

[...] a reciprocidade é uma das caracteristicas essenciais da obrigagéo
alimentar entre parentes, sendo possivel sua exigéncia em ambas as
diregcbes, conforme a necessidade do alimentando e a capacidade do
alimentante (Venosa, 2021, p. 369).

Ademais, a doutrina reconhece que a obrigagao alimentar esta inserida
entre os deveres juridicos de natureza pessoal e familiar, vinculando os sujeitos
com base no vinculo de parentesco, e ndo em contratos ou em atos ilicitos civis.
Nesse contexto, essa obrigagdo se diferencia das demais obrigagcdes civis
justamente por decorrer de relagées familiares, sendo regulada por normas
especificas quanto a sua execugao, alteragao e extingao (Tartuce, 2021, p. 904).

A jurisprudéncia do STJ reforga a natureza reciproca dessa obrigagao.
Em precedente sobre o tema, a Corte decidiu que "[...] a prestacao de alimentos
entre pais e filhos deve respeitar o principio da reciprocidade, conforme previsto
no artigo 1.696 do Cddigo Civil, como expressao da solidariedade familiar" (STJ,
AgRg no AREsp 1.122.307/SP, 2017) (Brasil, 2017).

Essa interpretacao reafirma a fungéo social da obrigagéao alimentar como
mecanismo de equilibrio e protecado nas relagdes familiares.

A obrigacdo alimentar possui, portanto, natureza juridica complexa e
bilateral, sendo compreendida como um verdadeiro direito-dever reciproco.
Fundamenta-se nos principios da dignidade da pessoa humana e da
solidariedade familiar, traduzindo-se em um dever que emerge das relagdes

familiares e sociais. Nesse sentido, Dias explica que:

[...] os alimentos, no plano juridico, constituem uma obrigagédo
decorrente diretamente do vinculo de parentesco, da conjugalidade ou
da unido estavel, o que evidencia sua relagdo direta com o
ordenamento afetivo e juridico familiar (Dias, 2023, p. 455).
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Complementando essa perspectiva, a obrigagdo alimentar é dindmica e
pode se inverter ao longo do tempo. Assim, pais e filhos, bem como ascendentes
e descendentes, podem alternar-se nos polos ativo e passivo da relagao juridica,
de acordo com as necessidades e possibilidades de cada um, revelando a
flexibilidade desse instituto frente as transformagdes da estrutura familiar
(Gongalves, 2022).

Nesse contexto, a reciprocidade também se relaciona com a fungao social
da familia, uma vez que a obrigagédo alimentar esta diretamente vinculada a
preservagdao da vida e a protecdo da dignidade da pessoa humana. Essa
obrigacao representa uma manifestagdo concreta da solidariedade que deve
orientar as relagdes familiares (Hironaka, 2015).

Tartuce amplia a compreensao dessa natureza juridica ao afirmar que:

[...] a obrigacdo alimentar possui, ao mesmo tempo, natureza de direito
subjetivo e dever juridico. Isso porque, de um lado, quem necessita tem
o direito de exigir alimentos, mas, de outro, quem estad em condi¢des
deve fornecé-los, sob pena de responder civil e até criminalmente.
Trata-se de relagao juridica especial, de base afetiva e existencial, cujo
fundamento se encontra nos principios da solidariedade e da dignidade
da pessoa humana (Tartuce, 2023, p. 527).
Diante do exposto, compreende-se que a obrigagao alimentar transcende
a condicao de imposicao legal, configurando um compromisso mutuo que
incorpora os valores constitucionais da convivéncia familiar. Sua natureza
juridica como direito-dever reciproco revela a esséncia solidaria do Direito das
Familias, em que todos os membros da entidade familiar sdo corresponsaveis
pela protegdo mutua em situagdes de vulnerabilidade.
O préximo subcapitulo examinara especificamente a obrigagao alimentar
dos filhos em relagédo aos pais, representando uma manifestagao concreta do
principio da solidariedade familiar consagrado no ordenamento juridico

brasileiro.
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3.2 A OBRIGACAO ALIMENTAR DOS FILHOS EM RELACAO AOS PAIS

A obrigacdo alimentar dos filhos em relagdo aos pais encontra
fundamento no principio da reciprocidade, previsto no artigo 229 da Constituigao
Federal de 1988, que dispde que “[...] os pais tém o dever de assistir, criar e
educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar
os pais na velhice, caréncia ou enfermidade” (Brasil, 1988).

Nesse cenario, a obrigagcdo alimentar entre pais e filhos assume um
carater reciproco e solidario, em consonancia com os valores da solidariedade
familiar, conforme sustentado pela doutrina contemporénea. Os membros da
familia, sobretudo em situacbes de vulnerabilidade, devem amparar-se
mutuamente. Assim, filhos que atingem a maioridade e se encontram em
situagao financeira estavel ttm o dever legal e moral de prestar alimentos aos
pais que necessitem de assisténcia, seja pela idade avangada, por doengas
incapacitantes ou por outra condi¢ao de fragilidade (Gongalves, 2022).

A jurisprudéncia patria tem reafirmado esse dever. Para Tartuce:

[...] a obrigacdo alimentar dos filhos em relagédo aos pais € expressao
do dever de gratiddo, mas se funda juridicamente na solidariedade
intergeracional imposta pela Constituicdo e pela legislagdo
infraconstitucional” (Tartuce, 2023, p. 528).

Ressalta-se que tal obrigagdo nao configura ato de caridade, mas um
dever juridico cuja exigibilidade esta condicionada a comprovacdo da
necessidade do alimentando e da possibilidade do alimentante, conforme o
bindbmio legal.

Esse dever ndo se funda unicamente no vinculo biolégico, mas na fungao
social da familia, na reciprocidade dos cuidados e no reconhecimento da
dignidade de cada um de seus membros em todas as etapas da vida. Assim, os
filhos sdo chamados a prestar alimentos aos pais sempre que estes ndo possam
garantir sua propria subsisténcia (Dias, 2023).

Importante destacar que a obrigacao alimentar dos filhos para com os pais
independe de eventual culpa ou histérico de abandono por parte dos genitores.
Ainda que tenha havido distanciamento afetivo ou negligéncia no passado, tanto

a jurisprudéncia quanto a doutrina majoritaria reconhecem que o dever alimentar
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decorre objetivamente do vinculo juridico-familiar. O que se exige € a
demonstracido da necessidade de quem pleiteia os alimentos e da possibilidade
econdmica de quem deve presta-los (Cahali, 2013).

Hironaka ressalta que:

[...] a obrigacdo alimentar ndo se confunde com o afeto, pois sua
exigibilidade baseia-se na necessidade comprovada e na existéncia de
vinculo familiar, ndo estando condicionada a qualidade da relacdo
afetiva (Hironaka, 2015, p. 201).

Dessa forma, percebe-se que a reciprocidade na obrigagdo alimentar
transcende os aspectos legais, refletindo também valores éticos que sustentam
as relagdes familiares. O dever de assisténcia prestado pelos filhos aos pais em
momentos de fragilidade consolida o papel da familia como espaco de protecao
reciproca, solidariedade e promog¢éo da dignidade humana, principios basilares
do Direito das Familias na contemporaneidade (Cahali, 2013).

Conforme preceitua Lébo:

[...] a obrigag&o alimentar é expressao da solidariedade familiar, sendo
instrumento juridico de protegdo a dignidade da pessoa humana,
especialmente em momentos de vulnerabilidade. A reciprocidade é
inerente a relagéo de parentesco, sendo os filhos chamados a amparar
os pais quando estes nao puderem prover sua subsisténcia (L6bo,
2019, p. 212).
A obrigacdo alimentar dos filhos em relagdo aos pais esta regulada
também pelo artigo 1.695 do Cddigo Civil, que consagra o binbmio da
necessidade do alimentando e da possibilidade do alimentante. Nos termos do

referido dispositivo:

Art. 1.695. Sdo devidos os alimentos quando quem os pretende nao
tem bens suficientes, nem pode prover, pelo seu trabalho, a prépria
manutengéo, e aquele, de quem se reclamam, pode fornecé-los, sem
desfalque do necessario ao seu sustento (Brasil, 2002).
A Declaragao Universal dos Direitos Humanos de 1948, em seu artigo 25,
ja reconhecia que “[...] toda pessoa tem direito a um padréo de vida capaz de
assegurar a si e a sua familia saude e bem-estar, inclusive alimentagao” (Onu,

1948). Tal preceito evidencia que o direito a alimentagdo esta diretamente
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relacionado a dignidade humana, constituindo responsabilidade dos entes
estatais assegurar seu acesso universal.

A doutrina é pacifica ao reconhecer que a obrigacao alimentar entre pais
e filhos exige a comprovagéo de dois requisitos essenciais: a necessidade de
quem demanda e a possibilidade de quem deve. A necessidade é presumida nos
casos em que o genitor esta em idade avangada, doente ou impossibilitado de
exercer atividade remunerada. A possibilidade, por sua vez, deve ser analisada
conforme a realidade financeira do filho, respeitando-se seu minimo existencial
(Goncgalves, 2022).

Maria Berenice Dias destaca que:

A obrigacao de prestar alimentos aos pais surge quando estes, por
qualquer raz&do, nao conseguem prover sua manutencao, desde que
os filhos tenham recursos suficientes para tanto. O que se exige é uma
analise concreta da situagéo financeira de ambas as partes (Dias,
2023, p. 473).
Assim, ndo é suficiente que o genitor esteja em dificuldades; também se
exige que o filho tenha condigbes reais de prestar alimentos sem prejudicar a

prépria sobrevivéncia. Flavio Tartuce destaca que:

Para que se configure a obrigacdo alimentar dos filhos em favor dos
pais, € indispensavel a conjugacéo de dois elementos: a necessidade
efetiva do genitor, que deve estar comprovada por meio de elementos
objetivos, e a possibilidade econémica do filho, que deve ser avaliada
com base em sua realidade financeira. O juiz, ao analisar o pedido,
deve levar em conta o principio da proporcionalidade, de forma a
compatibilizar a prestagéo alimentar com o dever de preservacao da
dignidade de ambas as partes (Tartuce, 2023, p. 530).

Importante salientar que essa obrigacdo ndo esta condicionada a
existéncia de vinculo afetivo ou a qualidade da relacéo entre pais e filhos. Como
afirma Hironaka “[...] o dever alimentar € juridico e objetivo, ndo se confundindo
com sentimentos pessoais. Ainda que o genitor tenha sido ausente, a obrigacao
pode subsistir, se preenchidos os requisitos legais” (Hironaka, 2015, p. 203).
Contudo, em casos extremos de abandono moral ou material, a jurisprudéncia
admite a possibilidade de excluséo da obrigagado com base na quebra do dever
de cuidado durante a infancia e juventude.

Além do aspecto juridico, € fundamental compreender a dimensao politica

e estrutural do direito a alimentacdo. O combate a fome e a inseguranga
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alimentar demanda transformacdes nos sistemas produtivos e nas relagdes de
poder que determinam o acesso a alimentos, ndo se limitando, portanto, a
politicas assistenciais pontuais (Maluf, 2007).

Portanto, a prestacdo de alimentos dos filhos aos pais é cabivel sempre
que houver prova da necessidade do genitor e da real possibilidade do filho em
contribuir, sem prejuizo de sua prépria subsisténcia. O objetivo do instituto &
garantir a protecdo dos membros mais vulneraveis da familia, reforcando o papel
da solidariedade intergeracional na constru¢do de uma sociedade mais justa.

Conforme salienta Rodrigues:

A obrigacao alimentar visa assegurar a subsisténcia de quem n&o pode
prover por si, constituindo verdadeira medida de protecdo a dignidade
humana no seio das relagdes familiares. Quando se trata de alimentos
entre pais e filhos, exige-se a demonstracdo da necessidade e da
possibilidade, sendo o principal objetivo evitar o desamparo de quem
envelheceu ou se encontra vulneravel (Rodrigues, 2021, p. 317).

No campo jurisprudencial, os tribunais brasileiros vém consolidando o
entendimento de que, estando demonstrada a necessidade dos pais e a
possibilidade dos filhos, é devida a prestagao alimentar. Conforme decidido pelo
Tribunal de Justica de Sao Paulo: “[...] € devida a prestacdo de alimentos aos
pais se comprovada a necessidade destes e a possibilidade dos filhos,
observando-se o binbmio legal do art. 1.694, § 1°, do CC” (TJSP, Apelagao Civel
n. 1007862-83.2019.8.26.0506, 2021) (Tribunal de Justica de Sao Paulo, 2021)
(Brasil, 2021).

No mesmo sentido, ha vasta jurisprudéncia sobre os chamados alimentos
avoengos, ou seja, a obrigacao alimentar dos avds em relagdo aos netos. Essa
responsabilidade possui carater subsidiario e excepcional, aplicando-se apenas
na auséncia de condigbes dos pais para cumprir a obrigagcdo alimentar. O
Superior Tribunal de Justica esclareceu que:

A responsabilidade dos avos pelos alimentos € subsidiaria e
complementar a dos pais, somente se justificando em caso de efetiva
impossibilidade de um ou de ambos os genitores. Trata-se de
obrigagdo excepcional, que nao se presume e que exige a

demonstragao concreta da auséncia de recursos dos pais (STJ, REsp
1.537.888/MG, 2016) (Brasil, 2016).

A doutrina reforca esse entendimento. Segundo Rolf Madaleno, os

alimentos avoengos tém natureza supletiva, devendo ser exigidos apenas
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quando for comprovada a incapacidade dos genitores de manter os filhos. Para
o autor, “[...] a responsabilidade dos avos € excepcional e subsidiaria, devendo
ser acionada apenas diante da comprovagao da impossibilidade dos genitores.
A prioridade na obrigacao € sempre dos pais” (Madaleno, 2023, p. 907).

O STJ também ja decidiu que os avds néo respondem automaticamente
pela obrigagao alimentar, reforgando o carater excepcional e subsidiario dessa
responsabilidade (STJ, REsp 1.748.038/DF, 2018) (Brasil, 2018).

Diante do exposto, conclui-se que a obrigagao alimentar dos filhos em
relacdo aos pais resta solidamente fundamentada no ordenamento juridico
brasileiro, constituindo expressao do principio da dignidade da pessoa humana
e da solidariedade familiar. Trata-se de uma obrigacao que transcende o aspecto
patrimonial, incorporando um sentido ético e social, ao reconhecer que os
cuidados dispensados pelos pais durante a infancia podem, em contextos de
necessidade, ser legitimamente retribuidos. Doutrina e jurisprudéncia
convergem no sentido de que essa obrigagdo se submete ao binbmio
necessidade-possibilidade, exigindo sensibilidade, equilibrio e justica na analise
de cada caso concreto.

Por fim, torna-se pertinente refletir sobre os limites juridicos dessa
obrigagdo, bem como as hipoteses de sua relativizagédo, a fim de garantir o
equilibrio entre o dever de assisténcia e a preservacao da autonomia, dignidade

e sustentabilidade econdmica do alimentante.

3.3 LIMITES E POSSIBILIDADE DE RELATIVIZAGAO DA OBRIGACAO
ALIMENTAR

A obrigacgao alimentar, embora essencial para a preservagao da dignidade
humana, ndo possui carater absoluto. Seu reconhecimento e sua extensao estao
condicionados a analise do bindbmio necessidade/possibilidade, conforme
previsto no artigo 1.694, §1°, do Caddigo Civil, o qual estabelece que "[...] os
alimentos devem ser fixados na propor¢cao das necessidades do reclamante e
dos recursos da pessoa obrigada" (Brasil, 2002).

Conforme ensina Flavio Tartuce, “[...] a obrigagdo alimentar deve ser
proporcional, observando-se a equacéo entre o que o alimentando necessita

para sua subsisténcia e aquilo que o alimentante pode fornecer, sem prejuizo
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préoprio” (Tartuce, 2022, p. 640). A andlise do binbmio, portanto, impde ao juiz
uma avaliagao detalhada do caso concreto, considerando aspectos como idade,
saude, insercdo no mercado de trabalho e padrdo de vida anterior das partes
envolvidas.

A jurisprudéncia brasileira tem reafirmado essa necessidade de analise

criteriosa. O Tribunal de Justica de Minas Gerais decidiu que:

[...] a obrigacdo alimentar deve ser fixada em conformidade com o
binbmio necessidade/possibilidade, sendo incabivel impor ao
alimentante prestacdo que comprometa sua subsisténcia (TJMG,
Apelagao Civel n. 1.0024.13.279501-2/001, 2020) (Tribunal de Justica
de Minas Gerais, 2020) (Brasil, 2020).

Tal entendimento reforga a possibilidade de relativizagao da obrigacao
alimentar em casos como desemprego, doenc¢a, queda de renda ou constituicdo
de nova familia. Rolf Madaleno destaca sobre a relativizagdo da obrigacéo

alimentar:

A exoneragdo ou revisdo da obrigagdo alimentar & perfeitamente
possivel, desde que provado fato novo que justifique a modificagéo da
sentenca anterior. O alimentante pode comprovar alteragao
significativa em sua capacidade financeira, bem como o alimentado
pode demonstrar que ndo mais depende da pensdo para sua
sobrevivéncia. O julgador deve, portanto, avaliar se persistem os
fundamentos que deram origem a obrigagado, com base no critério da
razoabilidade (Madaleno, 2023, p. 963)

A doutrina também reconhece que a obrigacédo pode ser temporaria e até

mesmo extinta. Maria Berenice Dias ressalta que:

O dever de prestar alimentos ndo é perpétuo, mas condicionado a
permanéncia da situagdo de necessidade, cessando quando o
alimentando atingir autonomia financeira ou quando o alimentante
comprovar impossibilidade de continuidade do encargo (Dias, 2021, p.
509).

Conforme Acordao n. 1682769 do Tribunal de Justica do Distrito Federal
e dos Territérios “[...] os limites e possibilidades de relativizagdo da obrigacao
alimentar derivam da interpretacao dindmica do binbmio
necessidade/possibilidade, complementado pelos principios da
proporcionalidade e da razoabilidade” (TUDFT Acoérdao n. 1682769, 2023)
(Tribunal de Justiga do Distrito Federal e Territérios, 2023) (Brasil, 2023).
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Tal abordagem visa assegurar a fungao social da prestagao alimentar,
garantindo a subsisténcia digna do alimentando sem comprometer os direitos
fundamentais do alimentante. A aplicagdo concreta dessa analise exige
sensibilidade, critério e equilibrio por parte do julgador, especialmente diante de
mudancas nas condi¢cdes socioecondmicas das partes.

Tartuce destaca que:

A fixagdo dos alimentos deve observar o binbmio necessidade do
alimentado e possibilidade do alimentante, sendo imprescindivel a
analise do caso concreto, a fim de se evitar que a prestagao alimentar
se transforme em 6nus insuportavel ou, por outro lado, em obrigagao
insuficiente para a subsisténcia digna de quem necessita (Tartuce,
2022, p. 640).

Ainda que fundada nos principios da solidariedade familiar e da dignidade
humana, a obrigacdo alimentar admite limitagcdes juridicas e morais, sobretudo
quando identificadas situagdes de ingratiddo, abandono ou rompimento dos
vinculos afetivos. Nesses contextos, doutrina e jurisprudéncia tém reconhecido
a possibilidade de exclusao da obrigagdo, em especial na relagao entre filhos e
pais idosos, conforme entendimento do Instituto Brasileiro de Direito de Familia
e a previsao do artigo 1.708 do Caodigo Civil (IBDFAM, 2020) (Instituto Brasileiro
de Familia e Sucessdes, 2020).

De acordo com Rolf Madaleno:

A jurisprudéncia brasileira tem aceitado a exoneragao da obrigacao
alimentar em razao da ingratidao do alimentando, quando configurada
de forma grave e injustificavel, rompendo os lagos de solidariedade e
cuidado mutuo que justificam o dever alimentar (Madaleno, 2023, p.
971).

A jurisprudéncia tem evoluido nesse sentido. O TJPR reconheceu, em
decisao recente, que o abandono afetivo e material por parte dos filhos pode
fundamentar a exoneragéo da obrigagao alimentar inversa, notadamente quando
tal conduta perdurou durante a infancia e juventude (TJPR, Apelagao Civel n.
0002922-09.2018.8.16.0116, 2023) (Tribunal de Justica do Parana, 2023)
(Brasil, 2023). Igualmente, o TJSP entendeu que ndo é razoavel exigir que o filho
mantenha o sustento de genitor que, deliberadamente, rompeu o vinculo afetivo
e jamais exerceu suas funcdes parentais (TJSP, Apelagao Civel n. 1005182-
88.2019.8.26.0010, 2020) (Tribunal de Justica de Sao Paulo, 2020).



52
Flavio Tartuce observa que:

[...] o abandono moral e afetivo, quando devidamente comprovado,
pode ser reconhecido como elemento relevante para afastar a
obrigagédo alimentar, sobretudo nas ag¢des propostas por pais em
relagdo a filhos. O dever juridico de prestar alimentos pressupde, ao
menos em parte, a existéncia de uma base minima de convivéncia,
cuidado ou reconhecimento mutuo, cuja auséncia fragiliza o
fundamento ético da obrigacao (Tartuce, 2022, p. 641).

Do ponto de vista legal, o artigo 1.708 do Cddigo Civil prevé que a
obrigacao alimentar cessa quando o credor comete falta grave contra o devedor.
Doutrinadores reconhecem que tal falta pode se configurar por meio de ofensas,
agressdes, negligéncia ou abandono emocional, especialmente quando o
alimentando nunca exerceu efetivamente a paternidade ou maternidade (Brasil,
2002).

Para Maria Berenice Dias:

N&o ha como impor a um filho o sustento de quem nunca o amparou,
jamais assumiu a paternidade ou a maternidade em sua esséncia,
tendo gerado apenas biologicamente, sem qualquer vinculo afetivo ou

material (Dias, 2021, p. 512).

Ainda que o vinculo de parentesco fundamente o dever alimentar, sua
manutengdo nao se justifica quando inexistem os elementos afetivos que
legitimam sua existéncia. Diante de atitudes de abandono, desprezo ou omissao
deliberada, a obrigacédo pode ser afastada. O dever de prestar alimentos entre
parentes, embora seja uma obrigagao juridica, encontra respaldo nas relagdes
interpessoais que a fundamentam (Matos, 2021).

Conclui-se que a obrigagdo alimentar deve respeitar o binbémio
necessidade/possibilidade, conforme previsto em lei. Situagbes excepcionais
como ingratiddo, abandono ou rompimento de vinculos afetivos podem justificar
a relativizagado ou exclusao do dever alimentar. A avaliagao dessas hipoteses
deve ser feita com cautela, preservando os principios da dignidade humana e da
equidade no caso concreto. O proximo subtitulo abordara o papel da
jurisprudéncia na consolidagdo desses entendimentos, especialmente quanto
aos limites e possibilidades do dever de alimentar. Maria Berenice Dias Salienta

que:
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A obrigagado alimentar ndo é absoluta. Pode ser afastada quando
houver indignidade, abandono afetivo ou inexisténcia de vinculo
familiar verdadeiro, devendo o julgador avaliar cada caso com base nos
principios da dignidade da pessoa humana e da afetividade” (Dias,
2022, p. 494).

Nesse contexto, € importante observar como a jurisprudéncia tem
consolidado esses limites e excecgdes, reconhecendo situacdes especificas em
que a obrigagao alimentar pode ser relativizada ou até mesmo excluida. As
decisoes judiciais revelam como os tribunais interpretam o dever alimentar a luz
de casos concretos, destacando hipoteses em que o abandono afetivo ou a
auséncia de vinculo justificam o afastamento dessa obrigagéo. A jurisprudéncia
exerce papel fundamental na interpretacéo e aplicagéo do direito, sobretudo no
ambito do Direito das Familias. Por meio de decisbdes reiteradas dos tribunais, é
possivel identificar tendéncias que moldam a forma como dispositivos legais sdo
compreendidos a luz da realidade social. Nesse sentido, o estudo de casos
concretos permite compreender como o Poder Judiciario tem relativizado a
obrigacao alimentar, especialmente diante de situacbes de abandono afetivo,
auséncia de convivéncia ou auséncia de necessidade comprovada por parte do

alimentando. Madaleno afirma:

A jurisprudéncia tem relativizado a obrigacdo alimentar com base na
analise do caso concreto, principalmente quando evidenciado o
abandono afetivo, a auséncia de vinculo familiar ou a falta de
necessidade real do alimentando, sempre em atengao aos principios
constitucionais da dignidade humana e da solidariedade (Madaleno,
2023, p. 921).

A obrigacdo alimentar, embora amparada pela solidariedade familiar
prevista no artigo 1.696 do Cédigo Civil e no artigo 229 da Constituicado Federal,
nao pode ser compreendida como um dever absoluto e inflexivel. A
jurisprudéncia brasileira tem reconhecido a possibilidade de relativizacdo desse
dever, especialmente em hipéteses em que ha prova inequivoca de abandono
afetivo e material por parte dos pais, rompendo-se, assim, os fundamentos que
sustentam a reciprocidade no dever de cuidado (Brasil, 1988; 2002).

No julgamento da Apelacédo Civel n.° 0002922-09.2018.8.16.0116, o
Tribunal de Justica do Parana analisou a possibilidade de exoneracdo da
obrigagdo alimentar devida por filhos a pai que os abandonou afetiva e

materialmente durante toda a infancia:
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APELACAO CIVEL. DIREITO DE FAMILIA. ALIMENTOS. ACAO DE
ALIMENTOS AJUIZADA PELO ASCENDENTE EM FACE DOS
DESCENDENTES. OBRIGAGAO ALIMENTAR QUE E RECIPROCA
ENTRE PAIS E FILHOS (ART. 1.696, CC) E QUE ESTA PREVISTA
NA CONSTITUICAO FEDERAL (ART. 229, CRFB). OBRIGACAO DE
FORNECER ALIMENTOS AOS ASCENDENTES QUE DECORRE DO
DEVER DE MUTUA ASSISTENCIA ENTRE OS PARENTES,
FUNDAMENTADO NA RECIPROCIDADE, E DO PRINCIPIO DA
SOLIDARIEDADE FAMILIAR. RECIPROCIDADE E DEVER DE
SOLIDARIEDADE QUE SAO CONSTRUIDOS COM BASE NO AFETO
EXISTENTE ENTRE OS MEMBROS DA FAMILIA, QUE LEVA AO
ESTABELECIMENTO DE RELACAO DE APOIO MUTUO, QUE, POR
SUA VEZ, FAZ SURGIR A RESPONSABILIDADE ENTRE
FAMILIARES DE AMPARO E ASSISTENCIA. ABANDONO
MATERIAL, QUEBRA NO VINCULO FAMILIAR, AUSENCIA DE
AFETO, ETC.,, QUE TORNA INVIAVEL A EXISTENCIA DE
RECIPROCIDADE E SOLIDARIEDADE FAMILIAR, FUNDAMENTOS
JURIDICOS QUE SUSTENTAM O DEVER ALIMENTAR. ART. 1.708,
PARAGRAFO UNICO, DO CC. DIREITO AOS ALIMENTOS QUE
CESSA QUANDO DA EXISTENCIA DE PROCEDIMENTO INDIGNO
DO CREDOR EM RELACAO AO DEVEDOR. COMPROVAGCAO DE
SITUACAO DE ABANDONO MATERIAL E AFETIVO DO PAI EM
RELACAO AOS FILHOS, DURANTE TODA A INFANCIA E VIDA
ADULTA DA PROLE. AUSENCIA DE OBRIGAGCAO ALIMENTAR.
PRECEDENTES DO STJ. AUTOR, ADEMAIS, QUE NAO
COMPROVOU SUFICIENTEMENTE SUAS NECESSIDADES.
RECURSO CONHECIDO E NAO PROVIDO. (TJPR. 112 Camara
Civel. 0002922-09.2018.8.16.0116, 2023) (Tribunal de Justica do
Parana, 2023) (Brasil, 2023).

Esse entendimento demonstra que o vinculo juridico da obrigagéo
alimentar deve coexistir com um minimo de vinculo afetivo e de solidariedade
real, sem os quais a prestacdo de alimentos perde sua legitimidade ética e
juridica. De forma semelhante, o Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, ao
julgar a Apelagéao Civel n° 70081353608, discutiu o pedido de exoneragao da
obrigacao alimentar formulado por filho contra pai que abandonou a familia por
longo periodo. A decisdo enfatizou a auséncia de reciprocidade, além da
violagdo do principio da solidariedade familiar, considerando que o dever
alimentar ndo pode subsistir diante do rompimento injustificado do vinculo afetivo
e do abandono material (TJRS, Apelacéo Civel n°® 70081353608, 2019) (Tribunal
de Justica do Rio Grande do Sul, 2019) (Brasil, 2019).

Outro exemplo relevante é a Apelagdgo Civel n.° 0700879-
25.2021.8.07.0009, do Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territérios
(TJDFT), em que a Corte reconheceu a exoneragao da obrigagao alimentar em
razao da auséncia de necessidade da alimentanda. No caso, a filha, maior de

idade e cursando ensino superior, ja estava inserida no mercado de trabalho
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formal e recebia pensdo por morte. A decisao reforca que a manutencédo do
encargo se tornou desnecessaria diante da sua autossuficiéncia (TJDFT,
Apelagao Civel n.° 0700879-25.2021.8.07.0009, 2023) (Tribunal de Justica do
Distrito Federal e Territorios, 2023) (Brasil, 2023).

Ainda, destaca-se recente julgado do Tribunal de Justica do Distrito
Federal e dos Territorios (TJDFT), no qual se discutiu a exoneragao de alimentos
em razao de abandono injustificado de cursos e auséncia de empenho por parte
da filha maior, que se matriculou em curso superior apenas apds o ajuizamento

da acéo:

DIREITO CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. ACAO DE EXONERACAO
C/C REVISAO DE ALIMENTOS. FILHA MAIOR. MATRICULA EM
CURSO SUPERIOR POSTERIOR AO AJUIZAMENTO DA ACAO.
ABANDONO INJUSTIFICADO DE CURSOS ANTERIORES.
GENITOR PORTADOR DE GRAVE ENFERMIDADE. RECURSO
DESPROVIDO. SENTENCA MANTIDA. 1 A obrigacdo do pai de
prestar alimentos apos o atingimento da maioridade civil decorre da
necessidade do alimentando. 2. Filha maior que ingressou em curso
superior apdés o ajuizamento da agdo de exoneracdo de alimentos.
3.Abandono injustificado de outros cursos profissionalizantes por parte
da filha maior. 4. Genitor portador de grave doencga, requerendo maior
auxilio e cuidados durante a velhice. 5. Recurso conhecido e
desprovido. Sentenga mantida. (TJDFT. Processo n.° 0712501-
91.2020.8.07.0001,2023) (Tribunal de Justica do Distrito Federal e
Territérios, 2023) (Brasil, 2023).

Tais decisbes reforcam a compreensdo de que a obrigacdo alimentar
entre pais e filhos, embora fundada em norma cogente, encontra limites éticos e
morais. O abandono afetivo prolongado e injustificado constitui, na visdo dos
tribunais, justa causa para o afastamento do dever alimentar, pois rompe o
equilibrio esperado nas relagdes familiares e esvazia o sentido de solidariedade

que legitima tal obrigacdo. Como observa Maria Berenice Dias:

A prestagao de alimentos entre parentes ndo pode ser instrumento de
injustica, sobretudo quando a relagdo familiar foi marcada por
abandono e negligéncia. O principio da solidariedade exige
reciprocidade; quando esta é rompida, a obrigagdo pode ser afastada

(Dias, 2021, p. 514).

No Superior Tribunal de Justica (STJ), a discussdo também tem se
pautado na analise criteriosa do bindbmio necessidade/possibilidade. No Recurso

Especial n® 1.512.420/RS, julgado pela 42 Turma, o tribunal reconheceu que
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situagdes de ingratiddo, abandono ou auséncia de vinculo familiar podem
justificar a redugéo ou exclusido da obrigagao alimentar (Brasil, 2015).

Ressalta-se que o STJ privilegia a avaliagdo do caso concreto para
garantir que o dever alimentar ndo se torne um instrumento de exploragéo ou
injustica, preservando a dignidade das partes envolvidas. Ja o Supremo Tribunal
Federal (STF), ao analisar a obrigacdo alimentar sob a ética constitucional,
reforga o principio da solidariedade familiar previsto no artigo 229 da Constituicao
Federal. Todavia, em decisbes como a ADI 2390/DF, o tribunal admite a
relativizacdo do dever quando comprovados abandono ou ingratiddo que
comprometam a moralidade e a reciprocidade familiar (Brasil, 2004).

A jurisprudéncia demonstra uma tendéncia consolidada de relativizagao
da obrigacdo alimentar diante do rompimento dos vinculos afetivos e da pratica
do abandono, impondo limites éticos e morais ao dever juridico. Essa linha
jurisprudencial contribui para uma aplicagdo mais justa e equilibrada do direito
alimentar, preservando a dignidade humana e os principios da solidariedade
familiar e da boa-fé objetiva.

Como destaca Tartuce:

A jurisprudéncia vem reconhecendo, com sensatez e equilibrio, que o
vinculo juridico da obrigagéo alimentar ndo pode subsistir de forma
cega e automatica quando nao houver suporte moral ou afetivo que o

justifique (Tartuce, 2022, p. 1095).

A jurisprudéncia recente, tanto no ambito estadual quanto nos tribunais
superiores, revela uma tendéncia consolidada: o dever alimentar ndo pode ser
aplicado de forma cega ou automatica quando nao houver fundamentagao moral,

afetiva ou de reciprocidade entre as partes. Como bem observa Paulo Lébo:

“[...] a obrigacdo alimentar ndo pode ser exigida mecanicamente, mas
deve considerar a existéncia de uma relagdo minima de solidariedade,

afeto e convivéncia entre as partes (L6bo, 2021, p. 313).

Esses precedentes demonstram que a relativizagdo da obrigagao
alimentar, especialmente nas relagbes entre ascendentes e descendentes,
encontra apoio sélido no ordenamento juridico brasileiro. Decisdes baseadas na
analise do caso concreto, na auséncia de vinculo e na conduta injustificavel do

alimentando preservam a integridade do sistema juridico, pois impedem que o
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Direito seja aplicado de forma injusta ou distante da realidade humana dos

envolvidos. Para Dias:

A aplicagdo do direito das familias exige sensibilidade e analise do
caso concreto, pois as relagdes familiares ndo se esgotam nos vinculos
legais ou bioldgicos, sendo permeadas por afetos, comportamentos e
responsabilidades reciprocas. N&o se pode exigir alimentos de quem
jamais recebeu cuidado ou afeto por parte daquele que agora pleiteia
o beneficio (Dias, 2022, p. 590).

Dessa forma, o Direito das Familias se aprimora ao considerar nao
apenas lagos biolégicos, mas sobretudo valores sociais, afetivos e morais,
reafirmando que a obrigacédo alimentar sé se justifica quando ancorada na
reciprocidade familiar e na dignidade humana. Nesse sentido, Flavio Tartuce

sustenta que:

[...] o parentesco, por si s, ndo deve ser suficiente para justificar a
obrigagao alimentar, sendo necessario avaliar a existéncia de vinculos
afetivos e de solidariedade efetiva entre as partes, pois a dignidade
humana deve orientar todas as relagbes familiares (Tartuce, 2023, p.
492).

As decisdes judiciais que relativizam ou negam a obrigagao alimentar a
pais que abandonaram seus filhos demonstram uma evolugdo coerente do
Direito das Familias. Os tribunais, ao considerar a auséncia de vinculo afetivo, a
violagao do dever moral de cuidado ou a auséncia de necessidade por parte do
alimentando, afirmam que a solidariedade nao pode ser invocada por quem dela
nunca participou.

Assim, a luz da integridade do ordenamento juridico, observa-se uma
tendéncia jurisprudencial firme no sentido de aplicar a obrigagcédo alimentar com
base na justica concreta, na dignidade humana e na reciprocidade dos lagos

familiares.
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CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objeto a analise da reciprocidade da
obrigacao alimentar entre pais e filhos, com enfoque na possibilidade de sua
relativizacdo a luz do principio da solidariedade familiar. O estudo foi
desenvolvido sob a égide da Constituicdo Federal de 1988 e do Cddigo Civil de
2002, com apoio em jurisprudéncia recente dos tribunais brasileiros,
especialmente no ambito do Direito das Familias.

Partiu-se da indagacéo acerca da viabilidade de relativizar a obrigagéo
alimentar dos filhos em relacdo aos pais nos casos concretos em que se
evidencie violagdo de deveres parentais, como o abandono afetivo ou material.
Sustentou-se a hipotese de que, embora o dever alimentar seja reciproco e
fundado em principios constitucionais como a solidariedade e a dignidade da
pessoa humana, ele nao possui carater absoluto, admitindo relativizacboes
fundamentadas na quebra desses vinculos essenciais.

A andlise tedrica e jurisprudencial confirmou essa hipétese. Verificou-se
que a obrigacdo alimentar ndo se sustenta exclusivamente em lagos bioldgicos
ou formais, mas exige a preservagado de um minimo ético de cuidado e afeto por
parte dos pais. Quando rompido esse dever basico de assisténcia, o
ordenamento juridico pode admitir, de forma excepcional, a negativa de
alimentos pelos filhos, em consonancia com a jurisprudéncia mais recente e os
principios constitucionais aplicaveis.

Ao longo do trabalho, o primeiro capitulo apresentou os fundamentos
conceituais e normativos dos alimentos no direito brasileiro, destacando sua
evolucao historica e classificagcao juridica. O segundo capitulo explorou os
principios do Direito das Familias, com énfase na dignidade da pessoa humana,
na solidariedade, no melhor interesse da crianga e na afetividade, como vetores
interpretativos da obrigacao alimentar. O terceiro capitulo se dedicou a analise
da obrigagdo alimentar inversa, abordando seus limites, possibilidades de
relativizagcdo e os entendimentos jurisprudenciais que reconhecem o abandono

afetivo como causa legitima para sua exclusao.
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Dessa forma, constatou-se que a reciprocidade na obrigagao alimentar,
embora prevista no ordenamento juridico, deve ser interpretada a luz da funcéo
social da familia e do principio da dignidade da pessoa humana. A exigibilidade
de alimentos por parte dos pais ndo pode ignorar o histérico de suas condutas
em relacdo aos filhos. A jurisprudéncia recente demonstra uma tendéncia a
ponderagao de valores, reconhecendo que a solidariedade familiar nao pode ser
imposta de forma cega quando houver rompimento ético e afetivo por parte do
alimentante.

Conclui-se, portanto, que a relativizagdo da obrigagdo alimentar
representa um avango na concretizagdo de um Direito das Familias mais justo,
humanizado e atento as especificidades das relagdes familiares
contemporaneas. A efetivacdo dos principios constitucionais demanda uma
leitura critica e dindmica dos institutos classicos, permitindo que o Direito
acompanhe as transformacgdes sociais e resguarde os direitos fundamentais de
forma efetiva.

Ainda assim, reconhece-se que 0 tema n&o se exaure nesta pesquisa. As
constantes mutagdes nas configuragdes familiares e os desafios impostos pelos
novos paradigmas afetivos exigem da doutrina e da jurisprudéncia um esforgo
continuo de reconstrucao tedrica. A afetividade, enquanto valor juridico em
consolidacdo, demanda maior uniformidade na jurisprudéncia, sobretudo no
tocante aos seus reflexos patrimoniais, como é o caso da obrigac&o alimentar.

Diante disso, o debate sobre os limites da reciprocidade alimentar
permanece em aberto. A compreensdo da funcdo social da familia, da
afetividade como elemento juridico relevante e da dignidade da pessoa humana
como principio estruturante impdée uma reinterpretacdo constante das
obrigacdes familiares. Somente assim sera possivel garantir que o Direito das
Familias continue sendo instrumento de justica, equidade e efetivagcdo dos

direitos fundamentais no contexto das novas dindmicas sociais.
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