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RESUMO

As violéncias acometem diferentes classes sociais, racas e géneros, porem ha um nudmero
significativo de casos de violéncia contra as mulheres. O objetivo deste artigo é identificar, com
base na literatura, a percep¢do da mulher acerca da violéncia infringida pelo parceiro. Trata-se
de uma pesquisa bibliogréfica, realizada nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
utilizando-se das seguintes palavras chaves: Mulher. Violéncia. Saude. Os critérios de incluséo
adotados foram: textos completos e acessiveis nas bases de dados descritas referentes a
tematica, textos de producdo nacional e por fim, textos publicados nos ultimos seis anos. Para
a analise de dados utilizou-se a técnica de analise tematica. Os resultados foram divididos em
trés categorias que, em seu conjunto, representam a percepg¢ao das mulheres acerca da violéncia
infringida pelo parceiro, sdo elas: “Ele ndo era assim”: a violéncia velada no ambiente familiar;
“Isso vai passar”: as tentativas de controlar atos violentos do parceiro e, “Eu me sinto mal”: os
sentimentos vivenciados por mulheres vitimas de violéncia infringida pelo parceiro. Conclui-
se que as vivéncias rotineiras de violéncia acarretam a satde da vitima, a qual possivelmente
necessitara de acompanhamento, de profissionais da area, para o resto de suas vidas.

Descritores: Violéncia; Mulher; Parceiro intimo.
INTRODUCAO

A violéncia é definida como o uso intencional da for¢a ou poder em uma forma de
ameaca ou efetivamente, contra si mesmo, outra pessoa ou grupo ou comunidade, que ocasiona
ou tem grandes probabilidades de ocasionar lesdo, morte ou dano psiquicos, podendo ser através
de coacdo ou privacdo de liberdade (OMS, 2022).

As situacdes de violéncia perpassam diferentes grupos sociais, todavia, observa-se um
aumento nas situagdes de violéncia contra as mulheres. Estima-se que ao longo da vida, uma
em cada trés mulheres sdo submetidas a violéncia fisica e sexual (OMS, 2002). Segundo dados
disponibilizados pelo Departamento de Gestéo da Tecnologia da Informagéo, do Estado do Rio
Grande do Sul, até junho de 2023 ja séo 8.876 notificacdes de violéncia contra a mulher no
estado, sendo 1.480 violéncia sexual. No ano de 2022 foram 26.382 notificagdes, destas, 19.664
foram sofridas por pessoas do sexo feminino. Os tipos de violéncia que mais foram sofridas,
neste ultimo ano, sdo fisicas (6.532), sexual (3.208), moral (2.620), além destes, contém 300
suicidios e 6.112 lesGes autoprovocadas (RIO GRANDE DO SUL, 2023).
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Diante disso, a violéncia contra a mulher é considerada problema de saude publica
visto as repercussdes da problematica sobre a vida das vitimas, resultando em danos ou
sofrimento fisico, sexual ou psicologico.

Nesta perspectiva, é fundamental discutir acerca das tipologias de violéncia a que as
mulheres podem ser submetidas. Entre os tipos temos a violéncia fisica caracterizada como
qualquer conduta que ofenda sua integridade ou salde corporal, ou seja, tem-se como objetivo
ferir, provocar dor e sofrimento; violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que
cause danos emocional e diminuicdo da autoestima, degradar ou controlar acdes,
comportamentos, crengas e decisdes mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo ou
manipulagdo; violéncia sexual, qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a
participar de relacdo sexual ndo desejada, através da intimidacdo, ameaca, uso da forca ou
coacdo, induza a comercializar ou utilizar, de qualquer forma, sua sexualidade, que impeca de
usar qualquer tipo de método contraceptivo; violéncia patrimonial, quaisquer condutas que
configure retencdo, subtracédo, destrui¢do parcial ou total de seus objetos, documentos, bens,
valores e direitos ou recursos econdmicos; e violéncia moral entendida como qualquer ato que
configure callnia, difamacéo ou injdria (BRASIL, 2006).

As situacOes de violéncia normalmente iniciam com agressoes verbais, patrimoniais e
morais, as quais por muitas vezes passam despercebidas pela vitima, e passando posteriormente
para as agressdes fisicas. Tais acGes sdo uma pequena parte de um ciclo em que a mulher
vivencia, que devido a nao percepc¢do ou a falta de coragem, podem acabar se transformando
em um cenario letal, ou seja, o feminicidio, o qual raramente ocorre de forma isolada (SILVA;
LOPES, 2021).

Os homicidios praticados contra mulheres, sdo diferentes dos homicidios praticados
contra homens, ocorrem em ambiente doméstico geralmente com parceiros ou ex-parceiros,
onde muitas vezes a vitima ja vinha sofrendo calada a violéncia, que, lamentavelmente, cessa-
se com a sua morte (MESSIAS, et al., 2020).

Grande parte das mulheres vitimas de violéncia sdo acompanhadas de sentimento de
culpa, medo e vergonha. Nesta perspectiva, as vitimas necessitam encontrar na rede de atencao
a salde um ponto de acolhimento, com profissionais capacitados para atendé-las pautando-se
na ética, no respeito e no atendimento humanizado (BRASIL, 2012; LIMA, 2014).

Para que as mulheres vitimas de violéncia possam receber um atendimento
convergente com suas necessidades e que acles protetivas possam ser desenvolvidas, é
necessario que os profissionais de saide compreendam o entendimento das mulheres acerca das

diversas modalidades de violéncia que representam um risco para a sua saude e bem estar.



Diante do exposto, este artigo tem como objetivo identificar, com base na literatura, a percepcéo
da mulher acerca da violéncia infringida pelo parceiro.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica que buscou identificar na literatura a percep¢éo
da mulher acerca da violéncia sofrida pelo parceiro. Para alcancar o objetivo proposto este
estudo foi conduzido a partir das seguintes etapas: 1) formulagdo da questdo norteadora; 2)
busca na literatura dos estudos referentes ao tema proposto; 3) categorizacdo dos estudos; 4)
avaliacdo dos estudos selecionados; 5) discussao e interpretacao dos resultados; e 6) sintese do
conhecimento. A busca dos artigos foi realizada nos meses de marco a agosto de 2023 nas bases
de dados eletronicas: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), utilizando-se das seguintes palavras chaves: Mulher.
Violéncia. Saude.

Os critérios de inclusdo adotados foram: textos completos e acessiveis nas bases de
dados descritas referentes a tematica, textos de producdo nacional e por fim, textos publicados
nos Ultimos seis anos. Apos a realizacdo da estratégia de busca, procedeu-se a leitura dos titulos
e resumos, aplicando os critérios de sele¢do supracitados acima. Foram excluidos os artigos
duplicados entre as bases de dados e na mesma base de dados. Ao final da leitura, sete artigos
foram elegiveis, sendo estes lidos na integra e dos quais foram extraidas informacdes através
de aplicacdo de um instrumento, contendo: Titulo do artigo; Nome do periddico onde o artigo
foi publicado; Ano de publicacdo; Tipo de estudo e Objetivo do estudo.

Em seguida procedeu-se a analise tematica do material que consiste em descobrir 0s
nacleos de sentido que compdem uma comunicacgdo cuja presenca significa alguma coisa para
0 objeto estudado. Para realizacdo da andlise temética foram seguidas trés etapas: a primeira
etapa foi constituida de uma pré-analise para a escolha dos dados que foram analisados e a
retomada dos objetivos iniciais da pesquisa, elaborando dessa forma alguns indicadores que
orientaram a compreensdo do material e na interpretacdo final; na segunda etapa ocorreu a
exploracdo dos dados em uma operacdo classificatoria, visando alcancar o nucleo de
compreensdo dos textos. Nesta fase buscou-se encontrar nlcleos tematicos que sdo expressdes
ou palavras significativas em fungdo das quais o contetdo de uma fala sera organizado. Por
fim, na dltima etapa, as informagdes foram colocadas em relevo, possibilitando as

pesquisadoras propor inferéncias e realizar interpretacdes (MINAYO, 2008).



RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 1 - Sintese informativa dos artigos selecionados para o estudo.

Titulo do Artigo - Tipo de _
g Periddico Ano P Objetivo do Estudo
Estudo
Permanéncia de Mulheres em . A . -
. - . Cogitare o Desvelar a permanéncia de mulheres em um cotidiano
Relacionamentos Violentos: 2022 Qualitativo . .
o ; Enfermagem conjugal violento
desvelando o cotidiano conjugal
Violéncia intima: experiéncias A
de mulheres na Atencéo o Compreender a experiéncia dessgs mulhere§ no contexto
PN ; Interface 2020 Qualitativo | do cuidado ofertado na APS na cidade do Rio de Janeiro,
Primaria a Satde no Rio de de estado homdnimo, Brasil
Janeiro, RJ, Brasil ’ '
Sentimentos e estratégias de Revista - Analisar sentimentos e estratégias de enfrentamento em
enfrentamento em mulheres R 2018 Qualitativo . A
e A Interdisciplinar mulheres vitimas de violéncia sexual.
vitimas de violéncia sexual
. . - Conhecer a rela¢do entre amor romantico e violéncia, na
La violencia del amor roméntico : < . .
. i . o narrativa de mulheres que estdo ao cuidado de seus filhos
en la narrativa de dos mujeres Psicol. Soc 2019 Qualitativo e, . .
. sem a presenca fisica do pai, na perspectiva do
mexicanas R . .
construcionismo social e do género
Violéncia conjugal: discursos de Analisar o discurso de mulheres e homens em processo
mulheres e homens envolvidos | Esc Anna Nery 2018 Qualitativo | criminal sobre a vivéncia
em processo criminal de violéncia conjugal.
Compreender as representacoes
sociais da violéncia contra Compreender as representagBes sociais da violéncia
mulheres rurais, na perspectiva Rev. Gaucha I contra mulheres rurais, na perspectiva de idosas,
. - x 2017 Qualitativo - x R PN
de idosas, considerando geracéo Enferm considerando geragdo e género como influéncia nesse
e género como influéncia nesse agravo.
agravo
Violéncia doméstica contra a .
) Arquivos de A L
mulher: relato de mulheres I Descrever o0s casos de violéncia doméstica contra
. . s Ciéncias da I - . ; ~
atendidas na aten¢do bésica nas Satde da 2023 Quantitativo | mulheres usuérias de servicos de salde na Atencdo
zonas leste e centro-sul na UNIPAR Priméria nas Zonas Leste e Centro-Sul de Manaus

cidade de Manaus

Da analise dos artigos, foram construidas trés categorias que em seu conjunto

representam a percepc¢do das mulheres acerca da violéncia infringida pelo parceiro.

“Ele ndo era assim:” a violéncia velada no ambiente familiar

Estudo realizado com 40 mulheres cadastradas em duas unidades basicas de salde na

cidade Manaus apontou que 87% foram vitimas de violéncia psicoldgica e 85% delas sofreram




violéncia moral (SILVA et al; 2023). Estas duas modalidades de violéncia sdo, muitas vezes,
dificeis de serem percebidas pelas vitimas, xingamentos e humilhacBes passam a ser
consideradas como algo natural nos relacionamentos, tornando parte do cotidiano familiar.

Estudo realizado com mulheres mexicanas identificou a presenca de traicOes e
humilhagcdes vivenciadas por mulheres. Homens que passam a exigir mudangas de
comportamento por parte de suas parceiras, além da saida do mercado de trabalho para cumprir
com o papel esperado de esposa (CORONADO; 2019).

Ressalta-se que, a violéncia conjugal, por muito tempo, foi vista como um problema
apenas do casal, “em que briga de marido e mulher, ninguém mete a colher.” Por ser
caracterizada por agressdes e xingamentos acontecidos em ambiente domeéstico, muitos destes
acontecimentos se escondem atras das cortinas da vida privada. Todavia, nos dias atuais, a
violéncia é considerada uma questdo social e de satde publica, em que os profissionais de salde
necessitam cada vez mais estarem mais capacitados para auxiliar as mulheres a romper com o
clico de agressbes e abusos que comprometem um viver saudavel (LAMOGLIA; MINAYO,
2009; OLIVEIRA; SOUZA, 2006).

A maior parte das violéncias contra as mulheres, ocasionadas pelos companheiros, tem
por motivo 0 machismo, sendo constituido um sentimento e um poder de posse do homem sobre
as mulheres. As modalidades de violéncias conjugal mais comuns encontradas nos boletins de
ocorréncia junto as delegacias sdo a violéncia fisica, a psicolégica e a violéncia moral.
(LAMOGLIA; MINAY O, 2009). Mesmo sendo prevalente em muitos lares, as agressdes fisicas
nem sempre sdo percebidas pelas mulheres como uma forma de violéncia, compreendendo
muitas vezes como uma maneira de se relacionar com o parceiro.

Autores discutem que muitas mulheres sé procuram atendimento de salde ou ajuda
policial somente quando ha um esgotamento emocional ou quando a violéncia exceda o seu
limite mental e deixa ferimentos e lesdes que comprometem as suas atividades diarias
(MASCARENHAS et al., 2020). Outro aspecto importante é a dificuldade que muitas mulheres
possui em se reconhecer como vitimas. Quando se trata de violéncia psicoldgica, muitas
mulheres vitimas desta modalidade de violéncia buscam os servicos de saude com queixas de
sindrome do panico, depressdo, ansiedade, ideacGes e tentativas suicidas que passam a ser
despercebidas como problemas decorrentes da violéncia conjugal sofrida (MASCARENHAS
et al., 2020).

Outro aspecto importante abordado no estudo de Gomes et al (2022) sdo as mudancas,
muitas vezes sutis de comportamento percebidas pelas mulheres com relagdo ao parceiro. Para

as mulheres entrevistadas neste estudo, o parceiro comeca a instituir no ambiente familiar



pequenas privagdes, como por exemplo, a proibicdo de falar com familiar. Tal acdo passa a ser
compreendida como demonstragdes de ciumes e que fazem parte de todo o relacionamento.

Nesta perspectiva, Hirt et al (2017) destaca que no contexto rural, atos de violéncia
sdo frequentemente despercebidos pelas mulheres, tendo em vista a representacdo social da
familia, ou seja, o poder e a autoridade do homem como provedor e chefe da casa, colocando a
mulher em um papel de subordinagédo, obediéncia e servigo. Estudo que objetivou analisar o
discurso de mulheres e homens em processo criminal sobre a vivéncia de violéncia conjugal,
corrobora com a ideia da mulher como um ser subordinado ao homem, que tem por obrigacao
realizar as tarefas domeésticas e que o seu descumprimento, pode ser um gatilho para a agressdes
nas formas psicoldgica, moral, patrimonial, sexual e fisica. (SOUSA et al., 2018).

O estudo supracitado ainda coloca em evidéncia que, o pedido de socorro para as
situacOes de violéncia contra a mulher se apresenta apenas quando a violéncia infringida na
vitima é a fisica. Outras formas de violéncia parecem ser suportadas com mais frequéncia no
ambiente familiar (SOUSA et al., 2018).

Os profissionais de satde tém o papel de auxiliar as mulheres vitimas de violéncia a
identificar outras formas de violéncia alem das agressoes fisicas. Além disso, ao se deparar com
casos suspeitos ou confirmados, os profissionais de salde devem acolher a vitima, fazendo uma
escuta qualificada e buscando estabelecer vinculos e orientando sobre os servi¢os de apoio e
acompanhamento. A notificacdo também deve ser uma acgdo realizada pelos profissionais de
salde (BRASIL, 2018; MANSUIDO, 2020).

“Isso vai passar”: as tentativas de controlar atos violentos do parceiro

Um dos artigos analisados descreve como muitas mulheres, mesmo sendo vitimas de
violéncia, tentam de muitas formas fazer com que os atos violentos produzidos pelo parceiro
cessem. Mesmo diante de ameacas, agressoes verbais e fisicas e na tentativa de ndo abdicar de
um casamento, muitas mulheres acabavam assumindo todas as responsabilidades relativas ao
lar e também ao sustento da familia, na tentativa de que possa haver mudangas no
comportamento agressivo do parceiro. (GOMES et al.,2022) O mesmo estudo ainda destaca
que, por alguns periodos, 0 comportamento agressivo do parceiro pode cessar, todavia, a relacdo
conjugal sem violéncia era incapaz de se fortalecer.

Uma cartilha publicada pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
em 2020 descreve os diferentes motivos pelos quais as vitimas continuam no relacionamento

agressivo. Dentre eles estdo o medo de ameacas de morte, agressdes que passam a se



intensificar, a dependéncia financeira pelo marido, medo de seus filhos culpa-la pela separacéo,
vergonha de expor as situacOes de violéncia.

O ciclo da violéncia € composto por trés fases, a primeira chamada de fase da tenséo,
momento em que comecam 0s insultos, ameacas, xingamentos; a segunda fase é agressao,
aquela em que o agressor perde o controle e ocorrem as agressdes fisicas e a sexuais; a terceira
fase é a chamada fase da lua de mel, quando o agressor pede perddo, demonstra arrependimento
e promete mudanca de comportamento, agindo gentilmente e carinhosamente por alguns dias,
até comecar novamente o ciclo. Esta ultima fase normalmente é a responsavel pela esperanca,
da vitima, em uma nova vida com seu parceiro. (BRASIL, 2021)

Gomes et al (2022) ainda discute que s@o frequentes os pedidos de desculpa e
promessas de mudancas, todavia, incapazes de se concretizar. Este resultado corrobora com a
publicacdo de Coronado (2019) o qual aponta que mulheres vitimas de violéncia infringida pelo
parceiro tendem a mostra-se esperangosas com relacdo as mudancas de comportamento do
companheiro.

No processo de interacdo no ambiente doméstico, os homens, ainda na infancia,
apreendem simbolos e significados inerentes a dinamica familiar, ao redor dos quais, significam
0s papéis sociais que homens e mulheres deverdo assumir ao longo da vida. Um destes
significados remete aos atributos, bem definidos, que delimita os espacos de atuacdo entre 0s
géneros, de modo a naturalizar a divisdo social na esfera publica, destinada aos homens, e no
doméstico, inerente as mulheres. (MAGALHAES et al., 2021)

Importante ressaltar que os significados abstraidos da vivéncia de homens que, na
infancia presenciaram relagdes familiares violentas, acabam por contribuir para a naturalizacdo
do poder masculino, trazendo uma bagagem desde a inféncia, naturalizando tais situagoes
perpetuadas na violéncia. A fim de transformar essa realidade é de suma importancia que
profissionais de saude realizem um trabalho desde a infancia, evitando assim a perpetuacédo de
um ciclo de violéncia (MAGALHAES et al., 2021).

A naturalizacdo da autoridade masculina, reforcada pelo ideal de que a mulher deve
ser submissa ao homem e de que este detém o direito de controla-la, também é desvelada e
remete ao controle do convivio social. Os homens percebem, ainda quando criancas, que um
dos motivos dos conflitos conjugais entre os pais remetia a privacao da liberdade das mulheres,
em especial quanto ao direito de ir e vir. A partir destas experiéncias na infancia, reproduzem
quando adultos comportamentos semelhantes ou até mais autoritarios. (MAGALHAES et al.,
2021).



“Eu me sinto mal”: 05 sentimentos vivenciados por mulheres vitimas de violéncia

infringida pelo parceiro

Estudo realizado com mulheres vitimas de violéncia sexual aponta que os sentimentos
mais frequentes frente a essas situacdes € 0 medo, vergonha, tristeza e constrangimento, além
de explicitarem o dano a autoimagem e psicolégico (GOMES et al., 2018). O sentimento de
medo esta frequentemente associado a denuincia e uma possivel retaliagdo por parte do parceiro,
uma vez que, muitos ja possuem passagem pela policia. A vergonha e o constrangimento estdo
relacionados ao julgamento social frequentemente presente na vida de mulheres vitimas de
violéncia (ESPERANDIO et al., 2020).

A violéncia contra a mulher é de tal magnitude que se postula, internacionalmente,
como problematica da Sadde Publica. A perpetuacdo de tal violéncia doméstica apesar dos
avancos institucionais, politicos e juridicos da-se por dificuldades relacionadas a ineficacia de
promocao e prevencao de salde exercidas pelas unidades publicas. (BILLAND; PAIVA, 2017)

A salde da mulher em situacdo de violéncia, seja ela de qualquer modalidade, acaba
sendo prejudicada, independente da sua idade e condicdo social. As sequelas aparecem tanto
fisicamente quanto psicologicamente, afetando até mesmo seus afazeres diarios. (CRUZ;
IRFFI, 2019). Os agravos na saude das vitimas pode acarretar prejuizos a curto, médio e longo
prazo. Dentre os danos ocasionados pelas situagdes de violéncia estdo o alcoolismo, medo de
sair de casa, medo de se relacionar, estresse, depressdo, ideagdes suicidas, crises nervosas,
timidez, perda de apetite, nauseas, dores em todo o corpo, hipertensdo e até mesmo
irregularidades menstruais. (SILVA et al., 2015)

Outro aspecto a ser discutido, faz referéncia ao sentimento de solidéo vivenciado pelas
mulheres em situacdo de violéncia. Muitas ndo encontram um espago de acolhimento nos
servicos de salde para poderem revelar a violéncia sofrida (ESPERANDIO et al., 2020). Assim,
desde os anos 1980, a violéncia contra a mulher é tema de politicas publicas voltadas tanto para
seu enfrentamento, quanto para a assisténcia as vitimas nas esferas de saude, social e juridica.
Esses setores deveriam atuar em rede, constituindo politica e programa assistencial comuns, e
ndo apenas como justaposicdo de agdes autbnomas entre si, ainda que complementares, situagdo
concebida como uma trama de servigos. O trabalho em rede, entéo, passa a assumir um papel
central, constituindo-se como rede de enfrentamento a violéncia e também de atendimento as
mulheres em situacao de violéncia (D’OLIVEIRA; SCHRAIBER, 2013).



CONCLUSAO

Atualmente os casos notificados de violéncia contra a mulher vem em grande
crescente, especialmente casos do tipo conjugal, ou seja, aqueles que sdo perpetrados por
companheiros. Algumas modalidades de violéncia ndo sdo identificados ou sdo consideradas
situacbes normais e corriqueiras na vida conjugal, como por exemplo, as violéncias
psicoldgicas, patrimoniais e morais.

Observa-se que grande maioria dos agressores, quando criancas vivenciaram situagoes
de violéncia em suas casas, sendo replicada em sua fase adulta. Porém, muitas mulheres
acreditam que o agressor ndo repetira o ato, acreditam que foi uma situacao passageira que ndo
voltara a acontecer. Devido a isto, consentem em ndo buscar atendimento e nem realizar
ocorréncias na delegacia.

As vivéncias rotineiras de violéncias acarretam prejuizos a sadde da vitima, tanto fisica
como emocional, acarretando problemas como ideacdes suicidas, depresséo, ansiedade, panico
e medo de se relacionar com outras pessoas. Diante destes aspectos, os profissionais da saude
tém papel fundamental nos casos de violéncia a saude da mulher, pois séo ales que ird acolher,

atender e apoiar as mulheres vitimadas pelas violéncia.
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