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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar o conhecimento e as praticas adotadas por
enfermeiros no cuidado a lesdes cronicas e seus respectivos tratamentos. A pesquisa, de
natureza quantitativa e transversal, foi realizada em trés hospitais da regido noroeste do Rio
Grande do Sul, com a participagdo de 37 enfermeiros. Os dados foram coletados por meio de
um questionario eletronico e analisados estatisticamente. A investiga¢do foi estruturada em
quatro eixos principais: perfil dos profissionais, conhecimento sobre lesdes cronicas,
conhecimento sobre tratamentos e conhecimento pratico acerca do manejo dessas condigoes.
Os resultados evidenciaram que, embora o conhecimento geral seja considerado regular, ha
lacunas importantes, especialmente no uso de protocolos, ferramentas de avaliagdo e
capacitacdo continuada. Constatou-se ainda que a pratica cotidiana e o didlogo entre
profissionais sdo as principais fontes de aprendizado, destacando a necessidade de aprimorar a

educacgdo continuada e os recursos disponiveis nas instituicoes.
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1. INTRODUCAO

Desde a Pré-Historia, os cuidados com a integridade da pele t€ém sido uma preocupagao
constante. Pesquisas apontam para a utilizacao de plantas e ervas, frequentemente em forma de
pastas, que eram envolvidas em panos aquecidos para servirem como curativos. Alguns achados
sobre a Mesopotamia apontam o uso de leite para a lavagem de feridas, mel como uso de
cobertura e 13 de carneiros e folhas secas para protegerem a ferida (Declair; Pinheiro, 1998).

Candido (2001) descreve que no Egito, por volta de 1550 a.C., foram registrados usos

de plantas como Aloe Vera, conhecida como babosa, e camomila, juntamente com substancias
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como o mel, 6leos vegetais, aglicar e alguns minerais, eram aplicados como tratamento de
queimaduras e feridas, servindo como métodos de coberturas. Entre os anos 450-350 a.C.
surgiram recomendacdes quanto a lavagem e manutencao de feridas, essas eram feitas com
vinagre ou vinho, como espécie de esterilizacdo, além de, quando apresentados tecidos
necroticos, ocorriam os desbridamentos.

No periodo entre 1840 e a Segunda Guerra Mundial (1939-1945) era desenvolvida a
Teoria Microbioldgica das Doencas por Louis Pasteur (1822-1895). Essa teoria revolucionou o
processo de tratamento de lesdes pois, pela primeira vez, houve o entendimento de que ocorria
um processo infeccioso em machucados que ndo cicatrizavam. E, a partir disso, comegou-se o
uso de agentes antissépticos com agdo antimicrobiana a fim de prevenir possiveis
contaminagoes e infec¢des (Costa; Gamba; Petri, 2016).

Na década de 1960 ja havia uma aceitagdo quanto a importancia dos cuidados com as
lesdes, que incluiam a criacdo de um ambiente imido por meio de coberturas € a manutengao
do controle da temperatura ¢ do pH. Estudos da época comprovavam que estes cuidados
reduziam a dor e aceleravam o processo da cicatrizacdo (Mandelbaum; Mandelbaum, 2003).

Neste periodo, as escolas de enfermagem ainda instruiam que a manutencdo dos
curativos deveria ser realizada em meios secos, com o uso de antissépticos. No inicio dos anos
de 1990 surgiram estudos mais relevantes sobre o tratamento topico e meios de manter as
feridas umidas no Brasil. Essa nova era de cuidados revolucionou o mercado, pois agora era
possivel tratar de lesdes desde a assepsia 4 até o seu desbridamento, controlando o exsudato e
as bactérias, além de estimular o tecido de granulac¢do (Costa; Gamba; Petri, 2016).

Para Costa, Gamba e Petri (2016), esse processo evidenciou que ¢ de grande importancia
o profissional de satide compreender sobre a estrutura, fungdo e manutencao de integridade da
pele, pois assim, poderdo atuar na prevengao e ter uma melhor avaliagdo do ferimento. Ademais,
sabe-se que o cuidado também deve ser realizado e mantido pelos proprios pacientes, uma vez
que um grande fator contribuinte para a piora das lesdes ¢ a falta de conhecimento acerca de
condutas qualificadas, como o mau hébito de higiene e formas alternativas ndo medicamentosas
dos saberes populares e culturais (Chibante et. al, 2017).

A enfermagem desempenha um importante papel no que se refere aos cuidados
assistenciais em tratamento de feridas. Embora exija uma analise e abordagem multidisciplinar,
o enfermeiro ¢ o profissional que estd a frente destas situagdes, garantindo qualidade e
integralidade no atendimento. Sua conduta holistica compreende além de teorias, estudos
cientificos e treinamentos, ela abrange a perspectiva biopsicossocial sobre as necessidades e o

bem-estar do paciente (Zarchi et. al, 2014).
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O enfermeiro ¢ o principal responsavel pela avaliagdo, preven¢do, elaboragdo de
protocolos, indica¢do de novas tecnologias e tratamento de pessoas com feridas. Além disto,
lhe ¢ atribuido fun¢des como prescrever curativos, registrar a evolugao da ferida, supervisionar
e coordenar a equipe de enfermagem em suas atribuigdes perante aos cuidados (Brasil, 2018).

Para que o cuidado seja mais efetivo, o profissional utiliza-se de algumas estratégias a
fim de aperfeigoar sua atuagdo. Dentre elas, se destaca a importancia de manter-se atualizado
através da participacdo de grupos de comissdes especializadas, pesquisas cientificas,
especializagdes de ensino superior, como mestrado e doutorado, e trocas de experiéncias
profissionais (Cauduro et. al, 2018).

Diante do exposto, a pesquisa busca compreender qual o conhecimento e as praticas

adotadas pelos enfermeiros em relacao as lesdes cronicas e seus respectivos tratamentos?

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL
Identificar as facilidades e dificuldades dos enfermeiros na realizagdo da avaliacdo e

tratamento de feridas cronicas.

2.2 OBJETIVO ESPECIFICO
Analisar o conhecimento e a conduta dos enfermeiros frente aos cuidados com lesdes

cronicas e seus respectivos tratamentos

3. METODOLOGIA

O estudo configurar-se como uma pesquisa do tipo quantitativa, observacional com
delineamento transversal.

O estudo ocorreu em trés instituigdes hospitalares, localizadas em diferentes municipios
da regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul, totalizando uma institui¢do por municipio.
As institui¢des da pesquisa foram denominadas por “Hospital A, Hospital B e Hospital C”.

Os sujeitos do estudo foram enfermeiros que trabalham no ambito hospitalar das
institui¢des escolhidas para a pesquisa, estes, deveriam trabalhar em um dos trés hospitais
selecionados. Conforme os dados fornecidos pela CNES em margo de 2024, a soma dos trés

estabelecimentos contava com 90 enfermeiros atuantes.



Os participantes do estudo foram selecionados a partir dos critérios de inclusdo a seguir:
atuar como enfermeiro, ter registro no respectivo conselho profissional, trabalhar em um dos
trés hospitais selecionados, realizar o procedimento de avaliagdo de lesdes cronicas e
tratamento/curativos; e assinar assim o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. E
excluidos os participantes que ndo estavam atuando no momento da coleta de dados da pesquisa
ou estavam afastados e/ou licenciado das atividades laborais, ou, negaram-se em participar da
pesquisa.

O presente estudo atendeu aos requisitos da Resolucdo CNS 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude que delibera acerca de pesquisa envolvendo seres humanos, além de obter
parecer de aprovagdo ao submetido 4 um Comité de Etica na Plataforma Brasil sob o niimero
do CAAE: 82348424.6.0000.5353.

Os dados foram coletados entre os meses de setembro e outubro de 2024, onde foi
utilizado um formulério eletronico Google Forms®, que foram encaminhados aos enfermeiros
através links em grupos de conversas instantaneas, contendo perguntas abertas e fechadas sobre
a tematica.

Os resultados foram analisados com o auxilio do programa estatistico Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 25.0. As prevaléncias foram descritas sob a
forma de propor¢des com respectivos intervalos de confianca (IC) de 95%. As variaveis
continuas foram descritas através de médias e desvios-padrdo ou medianas e intervalos
interquartis. As diferencas entre os grupos qui-quadrado para variaveis categéricas. Para avaliar
as correlacdes foi utilizada a correlagdo de Pearson. Em todas as comparacdes, foi considerado

um nivel de significancia de 5%.

4. RESULTADOS

O estudo foi estruturado em quatro eixos principais: Eixo 01 - Perfil dos profissionais
participantes; Eixo 02 - Conhecimento dos profissionais acerca das lesdes cronicas; Eixo 03 -
Conhecimento dos profissionais acerca do tratamento de lesdes cronicas; Eixo 04 -
Conhecimento pratico dos profissionais acerca do tratamento de lesdes cronicas.

O estudo inicialmente previa a participagdo de 90 enfermeiros, contudo, obteve-se a
adesao de 37 profissionais, sendo 23 dos hospitais A I e A II, 6 do hospital B e 8 do hospital C.
Diversas tentativas foram realizadas para incentivar a participa¢ao dos enfermeiros, mas muitos

demonstraram resisténcia em responder ao questionario.



Eixo 01 — Perfil dos participantes

Tabela 01: Perfil dos participantes da pesquisa:

Variavel n %
Sexo
Feminino 30 81,1%
Masculino 7 18,9%
Idade
De 23 a 28 anos 11 29,73%
De 29 a 34 anos 13 35,13%
De 35 a 40 anos 2 5,41%
De 41 a 47 anos 11 29,73%
Estado civil
Solteiro 19 51,4%
Casado/uniao estavel 14 37,8%
Separado/divorciado 3 8,1%
Viuvo 1 2,7%
Filhos
Nao possui filhos 18 48,6%
Um filho 7 18,9%
Dois filhos 11 29,7%
Mais de dois filhos 1 2,7%
Grau de instrucio
Nivel superior completo 19 51,4%
Pos-graduagao lato sensu 18 48,6%
Area de atuacio
Unidades clinicas de internagdo (Unidades abertas) 16 43,2%
UTI (adulto/infantil) 4 10,8%
Gestao/administragdo/coordenagao 4 10,8%
Saude mental 3 8,1%
Urgéncia e emergéncia/SAMU 3 8,1%
Bloco cirurgico/pos cirargico 2 5,4%
Hemodialise 2 5.4%
Cuidados prolongados 2 5,4%
Oncologia 1 2, 7%
Tempo de servico
De 1 a 10 anos 20 54,06%
De 11 a 20 anos 15 40,54%
De 21 a 30 anos 2 5,40




Maneira de buscar o conhecimento*

Dialogo com outros profissionais 28
Leitura de artigos 17

Pela industria farmacéutica 4
Cursos profissionalizantes 19
Treinamentos hospitalares 25

*Esse questionamento admitiu-se mais de uma resposta.

A idade dos participantes da pesquisa apresentou-se com média de 33,6 anos de idade,

com desvio padrao de + 7,2.

Eixo 02: Conhecimento dos profissionais acerca das lesdes cronicas

Quando questionados sobre a existéncia de protocolos para o gerenciamento e avaliagao

de lesdes cronicas, observou-se uma variagao entre os hospitais.

Protocolo Existe Nio existe Nio sabe
Hospital A 19 3

Hospital B 1 5 0
Hospital C 3 2

Ao serem questionados sobre a existéncia de educagdo continuada para a interpretacao

e avaliacdo de lesdes cronicas no local de trabalho, as respostas variaram entre os hospitais.

Educacio continuada Existe Nao existe Nao sabe
Hospital A 18 3 2
Hospital B 2 4 0
Hospital C 4 1 3

Em relacdo a capacitacdo ou realizacdo de cursos sobre avaliagdo de lesdes cronicas,

obtiveram-se os seguintes resultados:

Enfermeiros n %
Realizam 28 75,67%
Nao realizam 9 24,33%

O levantamento sobre a frequéncia com que o tema da avalia¢do de feridas ¢ debatido

no ambiente profissional gerou os seguintes resultados.

Enfermeiros n %




Debatem 26 70,27%
N3ao debatem 11 29,73%

Dos enfermeiros entrevistados, 33 relataram ja terem enfrentado situagdes em que nao
souberam como avaliar uma lesdo, enquanto 4 afirmaram nunca ter passado por essa
dificuldade. Destes participantes, 32 confirmaram que ja realizaram a avaliacdo de uma lesao
cronica, enquanto 5 indicaram ndo possuir essa experiéncia.

Em relacao ao uso de ferramentas para avaliagdo, 29 enfermeiros relataram nao as
utilizar, ¢ apenas 8 afirmaram fazer uso de recursos especificos. Entre as ferramentas
mencionadas, destacam-se o Manual da Compele, escalas de Braden e RYB, uso de régua para
mensuracdo do tamanho da lesdo, registros para acompanhamento, protocolos institucionais,
manuais do Ministério da Saude ou da Coloplast, fotografias e inspegdes visuais detalhadas.

Quando questionados sobre qual profissional era responsavel pela avaliacao das lesoes

cronicas, obteve-se os seguintes resultados.

Profissional responsavel n %
Técnico de enfermagem 1 2,70%
Enfermeiro 30 81,09%
Meédico 6 16,21%

Ao serem questionados sobre o monitoramento do quantitativo de lesdes pelo hospital,
30 profissionais afirmaram que ha monitoramento, 5 indicaram que ndo ocorre, e 2 relataram
desconhecimento sobre o monitoramento

Sobre a disponibilidade de materiais necessarios para a avaliacao das lesdes, chegou-se

aos seguintes resultados.

Hospital Dispoe Nao dispoe Niao sabem
Hospital A 23 0 0
Hospital B 2 4 0
Hospital C 5 1 2

Total 30 (81,08%) 5(13,51%) 2 (5,41%)

Eixo 4 — Conhecimento pratico dos profissionais acerca do tratamento de lesdes cronicas
Quando questionados sobre o primeiro passo a ser realizado mediante uma lesao

cutanea, estes foram os resultados encontrados.



Hospital B
I

Hospital C .

0 2 4 6 8 10 12 14

Avaliar a presenca de exsudato M Documentar a aparéncia

M Limpar a drea ao redor da lesdo M Medir o tamanho da lesdo

Sobre o fator mais importante ao escolher uma cobertura para uma lesdo exsudativa, as

respostas obtidas foram as seguintes.

Hospital A _
Hospital C E—,—-—-----

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Durabilidade da cobertura M Facilidade de aplicagdo B Promogao da cicatrizagdo B Absorg¢do de fluidos

Ao serem questionados sobre a principal func¢ao da cobertura de hidrogel, obteve-se este

percentual de resposta.

Hospital A e———

HOSpital B _
Hospital €

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

Promover a aderéncia a superficie da ®m Proporcionar isolamento térmico
lesdo

B Absorver o exsudato da lesdo B Manter a umidade na lesdo

Sobre a preferéncia de escolha de uma cobertura que seria utilizada em uma lesao com

necrose, a preferéncia escolhida pelos enfermeiros foram as seguintes.



Hospital A

|
Hospital B
I
Hospital C
|
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Cobertura de hidrogel Cobertura de alginato de calcio
Cobertura de espuma B Cobertura de hidrocoléide

Diante de um caso clinico envolvendo uma lesao com tecido necrotico que necessitava
de desbridamento autolitico, os 37 enfermeiros entrevistados selecionaram unanimemente a
opgdo "Hidrogel" como a cobertura mais indicada. As alternativas "Acidos graxos essenciais",
"Espuma de Poliuretano" e "Filme Transparente" ndo foram escolhidas por nenhum dos
participantes.
Ao serem questionados sobre qual o nome do tecido que apresenta aspecto vermelho-vivo,

brilhante, imido e com a presenga de pequenos novos vasos sanguineos, obtivemos esse

resultado.
Hospital A
I
Hospital B
Hospital C
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Esfacelagdo Granulagdo Epitelizagdo M Fibrinagdo
5. DISCUSSAO

Conforme os dados apresentados, o questiondrio foi aplicado a um total de 37
enfermeiros provenientes dos hospitais Al, AIl, B e C, sendo eles 30 mulheres e 7 homens,
prevalecendo o publico feminino em 81,1%. De acordo com a publicacao realizada pelo
Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) em conjunto com a Fundacdo Oswaldo Cruz
(FIOCRUZ), num recorte de 414.712 enfermeiros registrados na respectiva categoria
profissional, 86,2% sdo caracterizados pelo género feminino (FIOCRUZ/COFEN, 2013). Em
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outro estudo realizado pelo COFEN (2010), no Rio Grande do Sul haviam 111.357 enfermeiros,
onde 87,54% eram mulheres, caracterizando-se assim, uma predominancia feminina nesta area
de atuacgao.

Quanto ao grau de instrugdo, 19 entrevistados (51,4%) atuam apenas com o ensino
superior completo enquanto 18 (48,6%) realizaram uma pos graduacdo lato sensu, e, ndo ha
participantes que possuam mestrado ou doutorado. Na pesquisa sobre o Perfil da Enfermagem

no Brasil (FIOCRUZ; COFEN, 2013), observa-se que a maioria profissionais possuem uma pos

graduagao.
Tabela 2.7a
Enfermeiros sequndo realizagao de Pos-Graduacao - Brasil
Pés-graduacgdo | V.Abs. | %
Sim 332.028 B0,1
MNao 67.201 16,2
NR 15.483 37
Total 414.712 100,0

Fonte: Pesquizsa Peril da Enfermagem no Brasil - 2013, FIOCRUZ/COFEN.

Estudos retratam que devido ao desalinhamento das institui¢des trabalhistas e
programas de estudos, torna-se desmotivador continuar em meio académico. Conciliar os
estudos e trabalhar concomitantemente gera esgotamento fisico, além de limitar o tempo para
a dedicacdo académica (Santos et. al, 2020). Essa disparidade pode ser justificada pelas
dificuldades presenciadas por cada individuo, ou seja, a sobreposi¢do das responsabilidades e
da conciliagdo de trabalho e ensino podem variar dependendo das condi¢des de trabalho, como
carga horaria, precariedade e intensidade das atividades realizadas. Essas dificuldades também
podem estar ligadas as tarefas do ambiente familiar, como por exemplo, o cuidado com os
filhos, pessoas idosas ou enfermas (Abramo; Venturi; Corrochano, 2021).

Apesar do crescente aumento da participacdo feminina no mercado de trabalho, as
responsabilidades relacionadas aos afazeres domésticos e as demandas familiares ainda
representam barreiras significativas para seu pleno engajamento profissional. Em contraste, os
homens tendem a sentir menos o impacto dessa dupla jornada, uma vez que, em geral, ndo
assumem tais responsabilidades na mesma propor¢do que as mulheres. Essa desigualdade
contribui para uma sobrecarga feminina, que, em muitos casos, optam por interromper a
continuidade de seus estudos (Rodrigues; Morais, 2021).

Em relag@o ao tempo de servigo dos entrevistados, este variou de 1 a 23 anos. Observou-
se que 8 participantes possuem apenas 1 ano de experiéncia, enquanto a maior concentragao de

profissionais esta entre 11 e 20 anos de servigo, totalizando 15 participantes. Essa distribui¢ao
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temporal fornece informagdes relevantes sobre a experiéncia acumulada dos enfermeiros
envolvidos na pesquisa. Conforme demonstrado na tabela 5.2 a seguir, observa-se que a maior
propor¢ao de profissionais, considerando o tempo de servigo, esta no intervalo entre 11 e 20

anos (25,1%).

Tabela 5.2a
Enfermeiros por tempo de trabalho na area de enfermagem - Brasil

Tempo em que trabalha | V.Abs. | %a

Menos de 02 anos 28.249 6.8
02 - 05 anos 86.856 20,9
06 - 10 anos B9. 341 21.5
11 - 20 anos 103.917 251
21 - 30 anos 55.533 13.4
31 - 40 anos 15.899 3.8
41 - 45 anos 1.276 0.3
Mais de 45 anos G669 0,2
NR 32.972 8,0
Total 414712 100.0

Fonte: Pesquisa Perfil da Enfermagem no Brasil - 2013, FIOCRUZCOFEM.
Correlacionando inversamente o tempo de servigo e a capacitagdo ou realiza¢do de

algum curso sobre avaliagdo de lesdes cronicas e seus respectivos tratamentos, obtemos r= -
0,426, sendo a correlagdo quanto mais perto de 1 for o r, mais forte ela serd. Ou seja, quanto
menor o tempo de servigo maior a possibilidade de a pessoa fazer capacitacao.

Quando questionados sobre a maneira que utilizavam para buscar conhecimento, os
resultados indicaram que 28 profissionais recorrem ao didlogo com outros profissionais, 17
buscam informagdes por meio de leitura de artigos cientificos, 4 utilizam conhecimentos
fornecidos pela industria farmacéutica, 19 participam de cursos profissionalizantes e 25
participam de treinamentos hospitalares. Em seu estudo, Paula et. a/ (2019) traz evidéncias de

que a variavel destaque € a atualizagdo e o conhecimento geral no tratamento de feridas. Foram

Informaches com ou tros enfer meiros
Consulta a sites eletrdnicos

Leitura de artigos cientificos

Cursos de extensao universitaria
Informacdes da inddstria farmacéutica

Informacies com professores

Congressos. simposios e palestras
informagdies com médicos 3 N O S
Grupo de estudos S OO S GO

HSempre WAsSverss W Nunca

Figura 1: Formas d= atuafizacEo dos entrevistados, com distribuicio dos % de repostas.
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entrevistados 32 enfermeiros, estes, relataram que buscam por atualizagdes mais informais

devido a praticidade para sanar suas duvidas, como mostra a tabela a seguir.

Fonte: O conhecimento dos enfermeiros assistenciais no tratamento de feridas — 2019. Paula ez, al.

Ao serem questionados sobre a existéncia de educagdo continuada para a interpretagao
e avaliacdo de lesdes cronicas no local de trabalho, 24 participantes (64,86%) relataram a
presenca de educagdo continuada, 8 indicaram (21,62%) sua auséncia e 5 (13,52%)
desconheciam sua existéncia. J4 na educagdo continuada para o tratamento de lesdes cronicas,
24 participantes confirmaram a presen¢a de educagao continuada, 8 relataram sua auséncia e 5
desconheciam essa informac¢do. Pode-se observar que em ambas as perguntas, obtiveram-se os
mesmos resultados. Em uma pesquisa realizada com 100 enfermeiros no Hospital de Apoio ao
Ensino no municipio de Sdo Paulo, 91% dos entrevistados ja participaram de atividades de
educacdo continuada e 74% participaram mais de uma vez (Silva; Seiffert, 2009).

Quando abordados sobre a existéncia de protocolos hospitalares relacionados ao tema,
apenas 23 enfermeiros (62,16%) reconheceram que em sua instituicdo havia este documento.
Em estudo realizado com 43 enfermeiros, também questionadas sobre os protocolos de
avaliag¢do de lesdo cronica, 16 (59,26%) relataram que utilizam o protocolo para avaliacdo de
lesdes (De Moura et. al, 2021). Nesta pesquisa, também € evidenciado que, quando
implementado um protocolo ou manual de avaliacdo de lesdes, existe uma maior probabilidade
de um atendimento ocorrer de forma efetiva e de qualidade, além de proporcionar ao
profissional confianga e apoio cientifico para embasar suas decisdes. Porém, ¢ necessario que
estes documentos sejam revistos e atualizados constantemente, uma vez que a ciéncia esta em
constante evolucao e progresso (Costa et. al, 2014).

Entre os enfermeiros entrevistados, 33 relataram ja ter enfrentado situacdes em que nao
souberam avaliar uma lesdo, enquanto 4 afirmaram nunca ter passado por essa dificuldade.
Além disso, 33 profissionais mencionaram ja ter enfrentado situagdes em que ndo souberam
prescrever um tratamento adequado para uma lesdao, enquanto 4 relataram nunca ter vivenciado
esse tipo de dificuldade. Morais, Oliveira e Soares (2008), em sua pesquisa realizada com 14
enfermeiras de hospitais de rede publica, retratam que essas profissionais sentem dificuldade
em avaliar as lesdes, e, essa dificuldade esté atrelada com a falta de experiéncia, conhecimento
e treinamento, embora vivenciam este cuidado no cotidiano.

Em relacdo ao uso de ferramentas para avaliagdo, 29 enfermeiros relataram nao as
utilizar, e apenas 8 afirmaram fazer uso de recursos especificos. Entre as ferramentas

mencionadas, destacam-se o manual da instituicdo, escalas de Braden e RYB, uso de régua para
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mensuracdo do tamanho da lesdo, registros para acompanhamento, protocolos institucionais,
manuais do Ministério da Satde ou da Coloplast, fotografias e inspegdes visuais detalhadas.
Entretanto, quando abordados sobre a disponibilidade de materiais necessarios para realizar a
avaliagdo, 30 profissionais acreditam que havia, 5 afirmaram que nao, e 2 desconheciam essa
informacao. Morais, Oliveira e Soares (2008) também questionaram as participantes sobre as
ferramentas e sua disponibilidade no ambiente hospitalar, obtendo como respostas o uso de soro
fisiologico, seringa de insulina, swabs e fotografias, e, a falta de recursos especificos, como
materiais para verificar a extensao e profundidade de uma ferida, utilizando exclusivamente a
observagdo. Portanto, pode-se compreender que a qualidade da assisténcia prestada sera
proporcional as condi¢des de trabalho ofertadas ao profissional, isso, desconsiderando seu
conhecimento.

No Eixo 04 da pesquisa, verificou-se que os resultados apresentaram indices de acerto
variando entre 43,24% e 100%, ou seja, uma média de 66,21%, demonstrando um nivel de
conhecimento pratico considerado regular. Em uma pesquisa realizada com 102 enfermeiros de
um hospital publico estadual de grande porte localizado na cidade do Rio de Janeiro, teve como
objetivo avaliar o nivel de conhecimento desses profissionais sobre a prevengao, avaliacdo e
classificacdo de lesdo por pressdo, utilizando o instrumento validado denominado "PUKT"
(Pressure Ulcer Knowledge Test). O estudo revelou que 70% dos participantes acertaram menos
de 70% das questdes, evidenciando um déficit significativo de conhecimento na area avaliada

(Adriani et. al, 2019).

6. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados do estudo demonstram que, embora os enfermeiros possuam um
conhecimento considerado regular sobre avaliacdo e tratamento de lesdes cronicas, ainda
existem lacunas significativas que podem impactar a qualidade do cuidado prestado. A auséncia
de protocolos bem definidos, a insuficiéncia de ferramentas especificas e a falta de atualizagao
continua sdo fatores que limitam a atuacdo pratica desses profissionais. Além disso, a
discrepancia na disponibilidade de recursos entre as instituicdes evidencia desigualdades
estruturais que precisam ser abordadas.

Para melhorar a assisténcia aos pacientes, recomenda-se o fortalecimento de programas
de educagdo continuada, a implementagao de protocolos institucionais atualizados e o incentivo
ao uso de ferramentas especificas para avaliagdo e tratamento de feridas. A troca de
experiéncias e a colaboracdo entre os profissionais também devem ser estimuladas como

estratégias de aprendizado e melhoria da pratica clinica. Assim, serd possivel promover um
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cuidado mais eficiente e embasado, assegurando a seguranca e o bem-estar dos pacientes com

lesOes cronicas.
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