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RESUMO

Esta pesquisa visa analisar a aplicacdo da contabilidade como ferramenta de gestéao
financeira pessoal, com foco na avaliacdo do nivel de gestdo financeira dos
funcionarios de uma instituicdo bancéaria em Santa Rosa - RS, com o propdésito de
auxilia-los na melhoria dessa gestdo. A pesquisa aborda a importancia da gestédo
financeira, especialmente diante da crescente preocupacédo com o endividamento da
populacao brasileira e buscou responder a seguinte questdo: “Como a contabilidade
pode ser usada de forma pratica para que os individuos possam administrar a sua
vida financeira de forma eficaz? ”. O referencial te6rico explora temas relacionados as
financas pessoais, enfatizando o controle financeiro, a elaboracédo de orcamentos e a
compreensao de formas de renda passiva, como investimentos. Também discute a
necessidade de educacao financeira para enfrentar desafios econémicos e melhorar
a qualidade de vida. A metodologia aplicada é quantitativa, descritiva, explicativa e
exploratéria, com base em fontes bibliograficas, documentais e estudo de caso,
visando estabelecer a relacdo entre contabilidade e gestdo financeira pessoal. A
conclusao enfatiza a importancia do controle financeiro e orcamentos pessoais na
gestdo financeira saudavel, destacando a necessidade de conscientizagdo sobre o
endividamento. As contribuicbes esperadas incluem promover a conscientizacao,
incentivar praticas responsaveis de gestao e enfatizar a educacao financeira. Também
foi criada uma planilha de gestéo financeira pessoal, tendo seu uso recomendado para
manter o equilibrio econébmico do usuario. Em resumo, o estudo oferece uma visao
abrangente da gestao financeira pessoal e ressalta o papel crucial da contabilidade,
promovendo o bem-estar e a estabilidade econémica.
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ABSTRACT

This research aims to analyze the application of accounting as a personal financial
management tool, focusing on evaluating the level of financial management of
employees at a banking institution in Santa Rosa - RS, with the purpose of assisting
them in improving this management. The research addresses the importance of
financial management, especially given the growing concern about the debt of the
Brazilian population and sought to answer the following question: “How can accounting
be used in a practical way so that individuals can manage their financial lives
effectively? ”. The theoretical framework explores topics related to personal finances,
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emphasizing financial control, budgeting and understanding forms of passive income,
such as investments. It also discusses the need for financial education to face
economic challenges and improve quality of life. The methodology applied is
quantitative, descriptive, explanatory and exploratory, based on bibliographical and
documentary sources and case studies, aiming to establish the relationship between
accounting and personal financial management. The conclusion emphasizes the
importance of financial control and personal budgets in healthy financial management,
highlighting the need to raise awareness about debt. Expected contributions include
promoting awareness, encouraging responsible management practices and
emphasizing financial education. A personal financial management spreadsheet was
also created, and its use is recommended to maintain the user's economic balance. In
summary, the study offers a comprehensive view of personal financial management
and highlights the crucial role of accounting in promoting well-being and economic
stability.

Keywords: Accounting, Personal Financial Management, Financial Education.

INTRODUCAO

Gerenciar as finangcas pessoais € um desafio constante para a maioria das
pessoas, principalmente quando o endividamento € uma realidade preocupante.
Devido a esta necessidade crescente, este projeto de estagio oferece uma analise
aprofundada da utilizacdo da contabilidade como ferramenta eficaz de gestdo
financeira pessoal.

O estudo teve como foco os funcionarios de uma instituicdo bancaria de Santa
Rosa — RS, com o objetivo de compreender o nivel de gestéo financeira pessoal desse
publico-alvo especifico e desenvolver ferramentas que possam auxiliar os individuos
a uma gestao financeira mais eficaz. Segundo dados da Confederacdo Nacional do
Comeércio de Bens, Servicos e Turismo — CNC, o problema de pesquisa abordado
neste trabalho decorre da observacédo de que uma parcela significativa da populagéo
brasileira enfrenta desafios financeiros, refletidos em elevados niveis de
endividamento. Nesse contexto, o estudo buscou responder a seguinte questao:
“Como a contabilidade pode ser utilizada de forma pratica para que os individuos
possam administrar sua vida financeira de maneira eficaz? ”

Para atingir este objetivo, este projeto estabeleceu uma série de objetivos
especificos, incluindo pesquisa bibliografica sobre planejamento financeiro pessoal,
aplicacdo de questionarios para avaliar o nivel de gestdo pessoal, identificar e

recomendar ferramentas praticas para uma gestao financeira pessoal eficiente.



A importancia desta pesquisa transcendeu as fronteiras académicas e se
estendeu a contextos privados e empiricos. A gestdo financeira € uma questédo
importante no Brasil, devido ao aumento do custo de vida e ao endividamento
resultante. Esta pesquisa demonstrou que a contabilidade pode desempenhar um
papel importante na melhoria do controle financeiro pessoal. Adicionalmente, no nivel
académico, esta pesquisa contribuiu para ampliar o escopo de aplicacdo dos
conhecimentos e técnicas contabeis adquiridos ao longo do curso de Bacharelado em
Ciéncias Contabeis. Isto permitiu que a teoria fosse aplicada no contexto da pratica
atual, ajudando o autor deste trabalho a gerir melhor as suas financas e fornecendo
um exemplo valioso de como a contabilidade pode tornar-se uma poderosa aliada na
busca pela estabilidade financeira pessoal.

Portanto, este projeto de estagio visou abordar um problema urgente e
relevante, fornecendo visGes valiosas para individuos, instituicbes bancarias e
comunidade académica. Ao compreender como utilizar a contabilidade como uma
ferramenta efetiva de gestéo financeira pessoal, torna-se possivel ajudar a promover
uma educacdo financeira e um bem-estar monetario mais fortes para todos 0s
envolvidos.

O primeiro capitulo do estudo correspondeu ao referencial tedrico, onde foram
abordados os aspectos fundamentais para o desenvolvimento do estudo que integram
financas pessoais, orcamento pessoal e renda passiva. Para a construgdo do
referencial tedrico entre os principais autores utilizados estdo José Odalio dos Santos
(2014), Mércia Dessen (2014), Fabio Appolinario (2016), Marina de Andrade Marconi
e Eva Maria Lakatos (2022), entre outros.

A segunda parte do trabalho descreveu a metodologia adotada para a
elaboracdo do estudo, englobando a categorizacdo da pesquisa, que inclui pesquisa
aplicada, quantitativa, exploratéria, bibliografica, documental e estudo de caso. Na sua
finalidade, uma pesquisa de natureza aplicada e a analise e interpretacdo dos
resultados foram realizadas pelo método de abordagem dedutivo.

O capitulo subsequente abrangeu o diagnéstico e analise dos dados coletados,
para elevar e desenvolver ferramentas que possam auxiliar esses individuos a
melhorar sua gestéo financeira. Por fim, esta disposta a conclusao conforme estudo

de caso elaborado pela académica, desempenhando um papel crucial na avaliagdo



dos conhecimentos adquiridos ao longo da conducdo do estudo, bem como os
resultados obtidos através da pesquisa e as consideragfes pertinentes abordadas.

1 REFERENCIAL TEORICO

Neste capitulo serdo apresentados os conceitos fundamentais para o
embasamento tedrico deste trabalho: financas pessoais, orcamento pessoal e renda

passiva.

1.1 FINANCAS PESSOAIS

Controlar as financas € papel importante para qualquer pessoa, a gestao
financeira trata-se da capacidade do individuo de cumprir com suas obrigacdes
presentes e futuras, ndo somente de quitar suas contas no prazo estipulado, mas de
atingir objetivos propostos em busca de uma melhor qualidade de vida. Seguindo
algumas caracteristicas das Ciéncias Contabeis é possivel utilizar ferramentas como
fluxo de caixa, estoque financeiro e patriménio liquido para controlar e reorganizar
toda a atividade financeira da pessoa fisica (DE SOUSA et al., 2018).

O consumo excessivo € um fator determinante para o endividamento de
diversas familias e parte disso se deve a falta de percep¢do do quanto € gasto em
itens supérfluos, algo que poderia ser evitado com o simples registro do valor de suas
receitas, quais despesas sdo de fato necesséarias e por fim quais o0s gastos
dispensaveis que ocorreram ao longo do més (DOS SANTOS, 2014).

E comum as pessoas comentarem como seu salario esta baixo e que o custo
de vida esta alto atualmente e por isso precisa recorrer a recursos Como empréstimos
e cheque especial, porém, um ponto importante a ser destacado é: h& algum controle
de custos e despesas? A necessidade de realizar um or¢camento financeiro fica
evidente a medida que ndo se tem mais dominio do que é necessario e 0 que hao
passa de um desejo, quando ndo ha mais equilibrio entre seus ganhos e suas reais
necessidades (DESSEN, 2015).

Segundo o Caderno de educacado financeira voltado a gestdo pessoal,
divulgado pelo BACEN, ao recorrer a terceiros para quitacdo de dividas € importante

que o individuo conheca todos os produtos que as instituicdes financeiras oferecem,



estude qual as melhores op¢des de crédito para aquela situacdo, quais sdo as suas
vantagens e desvantagens. Também € importante que o usuario se atente aos juros,
qgual a taxa e modalidade empregada, sendo 0s juros simples pagos somente sobre o
capital e os juros compostos incorporados ao capital periodicamente, gerando mais
juros (BACEN, 2013).

Administrar de forma eficaz as financas pessoais exige muita determinagéao e
constancia, pois cada decisdo tomada no presente influenciard no futuro, seja ele
proximo ou distante. Sendo assim, deve-se definir acdes estratégicas visando a
formagdo de um patrimdénio sélido e a garantia de uma estabilidade econdmica,
proporcionando qualidade de vida adequada as necessidades do individuo (PEREIRA
JUNIOR et al, 2020).

Segundo o Banco Central do Brasil, a educacéo financeira proporciona diversos
beneficios para o usuario, como o equilibrio de financas, maior preparo para enfrentar
imprevistos financeiros, a reducao no risco de fraudes e a conquista de objetivos de
curto, médio e longo prazo (BACEN, 2013).

Um controle financeiro eficaz € elaborado visando desfrutar de objetivos
pessoais de curto, médio e longo prazo, visto que ao longo da vida ha fases de maior
ganho econdmico e outras em que se espera poder aproveitar de todo esse esfor¢o
passado. Sendo assim, a gestao de financas ajuda o individuo a manter e expandir
seu patrimbnio, prevenir a dependéncia de terceiros e principalmente, a evitar seu
endividamento (DE SOUSA et al., 2018).

O planejamento financeiro devera ser baseado na realidade em que o individuo
esta inserido, levando em consideracdo, por exemplo, idade e estrutura familiar.
Também ha alguns passos que podem ajudar como a avaliacdo do patriménio
pessoal, a realizacdo de um controle de orcamento rigoroso, a nao utilizacdo de
crédito para financiar consumos supérfluos e a determinagcdo de metas, visando os
melhores objetivos para alcanca-las (DESSEN, 2015).

O gerenciamento das financas pessoais dispde como finalidade garantir ao seu
usuario e sua familia a administracéo de seus recursos de forma que ndo necessitem
recorrer a capital de terceiros para suprir suas necessidades. Para que seja realizado
de forma correta é essencial que as pessoas procurem estudos sobre educacao

financeira e a criagdo de um orcamento familiar, desta forma, serdo capazes de



manter-se somente com seu poder de compra e aumentar seu patrimonio (PEREIRA
JUNIOR et al, 2020).

Uma caracteristica importante acerca do planejamento financeiro e que muitos
acabam por ndo cumprir, € a sua necessidade de manutencéo continua. Ou seja, um
plano de financas ndo € alto estético, inalteravel, mas um processo que precisa de
atencao e que deve ser constantemente ajustado de acordo com 0s objetivos e a
realidade atual do usuério, sendo assim, exige extrema atencdo e disciplina (DE
SOUSA et al., 2018).

O planejamento financeiro pessoal também pode variar conforme a renda e o
patriménio ja adquirido. Por exemplo, se a pessoa ndo possui imoével préprio e sonha
com esta aquisicao, ela deve elaborar uma gestéo financeira voltada para a obtencéo
de uma moradia propria, porém, se a pessoa ja tem um imdével, mas sonha em ter um
carro, entdo deve tracar metas que a ajudem a alcancar esse objetivo sem prejudicar
sua saude financeira (DESSEN, 2015).

Vale ressaltar que mesmo a maioria das pessoas relacionando a gestdo de
financas com altos montantes de dinheiro, isto ndo passa de um grande equivoco,
todos devem estar constantemente atentos aos seus ganhos e perdas, procurando a
melhor forma de gerencia-los. A educacao financeira vem sendo um tema recorrente
na sociedade, sendo quase um consenso a sua extrema necessidade na formacao
dos jovens atualmente. Através destes ensinamentos os individuos terdo maior
capacidade de gerar riquezas, participando ativamente do mercado, e assim,
contribuindo para o desenvolvimento do pais (DE SOUSA et al., 2018).

Sendo assim, a realizagdo de uma boa gestéo financeira vem se mostrando
cada dia mais necessaria, ndo apenas através da necessidade do individuo de
conseguir controlar suas receitas e despesas e assim cumprir suas obrigacées com
terceiros, mas também da capacidade de adquirir um patrimdnio sélido e conquistar
uma boa estabilidade econdmica.

1.2 ORCAMENTO PESSOAL
A elaboracdo de um or¢camento financeiro pessoal é imprescindivel, uma vez

gue através dele torna-se visual 0 montante que todo aquele gasto desnecessario

realizado ao longo do més representa da renda mensal. Sendo assim, ele possibilita



uma percepcdo mais clara das despesas que sao realmente indispensaveis e das
quais pode-se abrir méo a fim de alcancar um objetivo maior, como a quitacdo de
certas dividas, a compra de um bem, ou até mesmo a realizacdo de investimentos
(DESSEN, 2015).

A criacao de um planejamento financeiro aliado a um orgamento pessoal pode
contemplar objetivos de curto, médio e longo prazo. Nesse sentido, sdo observados
quais gastos sdao irrelevantes, quais podem ser substituidos visando alcancar um
objetivo proposto e quais devem ser priorizados pois sao extremamente
indispensaveis para garantir a qualidade de vida do individuo (PEREIRA JUNIOR et
al, 2020).

O orcamento financeiro é geralmente realizado em uma planilha ou formulario,
nos quais é possivel visualizar a renda total comparado a despesa total, chegando
assim ao ponto mais importante do orcamento: o saldo liquido do periodo. Caso este
seja positivo, significa que a receita foi maior que a despesa, porém, caso apresente
resultado negativo significa que as despesas ultrapassaram as receitas, forcando
muitos a recorrer a capital de terceiros para arcar com suas dividas (DOS SANTOS,
2014).

Ao realizar um orcamento financeiro deve-se registrar tudo que foi gasto
naquele periodo, porém, o maior erro de muitas pessoas € anotar apenas as grandes
e importantes despesas, como pagamento de veiculo e aluguel, e acabam por ignorar
0S pequenos gastos que realizam diariamente. Como se tratam de valores muito
pequenos o individuo os desconsidera, no entanto, ao final do periodo a soma das
despesas sera consideravelmente menor do que o total realmente gasto. Sendo
assim, é importante atentar-se a todo e qualquer consumo eventual, ndo importando
o valor, desse modo conseguird visualizar o quanto da renda € comprometida com
pequenos gastos irrelevantes (SOUSA, DANA, 2012).

O acompanhamento constante do orcamento de caixa, as entradas e saidas de
recursos, possibilita a antecipacao dos resultados positivos ou negativos daquele
periodo, o que permite ao individuo reorganizar-se financeiramente, seja aplicando o
capital disponivel ou abrindo méo de algo para suprir uma outra necessidade
(PEREIRA JUNIOR et al, 2020).

Na execugéao do orgamento financeiro as contas séo divididas em duas classes:

fixas e variaveis. As contas fixas ndo terdo alteragdo de valor ao longo do periodo e



as contas variaveis terdo valores definidos conforme sua utilizagdo. Pode-se citar
como exemplo de renda fixa o recebimento mensal assalariado e como renda variavel
as comissdes sobre vendas. Como despesa fixa pode-se citar o pagamento mensal
do aluguel e como despesa variavel o valor da agua e energia elétrica que altera
conforme o uso (DOS SANTOS, 2014).

E essencial ter o maximo de cuidado ao elaborar um planejamento
orcamentario baseado em uma renda variavel, visto que, em um més ela pode ser
extremamente alta e no outro seriamente baixa, isto se deve a fatores externos, 0s
quais o individuo néo possui controle. Sendo assim, é necessario estipular uma renda
média, baseada nos Ultimos meses, e criar uma conta reserva para que os saldos
excedentes de alguns periodos possam suprir 0s meses em que a receita nao atingir
a renda média (DESSEN, 2015).

Na construgéo de uma planilha de orgamento financeiro devem ser registradas
todas as entradas de recursos como salario, férias, décimo terceiro, dividendos, entre
outros. Na parte da planilha destinada ao registro das despesas, pode haver a divisdo
por finalidade, como por exemplo: em uma coluna registra-se as despesas com
transporte, em outra as despesas com alimentacao, em outras as despesas com lazer
e assim por diante, deste modo facilita classificar o grau de prioridade de cada
despesa (DOS SANTOS, 2014).

Um ponto que precisa de aten¢éo ao elaborar um orcamento financeiro pessoal
€ 0 pagamento dos impostos que ocorrem anualmente, como IPTU, IPVA e taxa de
licenciamento. Muitos concentram-se naquelas despesas mensais e se esquecem que
haverd uma época em que precisardo quitar estas pendéncias e quando chegam,
recorrem ao parcelamento. Sendo assim, a melhor opcéo € inseri-las no planejamento
orcamentario para que futuramente possam ser pagas a vista e com um bom desconto
(DESSEN, 2015).

Apo6s implementado um bom planejamento orgcamentério ja comegcam a sobrar
alguns valores mensalmente, este € o momento de elaborar um plano de
investimentos. Este plano funciona como uma retaguarda financeira em casos de
emergéncia como; perda de emprego, algum concerto inesperado e problemas de
saude. Ele pode ser elaborado visando um seguro de curto prazo e futuramente evoluir
para um plano de aposentadoria ou até mesmo de independéncia financeira, desse

modo, deve-se tracar objetivos e segui-los com disciplina. Vale ressaltar que manter



um equilibrio € importante, ndo se deve deixar de aproveitar o hoje para desfrutar o
amanhd, afinal, ser4 necesséario estar bem fisica e psicologicamente para isso
(SOUSA, DANA, 2012).

Portanto, a realizacdo de um orcamento financeiro pessoal é imprescindivel
para que o individuo consiga gerir um controle adequado de suas receitas e despesas.
Através dessa ferramenta torna-se possivel programar todo ciclo econémico pessoal,
eliminando gastos supérfluos, conquistando bens importantes, assegurando reserva

de capitais e garantindo estabilidade econémica presente e futura.

1.3 RENDA PASSIVA

A medida que o individuo se aprimora nas praticas desenvolvidas através da
educacdo financeira, ele entende a importancia de poupar como uma forma de
melhorar a sua qualidade de vida. Diante disto, o segundo passo que devera seguir é
conhecer as diversas formas de renda passiva e escolher o tipo que melhor se adeque
aos seus objetivos, ou seja, o individuo fard com que aquele montante economizado
a cada més possa gerar ainda dinheiro (BACEN, 2013).

No momento em que o individuo pensar em entrar no mercado de aplicacdes
financeiras ou de investimentos, é fundamental que inicie aprendendo a ler e
interpretar o cenario econémico, pois a lucratividade e rentabilidade dependerédo da
destinacdo que dard aos recursos que ele possui. Trata-se de saber aproveitar as
oportunidades e ser cauteloso com os altos riscos, afinal, dependendo do
investimento, ele podera perder todo seu capital ou multiplica-lo (DE SOUSA et al.,
2018).

Segundo o BACEN, os investimentos podem ser classificados de duas formas:
fixos e variaveis. Na renda fixa os investimentos rendem a uma determinada taxa de
juros em periodos programados, essa taxa pode ser definida inicialmente (pré-fixada)
ou no momento do resgate (pOs-fixada), existindo apenas o risco de crédito nesta
modalidade, por exemplo: CDB, LCA, LCI poupanca e Tesouro Direto. A renda
variavel se caracteriza pelo ndo dimensionamento da remuneracao inicial, além disso,
envolve risco de crédito e de rentabilidade incerta, por exemplo: acdes na bolsa de
valores (BACEN, 2013).
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O certificado de depdsito bancario (CDB) é uma forma de investimento em que
o individuo empresta dinheiro ao banco com o intuito de que a instituicdo conceda os
rendimentos gerados através da taxa de juros proxima ao certificado de depdsito
interbancério (CDI). Vale ressaltar que € possivel optar pela modalidade pré-fixada,
utilizada quando se espera uma queda de juros, e pds-fixada, quando h& expectativa
de aumento na taxa de juros (SOUSA, DANA, 2012).

Outro tipo de renda fixa muito utilizada é a letra de crédito do agronegdcio
(LCA), embora o0 nome remeta ao agronegocio este tipo de renda trata-se de um titulo
de crédito emitido por instituicbes financeiras, sendo semelhante ao CDB. Possui
como diferencial a isencdo de IR e zero de aliquota IOF para a pessoa fisica,
beneficiando o investidor. Todo LCA deve ser fundamentado em operacdes voltadas
ao agronegocio, por exemplo, o banco realiza uma operacéo de crédito agro com o
cliente, registra ela na B3 como base e a seguir capta dinheiro através da LCA. Outra
importante caracteristica € a caréncia de 90 dias para LCA aplicada sobre o CDI ou
sobre taxa prefixada e de 12 meses quando atualizada anualmente através de indice
de precos (DE SOUSA et al., 2018).

A poupanca é um investimento tradicional e acessivel a qualquer pessoa que
se dirija a um banco com os documentos necessarios (CPF, documento oficial com
foto, comprovante de renda e endereco). Caracterizando-se por possuir baixo risco e
isencdo de IR e IOF. A poupanca possui rendimento mensal, sendo calculado pelo
Banco Central e divulgado diariamente (DOS SANTOS, 2014).

A letra de crédito imobiliario (LCI) pode ser realizada por bancos, sociedades
de crédito imobiliario, associacbes de poupanca/empréstimos e hipotecérias; € muito
semelhante a LCA quando considerados alguns aspectos como remuneracao,
beneficios tributarios, riscos e garantias. Neste caso, os créditos usados como lastro
devem ser protegidos por hipotecas ou alienacao fiduciaria, podendo ser realizados
através de financiamentos habitacionais desde que possuam garantia de iméveis.
Também possui prazo minimo de emisséo de 90 dias quando atualizada sobre o CDI
ou taxa prefixada e periodo minimo de 12 meses quando atualizada por indice de
precos (DE SOUSA et al., 2018).

Ainda na area de renda fixa destaca-se o Tesouro Direto, o qual refere-se a
venda de titulos publicos desenvolvido pelo Tesouro Nacional. O investimento pode

iniciar a partir de trinta reais e ser de curto, médio ou longo prazo. E um processo
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simples em que todas as operacdes podem ser realizadas pela internet, como
gerenciamento, escolha de prazo e agendamento de aplicagbes. Um ponto importante
€ que mesmo estipulado uma data de resgate ele pode ser vendido antes do
vencimento, sendo cobrado IR apenas no momento da venda ou do resgate (DOS
SANTOS, 2014).

Uma ferramenta importante para qualquer investidor é a chamada tabela
regressiva, ela permite determinar qual a incidéncia da aliquota de IR sobre a
aplicacdo, uma vez que a aliquota varia conforme o prazo de duracgéo do investimento,
quanto maior o tempo, menor sera a tributacdo. A tabela regressiva pode ser aplicada
em investimentos de renda fixa como CDB e titulos publicos e também em fundos de
investimentos (llustracdo 1). Vale ressaltar que o imposto de renda sera cobrado
somente sobre o valor do rendimento, ndo sobre o montante utilizado inicialmente
(EXPERT XP, 2022).

llustracdo 1: Tabela regressiva

Prazo de acumulagdo Aliguota retida na fonte
Ate 180 dias 22,5%

De 181 a 360 dias 20%

De 361 a 720 dias 17.5%

Acima de 720 dias 15%

Ate 180 dias 22,5%

Fonte: EXPERT XP, 2022.

De acordo com o Bacen, ao optar por alguma forma de investimento é
necessario que o individuo conheca alguns conceitos importantes como: liquidez,
risco e rentabilidade. Liquidez é o potencial que algo possui de ser transformado em

dinheiro, ou seja, aplicagdes com resgate imediato como a poupanca e CDB possuem
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alta liquidez comparado a investimentos imobiliarios. Risco é a probabilidade que o
investimento possui de incorrer em perdas e rentabilidade € o retorno monetario das
aplicacoes realizadas, em geral, quanto maior a rentabilidade maior sera o risco
(BACEN, 2013).

Na renda variavel destacam-se a compra de acdes de empresa de capital
aberto, na qual o individuo torna-se sécio, existem dois tipos de agfes: preferenciais
e ordinarias. Nas acdes preferenciais o investidor opta pelo pagamento de dividendos
no momento em que a empresa esta liquidada, ndo possuindo direito a voto. As acdes
ordinarias caracterizam-se pelo direito a voto, entretanto, este acionista fica em
segundo plano no pagamento de dividendos. As acdes séo investimentos de alto risco,
visto que depende das variacbes do mercado financeiro, porém, é atrativa devido a
maior rentabilidade (DOS SANTOS, 2014).

Um ponto importante ao realizar investimentos € o seu acompanhamento
recorrente, o individuo deve manter-se informado e atentar-se ao desempenho de
suas aplicacdes. Recomenda-se realizar reavaliacdes constantes para certificar-se de
gue ainda estdo coerentes com 0s objetivos propostos e com 0 cenario econdmico
atual (BACEN, 2013)

Portanto, a busca por formas de renda passiva oferece ao individuo a chance
nao apenas de controlar suas financas, mas também de aumentar seu capital através
de investimentos regulares. Uma variedade de opcdes esta disponivel, cada uma se
adequando as necessidades e metas financeiras especificas. E fundamental conduzir
uma pesquisa detalhada e analisar as alternativas disponiveis de acordo com o0s
objetivos de crescimento financeiro que o usuario deseja alcancar. Esse processo de
selecdo ajuda a garantir que a estratégia de renda passiva escolhida esteja alinhada

com as metas financeiras a longo prazo do individuo.
2 METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa refere-se as técnicas que serdo usadas na
obtencéo das informacdes necessarias para a elaboragéo do projeto. Visto que, cada
estudo possui objetivos diferentes, a classificacdo dos métodos utilizados auxilia no

entendimento da pesquisa (GIL, 2017). Nesta se¢do apresentam-se 0sS seguintes
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topicos: categorizacdo da pesquisa, geracdo de dados e plano de analise e

interpretacéo dos dados.

2.1 CATEGORIZACAO DA PESQUISA

O presente estudo se classifica como pesquisa de natureza aplicada, uma vez
gue tem o proposito de resolver problemas existentes no contexto da gestao financeira
pessoal dos funcionarios de uma instituicdo bancéaria. A pesquisa aplicada busca
aprofundar o conhecimento sobre uma situacdo especifica e oferecer solugbes
praticas para problemas reais.

A presente pesquisa utiliza uma abordagem quantitativa para o tratamento dos
dados. A pesquisa quantitativa é voltada ao estudo de fatos, mensurando os dados
obtidos através de variaveis anteriormente determinadas. Possui como objetivo
explicar as informagbes de forma matematica, através de demonstragbes como
graficos e afins (APPOLINARIO, 2016).

Quanto aos objetivos propostos abordados nesta pesquisa, € possivel
classifica-la como: pesquisa exploratoria, pesquisa descritiva e pesquisa explicativa.
A pesquisa exploratoria possui como finalidade proporcionar maior conhecimento
referente ao problema estudado, evidenciar seus mais diferentes aspectos, sendo
assim, ela auxilia o pesquisador a definir com maior clareza o seu objeto de estudo
(GIL, 2017).

A pesquisa descritiva procura descrever as caracteristicas de uma populacéo
ou fendbmeno especifico. Além disso, pode ser utilizada na identificacdo de possiveis
relacbes entre variaveis, auxiliando também a determinar qual a natureza dessa
relacdo (GIL, 2017).

A pesquisa explicativa possui como propésito determinar quais os fatores que
contribuem para a ocorréncia de um determinado fenémeno. Assim sendo, trata-se de
uma pesquisa com nivel de complexidade maior que as anteriores, pois busca explicar
as razdes pelas quais ocorreram certaS situagoes (GIL, 2017).

Quanto aos procedimentos técnicos utilizados no desenvolvimento deste
estudo, a pesquisa pode ser classificada como: pesquisa bibliografica e estudo de
caso. A pesquisa bibliografica é executada com base em materiais ja publicados,

podendo ser utilizados meios fisicos como livros, revistas e jornais ou conteddos
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disponibilizados digitalmente, como informagfes divulgadas em 6rgéos oficiais do
governo. Este método permite ao pesquisador o acesso e uso de uma gama de
estudos que néo conseguiria coletar diretamente (GIL, 2017).

O estudo de caso é uma técnica de pesquisa utilizada para estudar e
compreender episodios especificos acerca do assunto abordado. Através dele é
possivel explorar situacdes, entendendo seus contextos e auxiliando na criacdo de

teorias e de explicacdes sobre as causas que provocaram esse fenémeno (GIL, 2017).

2.2 GERACAO DE DADOS

A coleta de dados para esta pesquisa sera realizada, principalmente, por meio
de um questionario aplicado a 10 funcionérios que trabalham diretamente com
operacdes financeiras de uma instituicdo bancaria situada na cidade de Santa Rosa —
RS, nédo participando da pesquisa demais areas de apoio como seguranca e servigcos
gerais. O questionario foi projetado para avaliar o nivel de gestéo financeira pessoal
dos participantes, incluindo perguntas sobre seus habitos de controle financeiro,
orgamento pessoal e investimentos.

Além disso, esta pesquisa também fard uso de pesquisa bibliografica para
embasar teoricamente as discussdes e analises. A pesquisa bibliografica envolve a
revisdo e andlise de materiais ja publicados, como livros, artigos, relatérios e outras
fontes de informacdo. Isso ajudard a contextualizar os dados coletados com os
fundamentos tedricos relacionados a gestédo financeira pessoal e com a realidade
financeira da maior parte da populacéo brasileira.

2.3 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Para a analise e interpretacéo dos dados, este estudo adota o método dedutivo.
O método dedutivo parte de leis e teorias previamente estabelecidas para chegar a
conclusdes especificas. Ele é util quando se deseja antecipar resultados com base
em principios gerais.

Apés a coleta dos dados por meio dos questionarios, os dados serao
processados e analisados quantitativamente. Isso incluird a tabulagéo de respostas,

a geracdo de graficos e também a aplicacdo de técnicas estatisticas, conforme
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apropriado, para identificar tendéncias, relacdes e padroes nos dados obtidos. As
conclusdes serao tiradas com base nos resultados obtidos e em consonancia com 0s

objetivos da pesquisa.

3 ANALISE E INTERPRETACAO DOS RESULTADO

Através das respostas obtidas no questionario aplicado aos participantes,
realizou-se uma andlise da situacdo financeira pessoal dos funcionarios de uma
agéncia bancaria situada em Santa Rosa - RS. Utilizando os dados dos questionérios,
foram criados graficos que representam as informagdes em forma de porcentagens,

sendo cada um deles detalhadamente explicado.

3.1. QUESTIONARIO APLICADO AOS PARTICIPANTES DA PESQUISA

A andlise abrangente do nivel de gestao financeira pessoal dos funcionarios da
agéncia bancéaria desempenhou um papel crucial ao fornecer uma visdo mais
profunda de como esses profissionais abordam suas finangas. A pesquisa abordou
uma variedade de questdes especificas relacionadas a gestao financeira pessoal dos
participantes, buscando desvendar as praticas e estratégias que eles empregam para
controlar suas despesas, gerir suas receitas e otimizar sua saude financeira.

Os resultados da pesquisa ndo apenas revelaram um panorama do
comportamento financeiro desses individuos, mas também forneceram informacgdes
valiosas sobre o grau de conscientizacdo deles em relacdo a conceitos financeiros
importantes para se manter uma estabilidade econdmica. Além disso, é importante
destacar que a pesquisa atentou para a percepcao dos funcionarios sobre a
importancia do controle financeiro e para as medidas que adotam para manter suas
financas em ordem.

No ambito do controle de suas financas pessoais, quando perguntados se
faziam um controle regular (llustragdo 2), a maioria dos participantes respondeu
afirmativamente, com 90% dos entrevistados afirmando que o fazem. Isso € um sinal
positivo, indicando que a maioria dos entrevistados reconhece a importancia do
controle financeiro e estdo dispostos a tomar medidas concretas para garantir um

equilibrio financeiro saudavel.
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llustrac@o 2: Vocé costuma fazer um controle regular de suas finangas pessoais

m 5im = Nio

Fonte: Producéo da pesquisadora

No entanto, quando questionados sobre a existéncia de um orcamento pessoal
definido, apenas 30% dos entrevistados responderam positivamente (llustracao 3).
Isso sugere que, embora muitos estejam acompanhando suas finangas, uma parcela
menor tem um orcamento formal estabelecido, o que pode levar a gastos

descontrolados e dificultar o alcance de metas financeiras.

llustragdo 3: Vocé tem um orcamento pessoal definido?

m 5im Nao

Fonte: Producao da pesquisadora

No que se refere a gestdo de despesas, 0s resultados da pesquisa apontam
gue um numero bastante expressivo nao monitora regularmente o seu fluxo de caixa,
com apenas 30% dos entrevistados afirmando que o fazem (llustracdo 4). Essa
constatacdo € motivo de preocupacao, pois seu acompanhamento desempenha um
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papel fundamental na administracdo financeira eficaz, permitindo monitoramento

frequente dos gastos necessarios e controle sobre despesas com itens supérfluos.

llustracéo 4: Vocé acompanha seu fluxo de caixa regularmente, registrando gastos e receitas?

Nao

Fonte: Produc¢do da pesquisadora

Entrando no ambito do endividamento pessoal, a maioria dos participantes da
pesquisa descreveu seu nivel de endividamento como "baixo" (llustracdo 5), uma
descoberta que se revela positiva, porém, ja esperada visto o conhecimento que
adquirem desempenhando suas fun¢cées no ramo bancéario. Contudo, é de extrema
importancia observar que houve individuos que avaliaram seu endividamento como
"médio” ou "alto", o que representa um alerta e sublinha a necessidade de promover

conscientizacdo acerca da gestdo responsavel das dividas a todos os publicos.

llustragdo 5: Como vocé classificaria seu nivel de endividamento pessoal?

n Baixe = Médio » Alto

Fonte: Producgéo da pesquisadora
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Além disso, ainda referente ao endividamento, a pesquisa também revelou que
30% dos entrevistados recorreram a empréstimos ou ao cheque especial nos ultimos
12 meses (llustracédo 6). Esses dados destacam a importancia de gerenciar dividas

de forma estratégica, com foco no seu pagamento prioritario.

llustracdo 6: Vocé ja recorreu a empréstimos ou cheque especial nos Ultimos 12 meses?

= Sim

Fonte: Produc¢do da pesquisadora

A pesquisa também mostrou que uma grande parte dos entrevistados realizou
investimentos financeiros em renda fixa ou variavel nos ultimos 12 meses (llustracao
7). I1sso € um sinal positivo de que algumas pessoas estdo buscando oportunidades

de crescimento financeiro.

llustracao 7: Ja realizou investimento financeiro em renda fixa/variavel nos ultimos 12 meses?

n 5im

Fonte: Producéo da pesquisadora
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No entanto, quando se trata de controlar despesas supérfluas e evitar gastos
dispensaveis, as respostas variaram. Alguns participantes afirmaram que fazem isso
regularmente, enquanto outros admitiram nao o fazer (llustracdo 8). Isso destaca a
necessidade de conscientizacdo sobre a importancia de evitar gastos desnecessarios

para manter um orcamento saudavel.

llustracéo 8: Vocé realiza o controle de suas despesas supérfluas e evita gastos dispensaveis?

= 5im

Nao

Legenda

Fonte: Producédo da pesquisadora

O uso de cartdo de crédito para compras diarias foi frequente entre os
entrevistados (llustracédo 9). Variando em alta ou moderadamente. Isso pode ser uma
area de preocupacao, pois 0 uso excessivo de cartdo de crédito sem monitoramento
pode levar a um alto grau de endividamento, sendo apontado pela Confederacéo
Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC), como um dos principais

motivos no aumento do indice do endividamento brasileiro.
llustracdo 9: Com que frequéncia utiliza cartdo de crédito para realizar compras/pagar despesas
diarias?

= Baixo
= Médio

Alto

10%h
%'

Fonte: Producdo da pesquisadora
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pY

Em relacdo a educacédo financeira, a grande maioria dos entrevistados
concordou com a sua extrema importancia para lidar com desafios econémicos e

melhorar a qualidade de vida da populacao (llustracéo 10).

llustragcdo 10: Acredita que a educacéo financeira € importante para lidar com os desafios econdmicos

e melhorar a qualidade de vida?

u 5im

Mao

Fonte: Produc¢do da pesquisadora

No entanto, um numero expressivamente menor de participantes relatou ter
participado de cursos ou programas de educacédo financeira (llustragcdo 11). Isso
sugere que, embora haja o devido reconhecimento da importancia de se estudar mais
sobre praticas que auxiliem no controle financeiro, gestdo de despesas e formas de

investimento, a participagéo ainda é limitada em todos os publicos.

llustracdo 11: Vocé ja participou de algum curso ou programa de educacao financeira?

= Sim

Naao

Fonte: Producdo da pesquisadora
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Os resultados desta pesquisa fornecem uma visdo abrangente do nivel de
gestéo financeira pessoal dos participantes, destacando que mesmo trabalhando na
area, alguns contribuem para os indices da populacéo brasileira que demonstram néo
possuir uma gestdo financeira eficaz. Embora muitos demonstrem boas praticas
financeiras, como o controle regular de finangas, a existéncia de um orgcamento e a
consciéncia sobre endividamento, ainda existem areas de melhoria. E fundamental
incentivar a criacdo de orcamentos pessoais, 0 controle regular de gastos e a
participacdo em programas de educacéo financeira. A conscientizacéo sobre o uso do
cartdo de crédito e a necessidade de monitorar investimentos também sdo areas

criticas a serem abordadas.

3.1.1 Sugestdes Para Aprimorar A Gestao Financeira Pessoal

Com base nos resultados da pesquisa sobre a situacédo financeira pessoal dos
participantes da agéncia bancaria situada em Santa Rosa, Rio Grande do Sul e na
analise das pesquisas nacionais sobre o endividamento da populacdo brasileira
realizada pela Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servigcos e Turismo
(CNC), é possivel elaborar recomendacdes abrangentes para aprimorar a gestao
financeira pessoal em um contexto mais amplo.

Segundo dados das pesquisas da CNC, sobre o endividamento no Brasil,
muitas familias enfrentam dificuldades financeiras devido ao endividamento
excessivo. A falta de planejamento financeiro é um dos principais fatores que
contribuem para esse cenario. Na pesquisa, apenas 30% dos entrevistados afirmaram
ter um orcamento pessoal definido, o que é um sinal preocupante. Essa discrepancia
entre a necessidade de planejamento e a pratica efetiva de criacdo de orcamentos
destaca a importancia de incentivar a elaboracdo de um orgcamento pessoal, que
registre todo seu fluxo de caixa.

A criacdo de um orcamento pessoal permite que os usuérios identifiquem todas
suas fontes de renda, despesas fixas e variaveis, bem como suas metas financeiras.
Isso torna possivel um controle mais eficaz das finangas, ajuda a evitar gastos
impulsivos e facilita o acompanhamento do progresso em direcdo as metas

financeiras.
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3.1.2 Conscientizagao sobre Endividamento

O endividamento excessivo € um problema persistente no Brasil. Dados da
Confederacéo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC) indicam que
muitas familias brasileiras tém niveis de endividamento classificados como "médio" ou
"alto". A pesquisa, no entanto, revelou que a maioria dos entrevistados classificou seu
endividamento como "baixo", 0 que € uma descoberta positiva e que se relaciona ao
fato de serem pessoas que trabalham no mercado financeiro e muitas vezes auxiliam
outras pessoas a quitarem suas préprias dividas, possuindo um maior conhecimento
sobre educacgdo financeira. Porém, alguns participantes ainda relataram niveis
preocupantes de endividamento, mesmo exercendo suas fung¢des no ambito
financeiro e possuindo tal conhecimento.

E fundamental promover a conscientiza¢io sobre o gerenciamento da divida,
enfatizando a importancia de evitar o endividamento excessivo. A conscientizagéo
pode e é disseminada por meio de campanhas educacionais, workshops, e materiais
informativos. O objetivo € informar as pessoas sobre as consequéncias negativas do
endividamento descontrolado e fornecer estratégias para evitar ou reduzir o

endividamento excessivo.

3.1.3 Controle de Gastos e Planilha de Or¢gamento Pessoal

O controle efetivo de gastos é fundamental para uma gestdo financeira
saudavel. A pesquisa mostrou que um numero significativo de participantes ndo
acompanha regularmente seu fluxo de caixa. Esse é um desafio que também é
observado em pesquisas nacionais sobre endividamento, onde muitas familias ndo
tém um controle efetivo de suas despesas.

Em resumo, as recomendacdes para aprimorar a gestado financeira pessoal
baseiam-se ndo apenas nos resultados da pesquisa na agéncia bancéaria, mas
também na analise de dados de pesquisas brasileiras sobre o endividamento da
populacdo brasileira. Essas acfes visam melhorar a conscientizacdo financeira,
promover praticas responsaveis de gestao e, em ultima instancia, contribuir para a

reducdo do endividamento e para o bem-estar financeiro da sociedade.
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Uma ferramenta valiosa para auxiliar no controle de gastos € a criagcdo de uma
planilha de orcamento pessoal, que permite que as pessoas registrem suas receitas,
despesas fixas, despesas variaveis e economias, isto mostra que o conhecimento
contabil é de grande valia quando se trata da gestéo financeira da pessoa fisica. O
objetivo € ajudar os individuos a terem uma visdo mais clara de sua situacdo e
identificar areas em que podem economizar. Neste cenario, foi desenvolvida uma
planilha de controle financeiro acessivel (llustracdo 12), projetada para individuos que
desejam aprimorar sua gestdo, mas carecem de ferramentas. A mesma foi construida
utilizando o software Microsoft Excel e opera em um formato mensal, abrangendo
doze abas correspondentes a cada més do ano.

A planilha foi dividida em trés sec¢des: receitas, despesas e resultado, cada uma
separada por previstas e reais. Na secdo "Receitas", o usuario devera listar todas as
fontes de renda esperadas para o més. Receitas Previstas: neste campo, 0 uUsuario
insere os valores planejados para receber de cada fonte de renda, como salério, renda
de investimentos, aluguel (caso seja o locador), e outras receitas que espera receber
durante o0 més. Receitas Reais: a medida que essas receitas efetivamente entram, o
usuario registra os valores correspondentes. Isso ajudara a acompanhar as variagdes
entre o planejado e o real.

Na secao "Despesas”, 0 usuario deve listar todas as categorias de gastos
esperados para o0 més. Despesas Previstas: Insere os valores planejados para gastar
em cada categoria, abrangendo moradia, alimentacdo, transporte, saude, lazer,
educacio e outras despesas essenciais. Despesas Reais: A medida que efetivamente
gasta em cada categoria, registra os valores correspondentes. Isso permitira a analise
das diferencas entre os gastos planejados e os reais.

O resultado da planilha (llustracédo 12) € obtido ao calcular a diferenca entre as
receitas e as despesas, tanto para os valores previstos quanto para os valores reais.
Essa diferenga é fundamental, pois serve como um indicativo crucial da saude
financeira do usuario. Se o resultado for positivo, significa que as receitas superam as
despesas, indicando que o usuario estd cumprindo com suas obrigacdes financeiras
e, além disso, esta dispondo de um excedente financeiro. Por outro lado, se o
resultado for negativo, isso aponta para uma situacdo de déficit financeiro, onde as
despesas excedem as receitas. Essa condicdo é um sinal de alerta, indicando que o

usuario ndo possui renda suficiente para cobrir todas as suas obrigagfes financeiras,
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0 que frequentemente resulta em endividamento. Sendo importante que o usuario
adote medidas para reequilibrar suas financas, desse modo, ele deve analisar todas
as suas despesas e identificar areas onde ocorrem gastos desnecessarios, tornando

possivel efetuar cortes de gastos bem informados.

llustracdo 12: Planilha de Orgcamento Pessoal

ORCAMENTO PESSOAL MEMNSAL
jan/23
Despesas Previstas |Despesas Reais Receitas Previstas |Receitas Reais
Despesas moradia: 0 0O)5alario
Aluguel Renda de Investimentos
Conta de Luz Aluguel (ze houver)
Conta de ﬁ.gua Outras Receitas
Condominio (se aplicavel) Total de Receitas 0 0
Despesas Alimentacio: 0 0
Supermercado
Restaurantes Diferenca entre receitas e depesas
Despesas Transporte 0 0 [valor positive =receita maior que despesa)
Combustivel [walor nezgativo = endividamento, despesa maior que receita)
Transporte Pablico Previsto I Real
Despesas Saude 0 0| Resultado 0 0

Plano de Saude

Medicamentos

Despesas Lazer 0 0

Cinema,/Teatro/Show

Assinaturas de Streaming
Despesas Educacio 0 0

Mensalidades Escolares

Cursos e Treinamentos
Demais Despesas 0 0

Poupanca/Iinvestimentos

Empréstimo,

Qutras Despesas
Total de Despesas 0 0

Fonte: Producédo da Pesquisadora

A planilha ainda oferece a vantagem de ser personalizavel, permitindo a cada
usuario adapta-la de acordo com suas necessidades e circunstancias financeiras
especificas. A flexibilidade da planilha permite a quem utiliza-la adicionar ou remover
categorias de receitas e despesas, tornando-a uma ferramenta versatil que pode ser
modificada de acordo com a evolucdo das financas pessoais.

Além disso, a atualizacdo constante da planilha € essencial para manter um
controle financeiro eficaz. Manter a planilha atualizada de acordo com a ocorréncia
das transacdes financeiras, € fundamental para garantir que o registro represente com

precisao a situacao atual. Isso fornece um controle financeiro mais eficaz e informa o
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usuario sobre sua situagdo financeira, possibilitando as tomadas de decisdes mais
bem fundamentadas.

O monitoramento do saldo disponivel € de extrema importancia para assegurar
que as despesas ndo ultrapassem as receitas, tanto nas projecdes quanto na
realidade. Garantir que as despesas nao excedam as receitas é fundamental para
manter o equilibrio financeiro. O montante disponivel demonstra continuamente a
capacidade do individuo em honrar seus compromissos financeiros. Um saldo elevado
oferece a oportunidade de buscar investimentos solidos, potencializando o rendimento

do seu dinheiro.

3.1.4 Educacéao Financeira

A pesquisa indicou que a maioria dos entrevistados reconhece a importancia
da educacéao financeira, porém, um nimero menor participou de cursos ou programas
relacionados. Isso estd alinhado com dados de pesquisas que mostram que a
participacdo ativa em programas de educacdo financeira no Brasil € extremamente
limitada.

A promocao da educacéo financeira é crucial para melhorar a gestao financeira
pessoal. Instituicdbes financeiras, 0rgdos governamentais e organizacdes
educacionais ofertam recursos como cursos online, palestras, seminarios e materiais
educativos, porém, ha pouco acesso a esses conteudos. A educacéao financeira ndo
apenas capacita as pessoas a tomar decisdes mais informadas, mas também contribui
para elevar o nivel de educacao da populacdo em geral, reduzindo o endividamento e
incentivando o planejamento financeiro responsavel.

A educacéo financeira também contribui para uma pratica que tem ganhado
destaque no Brasil, o investimento, com cada vez mais pessoas buscando
oportunidades de crescimento monetario. No entanto, a necessidade de monitorar de
perto esses investimentos é fundamental. Dados nacionais confirmam essa
necessidade, indicando que, embora haja um interesse crescente por investimentos,
a falta de conhecimento é um obstaculo para muitas pessoas, sendo extremamente
recorrente a perda ou pouco ganho de capital devido a mas escolhas de aplicacdes

financeiras.
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Diante da lacuna identificada entre o reconhecimento da importancia da
educacao financeira e a participacao efetiva em programas educacionais e a partir de
dados que revelam a limitada participacdo em cursos ou programas relacionados, é
evidente que ha uma necessidade crescente de fornecer informacdes acessiveis e
relevantes sobre gestao financeira pessoal. Devido a essa necessidade foi criado um
folder que seguira como um guia prético sobre gestéo financeira (llustracao 13 e 14),
podendo ser utilizado por diversas cooperativas de crédito, bancos, escolas e
principalmente, pela agéncia bancaria em que os participantes da pesquisa trabalham.
Ela retne dicas valiosas sobre estabelecimento de metas, pagamento de dividas,
orcamento pessoal, economia e investimentos, também dispbe de um QR Code que
direciona o usuario ao download da planilha de orcamento pessoal mensal abordada

no topico anterior.

llustracdo 13: Folder sobre Educacéo Financeira

e

CONSTRUA UM FUTURO
FINANCEIRAMENTE
SEGUROD!

e

Fonte: Producdo da Pesquisadora
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llustracdo 14: Folder sobre Educacéo Financeira

CONSTRUA UM FUTURO coNoMiZ
FINANCEIRAMENTE SEGURO s

ORCAMENTO PESSOAL

Registre todas as suas fontes de
renda e despesas mensais, desde
contas fixas como aluguel até
gastos variaveis como alimentacao
e entretenimento. Isso ajudara a

identificar onde seu d_mhelro esta PAGAMENTO DE D
indo e onde pode economizar.

METAS FINANCEIRAS

VAI UMA MAOZINHA?

Escaneie o QR Code abaixo e acesse
uma planilha completa de orgamento
pessoal para te ajudar nesta jornada

PLANEJE SUA APOSEN

EVITE DIVIDAS DE CONSUMO

Fonte: Produc¢éo da Pesquisadora

Ao promover a conscientizacao sobre a importancia da educacao financeira e
fornecer orientagcdes praticas, o folder visa capacitar as pessoas a tomarem decisdes
financeiras mais informadas, estimulando o planejamento responsavel, reduzindo o
endividamento e promovendo um caminho mais sélido em dire¢cdo ao crescimento

financeiro.

CONCLUSAO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso teve como principal propdsito
analisar a aplicacdo da contabilidade como uma ferramenta eficaz de gestdo
financeira pessoal, com foco nos funcionarios de uma instituicdo bancaria em Santa
Rosa, Rio Grande do Sul.

A fim de atender os objetivos especificos da pesquisa, durante a investigacao

buscou-se compreender os conceitos de finangcas pessoais, orcamento pessoal e
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renda passiva através de uma pesquisa bibliografica. Também foram aplicados
questiondrios para avaliar como os funcionarios da agéncia bancéria gerenciam suas
financas e identificar areas que necessitam de melhorias. Por fim, ap0s constatadas
as necessidades dos participantes, foram criadas uma planilha de orcamento pessoal
mensal e um folder com dicas de educacéao financeira que podem ser utilizados pela
agéncia bancéaria como um informativo para funcionarios e clientes, bem como por
outras instituicdes, tanto financeiras quanto de ensino.

As conclusdes alcancadas ao longo deste estudo ressaltam que ferramentas
da contabilidade, como planilhas de orgamentos e o registro do fluxo de caixa, sé&o
instrumentos que podem ser adaptados para a realidade da pessoa fisica e
fundamentais para a manutencao de uma gestéo financeira saudavel. A identificacéo
da auséncia de um orcamento formal entre os entrevistados € uma descoberta critica,
uma vez que essa lacuna pode propiciar gastos descontrolados e dificultar a
realizagdo de metas financeiras.

Além disso, a pesquisa enfatizou a necessidade de conscientizacdo sobre o
endividamento e a importancia de evita-lo. Mesmo que a maioria dos participantes
tenha avaliado seu nivel de endividamento como "baixo", ainda se observam niveis
preocupantes entre alguns deles, visto que possuem conhecimentos nessa area.
Seguindo esta necessidade, também destacou a relevancia da educacéo financeira,
desempenhando um papel crucial na promocéo de praticas responsaveis de gestao e
no estimulo ao investimento. No entanto, a participacdo ativa em programas desse
conteudo ainda é limitada, apesar do reconhecimento da sua importancia.

Em resumo, esta investigacdo contribuiu para uma compreensao mais
profunda da importancia da gestdo financeira pessoal e do papel das praticas
contdbeis como ferramentas essenciais nesse processo. A disseminacdo da
conscientizacdo financeira, a promocdo de praticas responsaveis de gestdo e o
estimulo ao investimento podem ter um impacto positivo tanto a nivel individual quanto
na sociedade como um todo, proporcionando um maior bem-estar financeiro e uma
maior estabilidade econdmica. Além disso, essa pesquisa acrescenta uma
contribuicdo valiosa ao campo académico, enriquecendo o dominio da gestao
financeira pessoal e suas implicacbes nas financas e na qualidade de vida das

pessoas.
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